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PERUGIA
Marco & Marco by Egidio 
Via Donizetti, 91L (San Sisto) 
Tel +39 075 5280066 
Egidio è presente il primo e il terzo giovedì  del mese

Atelier Egidio Borri Perugia 
Di Egidio Borri e Donatella Pelliccia 
Via Oberdan, 9 (primo piano) 
Tel +39 075 5729969
Egidio è presente il quarto giovedì del mese

AREZZO
Via A. del Borro, 38 
(Zona Pescaiola)
Tel +39 0575 370470
Egidio è presente tutti i mercoledì

FIRENZE
Via San Marino, 11/R 
(Angolo Viale Europa)
Tel +39 055 6531951
Egidio è presente tutti i venerdì 

MONTEVARCHI
Via G. Leopardi, 31/E 
(Zona Ospedale)
Tel +39 055 900200
Tel +39 055 9851939
Egidio è presente tutti i martedì e il sabato

SAN GIOVANNI VALDARNO
Via Montegrappa, 35
Tel +39 055 940044
Egidio è presente il primo sabato del mese

www.egidioborri.com

   





#galli1952eyewear

Via Baglioni 26 Perugia • 075 5722722 
Via Gramsci 32 Corciano • 075 5178969

www.otticagalli1952.it
    Ottica Galli 1952





COLLEZIONE SUNNY



Ristorante del Sole / Via della Rupe, 1 / (Terminal Minimetrò Pincetto) / Perugia
Tel. 075-5735031 / Fax. 075-5732588 / ristorante@ristorantesole.com / www.ristorantesole.com

  ristorantedelsolepg
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L'EDITORIALE 
DI MATTEO GRANDI

Ha detto Michele Serra 
che l'aggressione 
all'insegnante di Lucca 
è stata rivendicata 
dall'Itis

In attesa di capire se e quando la politica si 
degnerà di darci un governo (mentre l'ipo-
tesi elezioni anticipate diventa più concreta 
ogni giorno che passa), ci sono da segnalare 
alcune divertenti acrobazie nel circo della 
politica. Prima fra tutte quella del M5Stelle, 
che, dopo essersi venduto come forza an-
ti-sistema e aver cavalcato per anni i temi 
dell'antipolitica, ora cerca alleanze a destra e 
sinistra che neanche Mastella ai tempi d'o-
ro. Ed è a dir poco grottesco, in questo senso, 
il corteggiamento nei confronti del Partito 
Democratico. Quelli che fino a ieri per i gril-
lini erano “pidioti”, oggi - pur di mettere le 
mani sul potere - si sono trasformati in “utili 
pidioti”. E l'aspetto paradossale è che nelle 
fila del PD c'è addirittura chi (per conclama-
ti limiti politici) come Maurizio Martina e 

chi (per conclamata attrazione per il potere) 
come Dario Franceschini è disposto a calpe-
stare la propria dignità e il proprio elettorato 
per ascoltare le sirene pentastellate.
 
La sensazione è che questi teatrini da Prima 
Repubblica nuoceranno in primis proprio 
al Movimento di Grillo e a seguire a chi, fra 
centrodestra e centrosinistra, si dimostrerà 
più attaccato alla poltrona che ai propri va-
lori. Anche se dovessero cercare d'infinoc-
chiare i rispettivi elettori con la storiella del 
“senso di responsabilità”.
 
Per il resto niente di nuovo sotto il sole. A 
Perugia su alcune pagine Facebook si sca-
tenano i pasdaran della mobilità alternati-
va postando ogni giorno foto di furgoni del 
carico e scarico intenti a servire le attività 
del centro storico al grido di “giù le mani 
dall'acropoli”. Ciò che ai custodi delle mura 
antiche però sembra sfuggire è che senza il 
carico-scarico dei suddetti furgoni (peraltro 
in fascia oraria sempre esistita e ben presta-
bilita) le attività dell'Acropoli morirebbero 
(e a dire il vero l'ecatombe è già in corso) e 
il loro amato centro conoscerebbe il colpo di 
grazia. E allora, signori: meno crociate e più 
buon senso.
 
Insomma, cercate di essere più “sensibili”. 
Almeno quanto l'arbitro Orsato (quello di In-
ter-Juventus). Persona di grande sensibilità 
nei confronti di Pjanic (graziato da una sa-
crosanta espulsione nella partita che valeva 
un campionato) e nei confronti della Juventus.  
Che dire... avrà una zebra al posto del cuore.

 @
m

at
te

og
ra

nd
i





PM INFO • 15

Maggio-Giugno 2018
#117

In copertina:
Opera di Celso Wood

Anno 14 n°117
Maggio-Giugno 2018
Registrazione 
Tribunale di Perugia
N° 50/2004 R.T. 
Tribunale di Perugia 
in data 03/12/2004 

Stampa
Arti Grafiche Paciotti
Strada delle Fratte, 2 - Perugia
T. 075 5279902
www.artigrafichepaciotti.it

www.piaceremagazine.it

  

 
TANTE SORPRESE…

NEL CILINDRO

117
piacere
 magazine

Direttore Responsabile
Matteo Grandi

Redazione e Contributi
Alessandra Olivi, Chiara Silvestri, 
Valerio Buonumori, Claudia Alfonso, 
Lucrezia Sarnari, Viola Menicali, 
Marco Piscedda, Jacopo Cossater, 
Giorgia Cardinaletti, Daniele Aureli, 
Alessandro Paolucci, Laura Serra, 
Isabella Zaffarami

Web Contents
Valerio Buonumori

Foto
Alessandro Pellicciari, Simone Rossi, 
Andrea Adriani, Gildo Giuliani

Marketing e Pubblicità
Laura Serra 
lauraserra@piaceremagazine.it
T. 347 5242246
Morgana Aurioso 
morganaaurioso@gmail.com
piacere@piaceremagazine.it

Progetto Grafico 
e Impaginazione
Brainleaf Communication
brainleaf.eu / info@brainleaf.eu

Editore
Big Projects
SEDE OPERATIVA:
EXELIOGRAFICA
Via delle Streghe, 11 A - Perugia
T. 075  9662854 - Fax. 075 9662843
piacere@piaceremagazine.it

PM • Contributi

CLAUDIA
ALFONSO
Barese doc, dice sempre 
la sua, poco diplomati-
ca. Amante del divano 
e del mascara. A volte 

recita, ma tendenzialmente è una 
sognatrice tuttofare.

VALERIO
BUONUMORI
Veterano di PM, seguita 
a non domare i ricci, 
almeno finché insisterà 
ad ‘avere’ capricci. 

Alquanto indisciplinato. Falso magro 
in cerca di soluzione.

MATTEO
GRANDI
Giornalista, autore tv, 
scrittore (Far Web, 
Rizzoli, l’ultima fatica). 
Dategli una penna 

e solleverà il mondo. Per sollevare 
polveroni, invece, preferisce una tastiera.

LAURA
SERRA
Sarda d’origine, umbra 
d’adozione. 3 figli e un 
marito.  DA 10 anni 
a PM. Ama i viaggi, i 

film, i libri e il teatro. Odia le scadenze 
ravvicinate.

PATRIZIA 
VAGLIO
Il Rock è la sua musica, 
il nero è il suo colore 
preferito. Nel 2006 ha 
avuto il suo incontro 

1.0 con Photoshop. Si occupa della 
grafica di PM.
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UP
SIR PERUGIA
CAMPIONE D’ITALIA!!
Storico straordinario immen-
so incredibile traguardo. In 
Umbria arriva il primo Scu-
detto nella pallavolo maschile 
grazie a una meravigliosa Sir. 
La squadra di Mister Bernardi 
dopo aver vinto Supercoppa e 
Coppa Italia mette il sigillo sul 
trofeo più a lungo agognato: 
quel Tricolore che sembrava 
tabù. Uno Scudetto che regala 
agli umbri anche il Triplete.

LA FESTA DELLA RETE 
SBARCA A PERUGIA
Perugia, città vocata ai grandi 
eventi di qualità, si arricchisce 
di una nuova perla. Quest’an-
no a novembre (dal 9 all’11) il 
capoluogo sarà il palcoscenico 
della Festa della Rete 2018. 
Ovvero del più importante 
evento nazionale sui temi del 
web e dei Macchianera Awards 
(gli Oscar della rete). Dopo Ri-
mini e Milano gli organizzatori 
hanno scelto Perugia anche 
grazie agli investimenti sul di-
gitale.

LA SANITÀ UMBRA
È DA GUINNESS
L’Umbria è tra le uniche sei 
regioni d’Italia reputate “sane” 
per efficienza del sistema sa-
nitario. Lo ha stabilito l’istituto 
di ricerca italiano, Demosko-
pika, in seguito a un’indagine 
sulla base dell’Indice di perfor-
mance sanitaria. Sul podio an-
che: Emilia Romagna, Marche, 
Veneto, Toscana e Lombar-
dia. Grande la soddisfazione 
dell’assessore regionale alla 
salute, Luca Barberini. DOWN
FONTANELLA 
E STERILI POLEMICHE
L’antefatto è molto grave: un 
mezzo della Gesenu abbatte 
l’amata fontanella dei Giar-
dinetti Carducci. Chi transi-
ta, anche per lavoro, in una 
zona pedonale con un veicolo 
dovrebbe prestare il doppio 
dell’attenzione. La polemica 
che ne è scaturita in seguito 
sui social: circa la viabilità in 
centro, come se esistesse una 
correlazione, è invece prete-
stuosa e ridicola.

ENTUSIASMI 
FUORI LUOGO PER 
I FRECCIAROSSA A CHIUSI
Alcuni politici locali, quando 
si è sparsa la notizia delle due 
coppie di Frecciarossa (da e per 
Roma e da e per Milano) che 
a fine anno transiteranno per 
Chiusi si sono lasciati prendere 
da un entusiasmo fuori luogo, 
come se per l’Umbria fosse una 
sorta di opportunità. Ma avete 
idea di quanto ci voglia per ar-
rivare a Chiusi da Perugia, Fo-
ligno o Terni?

IL DERBY PERSO 
DAL GRIFO
Una partita di calcio si può 
vincere e si può perdere. E un 
derby in questo senso non fa 
eccezione: gara da tripla per 
eccellenza, il derby è sempre 
una partita sui generis. Ma c’è 
modo e modo anche di perde-
re. E trovarsi sopra di due gol 
in casa per poi farsi rimontare 
e perdere 3-2 senza un mini-
mo di grinta è inaccettabile. Il 
tecnico ci mette del suo non 
azzeccando un cambio.
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LA LINEA D’OMBRA
DI CLAUDIA ALFONSO /   @claelly

   A SCUOLA NEGLI ANNI ‘90
Avevo tredici anni se non ricordo male.
Era uno dei soliti pomeriggi trascorsi in una scuola di danza 
della provincia barese. Io e le mie amiche del mio gruppo era-
vamo appena uscite dalla sala in cui facevamo lezione e non 
volendo, mentre giocavamo e ridevamo tra di noi, facemmo 
crollare un quadro con delle foto nel corridoio della scuola. 
Il quadro ovviamente si ruppe in mille pezzi e il nostro 
chiacchiericcio e le nostre risate si tramutarono, in un atti-
mo, in un rigorosissimo silenzio. Sapevamo che da lì a qual-
che secondo la nostra insegnante, nonché direttrice della 

scuola, ci avrebbe rimproverato per la nostra indisciplina nonostante 
fossimo fuori dalla sala prove (ché in sala nessuno avrebbe mai osato ridacchiare, parla-

re o anche semplicemente fiatare: rigorose regole della danza classica). 
“Andate nello spogliatoio” - chiosò la mia insegnante. E così fu. Sempre mantenendo il rigoroso 
silenzio di cui sopra. Non so chi effettivamente di noi fece cadere quel quadro. Ma una cosa la 
sapevo: mi vergognavo tantissimo. 
Mi vergognavo perché quel semplice comando “andate nello spogliatoio” era in realtà un ter-
ribile rimprovero. Mi vergognavo perché avrei dovuto raccontare l’accaduto a mia mamma. 
Mi vergognavo perché non avevo il coraggio di guardare in faccia la mia insegnante per aver 
comportato un “danno” alla scuola. 
Ovviamente, sempre per la solita vergogna, il giorno seguente decisi di fingere una fantasiosa 
influenza per non andare a danza. Io che non avrei mai rinunciato a una lezione neanche se ci 
fosse stata un’invasione aliena a Modugno in provincia di Bari. Mia madre finse di crederci e io 
quel pomeriggio rimasi a casa.
Tutto questo per dire, che spero che i giovani d’oggi riscoprano la vergogna: quel sentimento 
che nasce dall’interno del cuore quando si ha un comportamento sbagliato (come nel mio 
caso), riprovevole (come nei casi di cronaca che si leggono sui giornali in questo periodo). 
Perché provare vergogna rappresenterebbe un passo verso un’educazione che, ahimé, sem-
brerebbe scomparsa.



Piazza Matteotti, 32 - Perugia 
tel. 075 573 1752 / info@ilbistrotperugia.it

la fantasia  
è servita
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FAST GOOD
DI JACOPO COSSATER / @jacopocossater

  PIZZA, 
TUTTO IL FERMENTO CHE C’È

Mi sono improvvisamente accorto non solo che questa rubrica 
non si occupa di pizza da ormai troppi anni ma anche e soprat-
tutto che dall’ultima volta sono cambiate moltissime cose. Quel-
li che oggi sono forse gli indirizzi più interessanti della città, 
allora infatti non c’erano, non avevano ancora aperto. Dimo-
strazione di un settore, quello delle pizzerie, in straordinario 
fermento non solo a Perugia, capace di adattarsi con grande 
velocità a un’attenzione sempre crescente a progetti capaci di 

valorizzare impasti, lievitazioni, materie prime.

Prendiamo per esempio Meunier, a Ellera di Corciano. Sulla scia tracciata da Simone Padoan a 
San Bonifacio nel veronese, Pietro Marchi e soci hanno avuto il coraggio di proporre al pubbli-
co cittadino un approccio senza compromessi: la proposta è quella della pizza gourmet servita 
anche a degustazione (una alla volta per assaggiarne il più possibile, scelta sempre consigliata), 
affiancata a una selezione di Champagne di grande ricerca e intelligenza. Impossibile sceglier-
ne una tra le altre tale è l’ampiezza del menu tra pizze più classiche (sempre ottima la margherita 
con filetti di pomodoro biologico di San Salvo, fiordilatte di Agerola, basilico fresco, olio evo) e 
proposte più ricercate (lingua di vitellone, piccione, salmone norvegese, etc.). Bravi, bravissimi.

Quella de Il Filo d’Olio a Ponte Valleceppi ha invece un approccio più classico di chiara ispira-
zione napoletana interpretata guardando alla qualità. L’impasto compete infatti ad armi pari 
con alcune delle più celebrate pizzerie partenopee grazie a lievitazioni non eccessive e cotture 
millimetriche affiancate a una scelta delle materie prime di grande sensibilità (piccola e inte-
ressante la carta dei vini e delle birre artigianali). In città Menchetti risulta sempre approdo 
sicuro in attesa del rinnovo del locale (soprattutto dei forni). Lo stesso dicasi per Officine Bar-
tolini in Via Settevalli e per Non Vedo l’Ora, a San Martino in Colle: un piccolo locale che si è 
fatto conoscere per i tanti premi e per la qualità dei suoi impasti. Locali che hanno aperto più 
o meno recentemente, pizzerie tutte di grande interesse.



VIA FANI,  12 -  PERUGIA -  T.  075 7971259
 GIOIELLERIA STILE GIOIELLO PERUGIA

WWW.STILEGIOIELLO.COM
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C’ERA UNA VODKA
DI LUCREZIA SARNARI /  www.ceraunavodka.it

COME RISPONDERE  
ALLE DOMANDE SCOMODE 
DEI BAMBINI?
Se sei madre lo sai: la tua vita con i figli la spenderai per 
un buon tre quarti a rispondere alle domande scomode 
dei tuoi bambini. Domande ingenue, semplici, formulate 
con chiarezza che hanno tutte una comune caratteristi-
ca: quella di essere poste così, a bruciapelo. E di lasciarci 
solitamente senza parole. 
“Mamma, perché l’acqua è bagnata?” - “Mamma, perché 
i cani abbagliano?” - “Mamma, perché la mela è dolce?” 

“Mamma, perché la bimba della zia è dentro la pancia?” 
“Mamma, perché la banana è gialla?” - “Mamma, perché piove?” - “Mamma, 

perché arriva la notte?” - “Perché, mamma, dobbiamo morire?” Che tu vorresti rispondergli 
solo: “Eh, già. Perché? Me lo sto chiedendo pure io ma una risposta non ce l’ho”. E invece una ri-
sposta devi averla perché una risposta tuo figlio la pretende ed è giusto che ce l’abbia. Io a mio 
figlio vorrei sempre rispondere senza troppo zucchero. 
Vorrei essere chiara ma non edulcorata, vorrei crescerlo consapevole che la vita è bella, anche se 
fa male come cantava qualcuno e che, non è vero che le persone cattive, il male, i lutti non esistono. 
Vorrei sempre essere in grado di trovare le parole giuste per crescerlo con una cognizione della 
realtà e del mondo che non sia troppo distante dalla realtà, ma che siano allo stesso tempo 
adatte ad un bambino. Alla sua visione meravigliosa e sognante, alle sue aspettative cariche di 
positività. Non vorrei essere io, in soldoni, a spegnergli quella luce che ha negli occhi, ma non 
voglio nemmeno crescerlo sotto ad una campana di vetro. A volte uso la fantasia e ci riesco, 
altre racconto delle favole. Favole verosimili ma non reali e non so se è giusto così, ma non 
sempre trovare le parole è facile. Altre volte, semplicemente, racconto la verità, così com’è. Ma 
la cosa che faccio spesso, più spesso di tutte le altre sapete qual è? Taglio corto e rispondo alle 
sue domande con un: “Te lo spiega il nonno”.
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PAUSA PRANZO! 
“Non esiste nulla che non possa essere ri-
solto con un sorriso e un buon pranzo”.
Qualche giorno fa mi sono imbattuta in 
questa citazione che ritengo esprima una 
grande verità. Le occasioni per le quali in 
particolare si va a pranzo al ristorante pos-
sono essere molteplici. C’è chi per necessi-
tà, trovandosi spesso in viaggio per lavoro, 
sceglie la sicurezza di un posto accogliente 
dove potersi sentire a proprio agio e con-
sumare un piatto di pasta (come farebbe a 
casa propria) oppure qualcosa di più leg-
gero, per affrontare la seconda parte del 
giorno. Ma restando in ambito lavorativo, 
si può anche scegliere il ristorante come 
luogo per concludere affari importanti, 
infatti si sa che nel mondo del business il 
tempo è prezioso e in particolare la pausa 
pranzo può diventare un ottimo momento 

per stipulare contratti o siglare accordi. 
Scegliere il ristorante per il pranzo può 
essere inoltre un’ottima alternativa anche 
per quei genitori che vanno a trovare i figli 
nelle città universitarie, per festeggiare un 
esame o semplicemente per rivedersi senza 
dover pensare poi alle faccende domestiche. 
Insomma c’è sempre un motivo per sceglie-
re di pranzare fuori, ma i motivi si molti-
plicano se si sceglie un ristorante che usa 
materie prime selezionate, con un menu 
stagionale, una cucina che punta all’eccel-
lenza e perché no, con l’arrivo della bella 
stagione, anche con un giardino ben cura-
to. Infatti soggiornare in luoghi dove sono 
presenti fiori e piante rasserena ogni ten-
sione accumulata e ci fa vivere meglio, così 
da raggiungere anche quegli obiettivi che ci 
eravamo prefissati prima di sederci a tavola!

 La Forchetta Bistrot

IL BLOG DELLA CHEF 
Flavia Marron
IL BLOG DELLA CHEF 
 di FLAVIA MARRONE
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DA NON PERDERE
 Libri 

UN RAPPER ALIENO È ATTERRATO 
NELLA NOSTRA FAMIGLIA. DIARIO SINCERO 
DI UN’ADOZIONE INTERNAZIONALE
 
Giovanni Gentili e Maria Rosaria Fiorelli sono gli autori di “Un rapper alieno è 
atterrato nella nostra famiglia. Diario sincero di un’adozione internazionale.”, il vo-
lume che ha aperto la collana Famiglie spaziali di Tau editrice. Lui ingegnere, 
lei insegnante, sono innanzitutto sposi e genitori di un primogenito arguto e 
furbetto, incontrato in adozione nazionale, e di un secondogenito definito #rap-
per alieno, incontrato lo scorso anno in Colombia. Il libro racconta l’avventura 
dell’incontro con un figlio “alieno” in un succedersi di eventi intensi, impegnativi 
e poi improvvisamente spassosi ma è anche un viaggio nel mondo dell’adozione, 
della genitorialità, dei figli, fratelli, del fare famiglia. I coniugi Gentili sono anche 
soci fondatori e presidenti dell’associazione Rete Famiglie Adottive aperta a 
informare, accogliere, accompagnare le coppie nel cammino adottivo e a pro-
muovere la cultura dell’adozione. Info: www.facebook.com/rapperalieno/ 

 Nuove uscite 

GUARESCHI ED I SUOI 23 LETTORI 

Nel mese di maggio ricorrono i 110 anni dalla nascita, mentre nel mese di luglio 
i 50 anni dalla scomparsa di Giovannino Guareschi, indimenticabile autore di 

numerose opere e in particolare dei celebri “Don Camillo e Peppone”. È sembrata 
quindi opportuna la realizzazione di un libro celebrativo su questo simpatico 

autore, libro realizzato dall’Ing. Lamberto  Fornari, con la collaborazione di Al-
berto Guareschi, figlio di Giovannino Guareschi. Il titolo del volume “Guareschi 

ed i Suoi 23 lettori” prende spunto da una frase dello stesso Giovannino Guare-
schi che nei suoi libri si rivolgeva a suoi 23 lettori, in maniera da non esagerare 

nei confronti di Alessandro Manzoni, il quale si rivolgeva invece scherzosamente 
ai propri 25 lettori. Il libro è corredato da un’ampia rassegna fotografica sui luo-

ghi delle opere di Guareschi. Il volume si può trovare in libreria e in particolare 
nella Libreria Filosofi “Bookshop”, in via dei Filosofi 18/20 a Perugia.
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 Cinema 

OCEAN’S 8  

Uscirà nelle sale italiane il 21 Giugno, Ocean’s 8 
spin off della trilogia. Ocean’s 8 è un film tutto al 
femminile. Protagonista è Debbie Ocean (inter-

pretata da Sandra Bullock) sorella di Danny Ocean, 
personaggio reso celebre da George Clooney, che 
metterà su una banda di criminali tutta al fem-

minile per compiere il colpo del secolo. Insieme 
alla Bullock, nel cast figurano Cate Blanchett, 

Helena Bonham Carter, Anne Hathaway e Rihanna!

 Musica 

CRISI ROCK  

È uscito il 19 marzo “Crisi Rock” il nuovo singolo di Matteo 
Schifanoia tratto dell’album “Lo Scapolo”. Continua quindi il 
percorso musicale dell’artista perugino, sempre contaminato 

da diversi generi musicali quali pop rock, canzone d’autore, te-
atro canzone, black music, latin e non solo, con arrangiamenti 

che rendono ogni traccia unica e mai banale. “Crisi Rock” viene 
proposta in versione elettronica, con l’arrangiamento curato 
da Federico Ortica. Schifanoia è anche attore, sceneggiatore e 
coregista del video clip realizzato con la fotografia di Andrea 

Adriani e riprese e montaggio di Maurizio Solomoni. 

 Onlus 

GIORNATA DEL NASO ROSSO 

Il 12 Maggio si svolgerà la XIV edizione della Giornata del Naso Rosso. Piazza 
IV Novembre si animerà con i volontari clown di corsia di Vip Italia che indos-
seranno il camice identificativo di VIP Italia con la scritta Viviamo in Positivo 
sulla schiena, colletto rosso e maniche rigate e hanno il tesserino identifica-
tivo. Solo i volontari VIP sono autorizzati alla raccolta fondi della Giornata del 
Naso Rosso ®. Tutti i fondi raccolti alla G.N.R. finanziano i progetti di VIP 
ViviamoInPositivo ITALIA ONLUS. Info: www.giornatadelnasorosso.it
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DAL 15 AL 17 GIUGNO

CON UMBRIA BEER FEST…
ALLA SCOPERTA DEL NUOVO 

BIRRIFICIO MASTRI BIRRAI UMBRI
Tre giorni di festa con degustazioni, musica e ospiti molto speciali

Testo: La Redazione - Brano: “The Devil Went Down to Georgia” - Charlie Daniels
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Sarà una festa dedicata alla birra 
ovviamente, ma con cui Mastri 
Birrai Umbri vuole anche inau-
gurare alla grande il suo nuovo 
birrificio. Dopo più di due secoli 
di appassionata ricerca del gu-
sto, l’azienda apre le porte del 
suo mondo, un universo in cui 
la qualità delle materie prime, la 
competenza di professionisti e la 
passione per un’arte antica sono 
solo alcuni degli elementi che la 
caratterizzano e la rendono unica. 
In questo viaggio nei sapori um-
bri sarà possibile compiere visi-
te guidate nel nuovo birrificio 
e nella malteria, assistere alla 
raccolta dell’orzo, partecipa-
re a tavole rotonde dedicate al 
mondo della birra e, domenica 
17, a ben sei degustazioni delle 
famose birre artigianali Mastri 
Birrai Umbri. Tanti gli ospiti dav-
vero speciali che parteciperanno 

alla manifestazione, in partico-
lare la Iena Niccolò Torielli che 
presenterà le tre serate e il Mago 
Silvan che interverrà nella gior-
nata di domenica. Saranno quin-
di tre giorni intensi caratterizzati 
anche da percorsi sensoriali per 
esplorare l’universo del gusto, da 
visite guidate agli stabilimenti e 
da un contest musicale dal sa-
pore umbro: potranno parteci-
pare band o gruppi con almeno 
un componente “made in Um-
bria” che si sfideranno live sul 
palco. Ci saranno anche perfor-
mance live di street art, un in-
stant win e tanto intrattenimen-
to, con dj set durante ogni serata 
e gran finale con il concerto di 
Giò Sada & Barismoothsquad. 
Una grande festa insomma per 
celebrare la birra artigianale di 
Mastri Birrai Umbri, realizzata da 
sempre ispirandosi alla ricchezza 

del territorio umbro e ai saperi 
antichi.
“Dalla coltivazione e selezione ac-
curata delle materie prime, alle fasi 
di trasformazione e produzione, 
fino al design delle bottiglie e alla 
distribuzione - raccontano “i Ma-
stri” - ascoltiamo ogni giorno il 
respiro del nostro birrificio, in una 
delle filiere più corte d’Europa, per 
continuare a narrare la qualità di 
un prodotto artigianale e genuino, 
piacere sublime da assaporare con 
tutti i sensi”.
- - -
Per info:
MASTRI BIRRAI UMBRI
Via Madonna del Puglia
Gualdo Cattaneo
T. 800 210722
www.mastribirraiumbri.com
www.umbriabeerfest.it

 Mastri Birrai Umbri
 @mastribirraiumbriofficial
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SMART NEWS
Curiosità 2.0 dal territorio e dal mondo

→Looking for

ALBICCHIERE

La tecnologia 
made in Umbria 
che rivoluziona 

il modo di bere vino

Testo: Claudia Alfonso – Brano: “Technologic” – Daft Punk

È tutta umbra – e come poteva 
essere diversamente? – la startup 
Albicchiere, creatrice dell’innova-
tiva piattaforma smart dedicata al 
vino. La piattaforma è affiancata 
da un dispenser per vino in bag 
con tecnologia IoT, da un’app e 
da un e-commerce dedicato e 
rende possibile bere anche solo 
un bicchiere di vino senza paura 
di sprecarne un goccio (grazie alla 
preservazione garantita fino 
a 6 mesi dalla prima apertura 
contro i 7/15 giorni delle tecno-
logie attuali), bere ogni vino alla 
temperatura ideale o a quella 
preferita dall’utente, gestire il di-
spenser tramite l’applicazione per 

smartphone, ricevere informazioni 
sui vini e interagire con i sistemi 
di assistenza vocale grazie alla 
connessione con Amazon Alexa 
e Google Home. Si potrà infatti 
chiedere al dispenser quale vino si 
è inserito, se il vino ha raggiunto 
la temperatura e il tempo che gli 
resta per raggiungerla, ordinare i 
vini e chiedere suggerimenti ri-
guardo ad abbinamenti. Un’inven-
zione insomma davvero rivoluzio-
naria con cui la startup Albicchiere 
ha vinto la categoria Home&Li-
festyle alla finale dell’IoT/WT 
Innovation World Cup 2018 di 
Barcellona.
www.albicchiere.com 
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UMBRA ACQUE
COMUNICA ANCHE 
CON IL LINGUAGGIO
DEI SEGNI

Le persone con disabilità uditi-
va potranno interagire facilmente 
con lo sportello di Umbra Acque. 
All’interno dell’ufficio di contatto 

di Perugia, infatti, è stato attivato 
un servizio di videocomunicazione 

che permetterà, attraverso una App 
installata su un tablet, l’agevola-
zione ai servizi per le persone con 
disabilità. Per gli utenti sordi sarà 

quindi possibile comunicare con 
un Video Centro dove operano 

interpreti LIS che in tempo reale 
tradurranno le richieste dalla lingua 
dei segni alla lingua verbale (e vice-
versa) all’operatore di Umbra Acque. 

È un grande gesto di rispetto e di 
comprensione nei confronti di tutti i 

clienti di Umbra Acque. 

Grazie alla tecnologia, 
gli utenti con disabi-
lità uditive potranno 
comunicare in tempo 
reale con l’operatore

LA NUOVA ANAGRAFE
DIGITALE A PERUGIA

Un passo importante verso il futuro digitale

Altro grande passo per Perugia dopo l’istituzione della Circoscrizione 
4.0. Il Comune di Perugia, infatti, entra ufficialmente nell’Anagrafe 
Nazionale della Popolazione Residente (banca dati telematica na-
zionale istituita dal ministero dell’Interno). L’ANPR sarà la prima banca 
dati che riunirà i dati di circa 60 milioni di residenti in Italia aggiun-
gendo anche i residenti italiani all’estero iscritti nell’AIRE. Sarà possi-
bile grazie a questa innovazione eliminare definitivamente il cartaceo, 
facilitando il cambio di residenza, emigrazioni, immigrazioni, censi-
menti e richieste delle carte d’identità. Non è da sottovalutare anche 

il fatto che, grazie a questa 
unica Anagrafe Naziona-
le, ottenere dei certificati 
anagrafici sarà possibile in 
un qualsiasi comune italiano 
già presente in ANPR e non 
esclusivamente nel comune 
di residenza. Inoltre, prossi-
mamente i cittadini potranno 
richiedere certificati diretta-
mente online. Prosegue così 
il percorso di digitalizzazione 
del Comune di Perugia che 
continua a essere tra i più 
smart e digital di Italia. 
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SERRANOVA
COLTIVAZIONI @MT0

Una serra modulare total green 
e pure bio per la produzione a 
metro zero, che permette di 
coltivare con metodo innovativo 
ortaggi e verdure con garanzia 
di risultato: questo in sintesi è 
“Serranova @Mt0”, sistema 
progettato da Stefano Chioc-

chini, architetto e designer. 
Il progetto è nato dalla collabo-
razione con l’azienda LuceDen-
tro di Sassuolo, produttrice delle 
tende di “tessuto-non-tessuto” 
fotosensibile che aumentano il 
livello di coltivazione, riduco-
no cioè i tempi di maturazione 

Un sistema rivoluzionario che riduce 
i tempi di maturazione e aumenta 
esponenzialmente la crescita delle piante

degli ortaggi e generano una 
crescita di molto superiore alla 
media. Le piante all’interno 
della serra vengono coltivate 
su vasi che contengono un si-
stema biologico/biodinamico 
- con miscela di torba e cocco 
unita a fertilizzanti organici di 
origine biologica, con uso di 
microrriza e tricodherma – 
che comporta un aumento 
vertiginoso dell’apparato 
radicale e garantisce la pro-
tezione contro le malattie 
di origine fungina.

Con questo metodo si ottiene 
ad esempio un aumento di circa 
il 20-25%, espresso in brix, 
degli zuccheri in un pomodoro 
e un aumento del 20% in olii 
essenziali sulle piante aroma-
tiche come basilico e menta: il 
profumo aumenta esponen-
zialmente e le coltivazioni si 
irrobustiscono garantendo un 
periodo maggiore di vita e 
conservazione.
“Tutto è nato per caso – spiega 
Chiocchini – stavo lavorando 
alla progettazione di lampade per 
bambini e i teli utilizzati sono stati 
accidentalmente posti sopra delle 
piante di basilico generandone, in 
pochissimo tempo, una crescita 
impressionante. Così ho iniziato 
a studiare e a lavorare su questa 
scoperta e oggi, dopo circa 4 anni, 
e grazie anche alla collaborazio-
ne con la Facoltà di Agraria di 
Modena e Reggio Emilia, il sistema 
è completo, sostenibile e sfrutta 
i vantaggi di tante straordinarie 
innovazioni. Dal progetto è nato, in 



PM SMART NEWS • 45

In arrivo il primo prototipo nato da 
una scoperta avvenuta per caso e dalla ricerca 
dell’architetto Stefano Chiocchini

collaborazione con l’Università dei 
Sapori di Perugia, anche un libro 
di ricette realizzate con i prodotti 
ottenuti da Serranova. Un primo 
prototipo perfettamente funzio-
nante sarà presentato in occasione 
dell’evento I giorni delle Rose, l’8 
giugno, a Villa Fidelia di Spello”.
Il sistema Serranova è tra l’altro 
arricchito da Amy, un’innova-
tiva tecnologia di depurazio-
ne dell’aria che garantisce la 
protezione dagli attacchi più 
comuni di parassiti e malattie: 
l’aria immessa, attraversando 
l’acqua, perde tutte le parti-
celle in sospensione, sia pollini 
che batteri, con un processo di 
depurazione naturale.
La serra è inoltre un sistema 
a ciclo chiuso ed energetica-
mente autosufficiente, con un 
impianto fotovoltaico per la 
produzione di energia che serve 
per gestire il sistema domo-
tico che regola l’illuminazione 
interna, i led fluorescenti, la 
macchina per il trattamento 
aria, la pompa per l’irrigazione 
e il ricircolo dell’acqua. E anche 
l’uso dell’acqua è ottimiz-
zato con due pareti-vasche 
di accumulo sui lati chiusi che 
servono per la raccolta delle 

STEFANO CHIOCCHINI 
I suoi lavori vanno dall’archi-
tettura all’interior e industrial 
design, dal progetto del verde 
e paesaggistico all’exhibit de-
sign, fino allo studio di nuove 
lavorazioni di materiali natu-
rali (pietre e marmi) e ricerche 
su materiali innovativi. Suoi 
interventi sono presenti in In-
ghilterra, Germania, Francia, 
Belgio, Romania, Malta, USA, 
Egitto, Arabia Saudita, Emirati 
Arabi, Australia, Giappone, Cina. 

acque piovane provenienti dalla 
copertura superiore vetrata, ac-
que che vengono utilizzate per 
l’irrigazione a goccia. L’acqua in 
eccesso viene accumulata al di 
sotto della pavimentazione da 
vasche di raccolta e mediante 
una pompa è riutilizzata previo 
filtraggio e depurazione con 
sistema ad osmosi inversa. 
La serra ha inoltre nei due lati 
corti due fioriere contenenti 
piante di photinia fraserii red 
robin, bio-digestive, che ven-
gono innaffiate con la soluzione 
ottenuta dal lavaggio dell’ac-
qua nella macchina Amy: esse 
digeriscono tutti gli inqui-
nanti contenuti evitandone la 
dispersione nell’ambiente.
Serranova è stato studiato per 
l’ottimizzazione dei costi su 
base di produzione a scala se-
mi-industrializzata utilizzando 
dimensioni standard (para-
gonabili a quella dei contai-
ner) in modo da poter essere 
movimentata con trasporto su 
gomma. La serra può essere 
utilizzata come orto “a metro 
0” da privati o condomini che 
abbiano anche solo un piccolo 
giardino, da aziende agrituri-
stiche - sia per l’autoproduzio-

ne sia per la produzione a fini 
di vendita - o dai Comuni che 
possono installare Serranova nei 
parchi urbani e di quartiere a 
servizio degli abitanti. Il sistema 
sarà pronto per la produzione 
in serie da parte dell’azienda 
umbra Mericat a partire da 
settembre 2018. 
- - -
Per info:
CHIOCCHINI&PARTNERS
Strada dei Loggi 
Ponte San Giovanni – Perugia
T. 075 398255
www.chiocchiniepartners.it
www.mericatsolution.it
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IL BLOG 
DEL DOTT. LATTANZI

ASPARAGI
Postato dal Dott. Lattanzi
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Non solo disintossicanti e diuretici, ma ricchi 
di vitamine, sali minerali e sostanze energe-
tiche, con proprietà antiossidanti e protettive 
verso i capillari. Gli asparagi sono tutto que-
sto e anche di più: originari dell’Asia, ma oggi 
ormai diffusi in tutta Europa, appartengono 
alla famiglia delle Liliaceae, quindi la stessa 
di aglio e cipolla. Esistono gli asparagi col-
tivati, che derivano dall’asparago comune, e 
gli asparagi selvatici, dal sapore più intenso. 
Vengono raccolti a partire da gennaio, rag-
giungendo il massimo della maturazione in 
primavera. 

Gli asparagi più noti hanno colore verde, ma 
esistono anche asparagi bianchi, viola e ros-
so-viola: queste differenze cromatiche non 
comportano diverse proprietà nutrizionali, 
ma solo un sapore differente. In Italia tra i più 
noti troviamo l’asparago di Cesena e il Na-
poletano. A Monaco di Baviera esiste persino 
un museo dedicato a questo ortaggio. 
Gli asparagi possiedono numerose proprietà 
benefiche per la salute, grazie alle sostanze 
in essi presenti: sono costituiti per la maggior 
parte da acqua e contengono poche calorie - 
apportano infatti solo 24 kcal per 100 gram-

mi di parte edibile - e sono quindi indicati in 
caso di dieta a basso regime calorico. Oltre ad 
esser ricchi di fibre e di antiossidanti sono 
una fonte importante di minerali, in partico-
lare di potassio e di vitamine, soprattutto la 
vitamina C e i folati. 

Altre sostanze caratterizzanti degli asparagi 
sono l’asparagina, la rutina e il glutatione. 
I più noti benefici degli asparagi sono proba-
bilmente quelli depurativi, diuretici e drenan-
ti. Grazie all’abbondanza di acqua e potassio 
e alla presenza di asparagina, questi ortag-
gi stimolano la diuresi e la funzione epatica 
e renale, aiutando ad eliminare le tossine e 
il ristagno di liquidi, favorendo il drenaggio 
e contribuendo anche alla riduzione della 
cellulite. Questo aspetto tuttavia per alcuni 
costituisce il frutto dell’interazione tra alcu-
ne molecole presenti negli asparagi ed i reni, 
ragion per cui l’ortaggio non è univocamente 
ritenuto consigliabile nell’alimentazione del 
nefropatico.
Gli asparagi sono utilizzati anche in campo 
fitoterapico: in farmacia è possibile trovare 
tisane a base di radice di asparago o possono 
essere consumati come estratto secco.

Resta sempre aggiornato con offerte, nuovi prodotti e notizie utili per la tua salute.

SEGUI IL BLOG: farmacialefornaci.wordpress.com
farmacialefornaci@gmail.com / T. 075.8749453

 farmacia le fornaci /  farmacia fornaci
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IL 30 APRILE L’ESCLUSIVA SERATA DI APERTURA DEL LOVE FILM FESTIVAL,
IL 5 MAGGIO CENA RISTRETTISSIMA CON CARLO VERDONE

VILLA BUITONI 
LOCATION DA GALÀ

Debutto d’eccezione per la storica residenza umbra, 
preview della cerimonia di inaugurazione che si terrà nei prossimi mesi

Testo: La Redazione - Brano: “In the mood” - Glenn Miller

G
ianni M

arcantonini con C
arlo Verdone
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Un luogo nuovo, classy e certa-
mente molto, molto chic, ricer-
cato ed elegante, che ha fatto 
davvero perdere la testa ai se-
lezionatissimi ospiti che han-
no partecipato al primo evento 
ufficiale tenutosi al suo interno, 
la serata di gala che ha inau-
gurato Love Film Festival il 30 
aprile scorso. Pochi giorni dopo, 
il 5 maggio, alla villa si è tenu-
ta una ristrettissima cena con 
Carlo Verdone, ospite a Perugia 
del festival dedicato al cinema. 
Attori e personaggi famosi, di-

rigenti delle principali holding 
televisive e cinematografiche 
italiane e una ristretta cerchia 
di “amici” di Villa Buitoni han-
no animato l’esclusiva location 
innamorandosi della sua at-
mosfera, del fascino della sua 
storia, della meraviglia dei suoi 
affacci, della ricercatezza dei 
dettagli, del comfort e dei ser-
vizi offerti.
Villa Buitoni non tradisce quindi 
le aspettative, confermandosi 
uno spazio unico e ricercato che 
può accogliere solo eventi al-

trettanto unici e ricercati. 
E dopo questa eccezionale pre-
view, c’è grande attesa per l’i-
naugurazione ufficiale che do-
vrebbe tenersi a breve: la data è 
ancora top-secret, ma fervono i 
preparativi per un party che si 
annuncia ultra-bon ton e tutto 
dedicato a celebrare la raffina-
tezza e il buon gusto.
- - -
Per info:
VILLA BUITONI
Strada San Vetturino, 3 - Perugia
T. 393 9889031

La dimora, a ridosso del centro 
di Perugia, è un contenitore 
nuovo e unico, per chi ama 

lo stile e la ricercatezza
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ISPIRAZIONE ORIENTALE
Fascino barocco, immancabili richiami all’Oriente, ricami e or-
namenti preziosi: tutto questo è Guo Pei, la prima stilista cine-
se invitata a far parte della prestigiosa “Chambre Syndicale de 
la Haute Couture”, che per la primavera/estate 2018 punta più 
che mai su abiti e acconciature scultura, con tanto oro, petali e 
bocci, corolle e foglie che richiamano la bellezza e la forza della 
natura e la magia delle favole.
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CHIARA FERRAGNI
Shorts in denim levi’s vintage con stampa logo e 
palme.

ALBERTA FERRETTI
Costume da bagno intero con motivo a righe mul-
ticolor della Rainbow Week Collection “Stripes”.

OFF-WHITE 
In pelle e tessuto con etichette arancioni a vista 
fanno impazzire gli amanti dello street-style.

LOUIS VUITTON 
Nato dalla collaborazione tra LV e il famoso desin-
ger Marc Newson, il trolley Horizon è già un’icona.
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DESIGN PLEASE

Oggetti ed accessori rivoluzionari oppure cult, molto spesso glamour 
e sempre sorprendenti per la selezione design di PM.

G Squared Art – Cirque

Ventilatore da soffitto molto pop e 
certamente cool: produce un flusso 
d’aria omogeneo e delicato realizzando 
bassissimi consumi energetici.

Meritalia – Insieme

Un divano che celebra l’amore e gli 
affetti: la struttura è in legno, l’imbot-
titura in poliuretano, ha un rivesti-
mento in tessuto ed è completamente 
sfoderabile.
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Ava – Byte

Un sistema molto smart e del tutto 
autonomo per la coltivazione, in casa o in 
ufficio, di spezie e piccoli ortaggi.

Umbra – Fish Hotel

L’acquario che sembra un piccolo palazzo 
è anche modulare: utilizzandone due o 
più insieme si possono creare un gratta-
cielo o addirittura una piccola città.

Giorgetti – Progetti Fashion

La poltrona, in faggio e montone 
Katori, fa parte della collezione Progetti 
Fashion che rielabora i materiali del 
mondo moda per dare vita ad ambienti 
unici.

Gorenje - Retro Special Edition

Ispirati ai famosi van della Volkswagen, 
i nuovi frigoriferi Gorenje combinano 
il design iconico degli anni ‘60 con le 
tecnologie più moderne e avanzate.
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LO STORICO BAR TRENDY DEL CENTRO STORICO TORNA A RISPLENDERE

IL GRANDE RITORNO DEL
CAFFÈ DI PERUGIA

Tantissime novità per la riapertura del locale cult dell’acropoli perugina

Testo: La Redazione - Brano: “Photograph” - Ed Sheeran
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Bellezza, qualità e incontro. È questo che caratte-
rizza il Caffè di Perugia, il locale simbolo della 
vita cosmopolita perugina, della movida e della 
vivacità, che riapre i battenti dopo alcuni cambi di 
gestione. A riportarlo in auge c’è il noto impren-
ditore Nazzareno Cherubini, già proprietario del 
Gatto Nero e Mediterraneo Pasta Pizza e Pomo-
doro, mentre la gestione sarà nelle mani di Mario 
Cherubini, giovanissimo ma con tanta esperienza 
alle spalle in questo settore. 
Il Caffè di Perugia rappresenta da sempre uno dei 
locali più amati, sia dagli abitanti del capoluogo 
umbro che dai turisti. Complice la sua posizione: 
in via Mazzini, nel pieno centro storico, immer-
so nella storia, nell’arte e nella cultura. Grazie alla 
nuova gestione, gli interni hanno subìto diversi 
interventi di restyling: dai nuovi complementi di 
arredo chic e di classe, ai cambiamenti strutturali 
che hanno reso possibile lo sfruttamento dell’ulti-
mo piano. Dopo soli pochi giorni dalla riapertura, il 
Caffè di Perugia è già pronto ad accogliere i clienti 
in tutti i momenti della giornata: dalla colazione, 
al pranzo, passando per il caffè pomeridiano fino 
agli aperitivi e alle cene. Rispetto al format pre-
cedente, tra le principali novità del nuovo Caffè 
di Perugia si possono annoverare il cocktail bar e 

un reparto gastronomia che propone un’atten-
ta selezione di formaggi e salumi (rigorosamente 
del territorio). Ai taglieri e alle stuzzicherie sarà 
possibile, quindi, accompagnare dei cocktail fre-
schi e gustosi, da assaporare in compagnia degli 
amici, magari nella suggestiva location outdoor. E 
con l’arrivo della bella stagione chissà che non sarà 
possibile godersi la serata ascoltando anche della 
buona musica!
Il menù è ricco e variegato: si passa dai piatti più 
classici, come l’intramontabile carbonara, a piatti 
più elaborati e alternativi. Il tutto creato solo con 
prodotti di alta qualità.  In cucina è presente anche 
una piccola sezione dedicata alla preparazione di 
piatti senza glutine, sulla linea degli altri locali di 
proprietà di Cherubini. Da non dimenticare inoltre 
che il Caffè di Perugia è anche pizzeria.
Nazzareno ha ridato vita a un pezzo di storia pe-
rugina, arricchendo così il centro storico di nuova 
vita e nuove speranze.

Per info:
CAFFÈ DI PERUGIA
Via Mazzini, 10 - T. 075 850 7521

 @caffediperugia
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LA GASTRONOMIA E LA BIRRA ARTIGIANALE UMBRE CONQUISTANO MILANO

CHE SUCCESSO L’EVENTO
DI UMBRIAMI

L’associazione degli umbri a Milano presenta il nuovo consiglio direttivo

Testo: La Redazione - Brano: “My favorite things” - John Coltrane
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Un ponte culturale e sociale tra 
Milano e l’Umbria “condito” dalla 
buona cucina della nostra re-
gione. È stato questo il filo con-
duttore di “UmbriaMi BeerFest” 
il primo evento milanese che ha 
visto protagonista l’Umbria, la 
birra artigianale e i suoi pro-
dotti gastronomici di qualità. 
A promuoverlo è stata Umbria-
Mi, l’associazione degli umbri 
a Milano, che non è composta 
esclusivamente da persone di 
origine umbra ma anche da tutti 
gli “Umbria lovers” che risiedo-
no nel capoluogo meneghino. Tra 
i partner della serata Fabbrica 
Birra Perugia: l’idea di questo 
evento si ispira infatti anche alla 
storia di questa azienda che fu 
fondata nel lontano 1875 ad ope-
ra di Ferdinando Sanvico, arrivato 
a Perugia proprio dalla Lombardia 
per far fortuna in Umbria.  
Regine del buffet la torta al te-
sto, la porchetta e le penne alla 
norcina che si collocano certa-
mente tra i piatti tipici umbri di 

assoluto rilievo, sapori della più 
autentica cucina tradizionale 
della regione. Durante l’evento 
gli esperti mastri birrai, ospiti 
di UmbriaMi, hanno raccontato 
al pubblico i segreti delle birre 
artigianali che nascono a Perugia 
e che sono tra le più premiate in 
Italia. Nel corso della serata, che 
ha visto il “tutto esaurito” quan-
to a partecipazione del pubblico, 
è stato presentato il nuovo con-
siglio direttivo dell’associa-
zione UmbriaMi, composto da 
Filippo Piervittori (presidente), 
Sebastiano De Poi, Giulio Grandi, 
Enrico Valocchia, Francesco Sa-
pia, Filippo Fagioli, Letizia Gra-
nieri, Maddalena Sanesi.

“Il 2018 per UmbriaMi sarà un anno 
ricco di attività e iniziative volte a 
creare quanti più contatti possibili 
tra la comunità umbra a Milano, la 
nostra regione e le realtà milanesi, 
pubbliche e private, più interessate 
a creare sinergie e momenti di vi-
sibilità reciproca – ha spiegato il 

Presidente di UmbriaMi Filippo 
Piervittori - Con l’introduzione del 
Frecciarossa tra Perugia e Milano il 
‘ponte’ tra l’Umbria e la Lombar-
dia si è fatto più veloce e moderno 
e questo può dare l’occasione di 
iniziative che trovino sbocchi sia in 
Umbria che a Milano”. 
In calendario UmbriaMi ha la 
partecipazione ad un grande 
evento promosso dal Comune di 
Milano in cui saranno rappresen-
tate tutte le comunità che risie-
dono nel capoluogo lombardo per 
raccontare come “milanesi si di-
venta”, l’organizzazione di pas-
seggiate domenicali alla scoperta 
delle bellezze meno conosciute 
delle città e una festa estiva 
sulle sponde del lago di Como. 
Anche in questo caso non man-
cherà il risvolto gastronomico.
- - -
Per info:
UMBRIAMI
www.umbriami.it

 UmbriaMi
 @umbriami

Una serata all’insegna 
della migliore 
cucina tradizionale 
e non solo
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TOSTI TOTAL BEAUTY 
SI RIFÀ IL LOOK

Vibrazioni positive e sensazioni di relax e benessere

È una delle realtà del settore be-
auty più consolidate del territorio 
perugino. Tosti Total Beauty si 
occupa di bellezza a 360° e da 
poco ha deciso di regalarsi un 
restyling completo dei locali 
di Via Gigliarelli a Case Bruciate.
L’esigenza del nuovo look nasce 

dalla voglia di regalare al salone 
un’atmosfera intima e rilassante: 
“Un posto in cui sentirsi a proprio 
agio, come se si fosse a casa” – 
dice Claudia Tosti che, con suo 
fratello Alessandro, gestisce il 
negozio. Lo spazio è luminosissi-
mo grazie alle splendide vetrate 

che accolgono la luce che arriva 
dall’esterno, mentre i colori scelti 
per questo “nuovo look” si decli-
nano tutti sulle tonalità naturali, 
proprio per donare all’ambiente e 
a chi lo vive vibrazioni positive 
e sensazioni di relax e benesse-
re. Alessandro e Claudia sono le 

Testo:  Claudia Alfonso - Brano: “Perfect” - Ed Sheeran
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figure principali di questo salone. 
Alessandro, che si occupa di hair 
styling (sia per uomo che per 
donna) e consulenze sui look, è 
lo specialista di taglio e colore. 
Sempre in costante aggiorna-
mento e sempre in prima linea 
per scoprire e attuare nuove tec-
niche, insieme ai classici servizi, 
Alessandro ha da poco intro-
dotto il Degradè Joelle: ovvero 
un trattamento che consente di 
rinnovare la propria immagine 
mediante la tecnica della colora-
zione verticale. Inoltre è specia-

lizzato in trattamenti di ricostru-
zione della struttura dei capelli e 
montaggio extension e infolti-
mento con Microlinea HAIRDRE-
AMS (la qualità dei capelli è tra le 
migliori al mondo). Claudia, che 
oltre a essere un’estetista alta-
mente qualificata, ha conseguito 
anche una laurea in Naturopatia, 
si occupa invece di tutto il set-
tore beauty del salone. Al di là 
della professionalità che la con-
traddistingue, è sempre dedita 
alla ricerca dei prodotti migliori 
per i suoi clienti. Le linee usate, 
infatti, sono naturali al cento 
per cento proprio per garantire 
qualità, efficacia e tollerabilità. 
Oltre ai classici servizi esteti-
ci (dalle cerette rigorosamente 

senza paraffina, alla manicure, 
passando per il laser), Claudia 
esercita anche il Reiky, un trat-
tamento energetico che consen-
te il rilassamento, la riduzione 
dello stress e il raggiungimento 
del benessere psicofisico. Inoltre, 
ultima novità del settore estetico 
di Tosti Total Beauty è Epilzero: 
un trattamento di dermoepila-
zione personalizzato.

Per info:
TOSTI TOTAL BEAUTY 
Via Raniero Gigliarelli, 71
Case Bruciate - Perugia
T. 075 5007346
info@tostitotalbeauty.com

 @Tostitotalbeauty

EPILZERO
LA NOVITÀ DELL’ESTETICA DI TOSTI TOTAL BEAUTY

Epilzero è un trattamento di dermoepilazione personaliz-
zato. Grazie a un’accurata anamnesi computerizzata (Bio-
Epil Test) viene creato un protocollo di DermoEpilazione 
personalizzato. Il metodo procede per step ben definiti. In 
primis si analizza il tipo di pelle del soggetto che deve ri-

cevere il trattamento, mediante appunto il BioEpilTest. 
Successivamente, viene redatto il protocollo di dermoepila-
zione per preparare quindi la pelle con prodotti mirati a se-
conda del soggetto. Nello step successivo, ha inizio il tratta-
mento vero e proprio di dermoepilazione. Poi si riequilibria 
la pelle mediante l’utilizzo di un siero specifico e infine il 
protocollo prevede dei trattamenti di autocura domiciliare 
per garantire un dermoequilibrio veloce e sicuro. 

Oltre al restyling dei locali 
anche l’introduzione di nuovi 
trattamenti per immergersi 
nella bellezza a 360°
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QUEL PATRIMONIO NEL CUORE
Il nuovo contenitore di educazione finanziaria 

di Tiziano Sordini 

In questo percorso di conoscenza del complesso mondo finanziario, attra-
verso Racconti e Storie di valore e di Patrimonio di famiglia, ci accompa-
gnerà lo Specialist Tiziano Sordini, attento analista delle dinamiche che 
ruotano attorno al nostro patrimonio, alla scoperta di scelte finanziarie 
sempre più consapevoli.  Verranno trattati temi di attualità finanziaria da 
un punto di vista non convenzionale con l’intento di stimolare i lettori a 

formulare un giudizio razionale ma anche emotivo!

Nelson Mandela ha detto che lo sport ha il 
potere di cambiare il mondo e di unire le per-
sone come poche altre cose riescono a fare. 
È vero. Lo sport può portare speranza dove 
c’è disperazione e tutti possono capire il suo 
linguaggio. Investire nello sport piace sempre 
di più e si va alla ricerca non tanto del rendi-
mento dal proprio capitale, quanto alla rea-
lizzazione di una soddisfazione personale. Ma 
soddisfazione ben più grande ha chi lo sport 
lo pratica, come una missione, da tutta la 
vita. Aleksandar “Magnum”, i tifosi lo hanno 
soprannominato così, Atanasijevic, bomber 
della Sir Safety Perugia Volley e della Nazio-
nale serba, classe 1991, è l’attaccante più forte 
della Superlega. È arrivato in Italia nel 2013 

all’età di 22 anni, dopo aver già raggiunto importanti traguardi, come nel campionato 
Serbo (lo scudetto), in quello Europeo under-20 e in quello mondiale under-21, si conqui-
sta subito il titolo di Capocannoniere, nonché l’affetto dei tifosi e della città intera. 
Del resto i serbi hanno un carattere tosto, si sa, sono un popolo che non si arrende, la storia 
di questo Paese li ha obbligati a imparare a non mollare. Mai in questa parte del mondo 

La Storia 
SPORT E RESPONSABILITÀ SOCIALE 

NESSUN INVESTIMENTO PUÒ AVERE VALORE MAGGIORE

nel cuoreQUEL PATRIMONIO
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investire nello sport ha avuto significati ben 
più importanti che in qualsiasi altro luogo. 
Perché è qui che lo sport ha dimostrato la 
sua straordinaria forza di aggregazione, la 
sua capacità di unire un Paese spaccato da 
anni di lotte e divisioni. Questi sono i valori 
sani che la famiglia ha trasmesso ad Alek-
sandar, che lo hanno portato ad integrarsi 
alla perfezione a Perugia, che ama come la 
sua città natale, Belgrado, dove si sente a 
casa e firmerebbe un contratto a vita con 
questa squadra e con questa società. 
“Noi compagni siamo tutti amici, non c’è 
rivalità - spiega Atanasijevic - e sia lo staff 
che la dirigenza non si risparmiano per 

farci lavorare al meglio. Poche squadre hanno come Presidente 
un uomo dal carisma e dalla carica energetica di Gino Sirci, il tifo 
poi è qualcosa di unico, sano e pulito, con un forte attaccamen-
to alla maglia e alla città; non potevo dunque scegliere luogo 
migliore.”  Lasciare la famiglia per inseguire il sogno che aveva da 
piccolo, trasformare la grande passione per la pallavolo nel proprio 
mestiere, è stata la sfida più impegnativa della sua vita, ma Alek-
sandar consiglia ai giovani talenti che iniziano ora la carriera, a non 
abbandonare mai gli studi, proprio come ha fatto lui, che si sta 
per laureare. “Lo sport è e deve rimanere una passione, il proprio 
hobby- insiste Alexandar- e se si è fortunati si può vivere di questo 
ma poi c’è pur sempre un futuro davanti da affrontare”. Aleksan-
dar Atanasijevic ha le idee ben chiare e già sta pensando a cosa 

fare dopo la pallavolo. “La vita professionale è abbastanza corta per uno sportivo quindi 
bisogna pensare fin da subito a fare dei giusti investimenti; investire al meglio i soldi che 
riusciamo a guadagnare con sacrificio, e per questo non smetterò mai di ringraziare i 
miei genitori e i loro preziosi consigli.” Infatti Aleksandar “Magnum” ha istituito, ormai 
da tre anni il Play Volley Camp, un Campus estivo rivolto ai bambini che provengono 
da tutte le parti del mondo, per poterli allenare al meglio, grazie all’amore e alla dedi-
zione di istruttori di qualità, oltre ad avere aperto un asilo a Belgrado. Un grande cuore e 
un animo gentile quello di Atanasijievic che sta investendo così i suoi soldi, e ci ricorda 
l’importanza di una corretta gestione del proprio patrimonio e soprattutto che la figura 
di un procuratore-manager, nella carriera di uno sportivo, è fondamentale solo quando 
si parla di contratti ad altissimi livelli. Lui è bravissimo ad aver programmato già tutto e 
ad aver previsto un piano d’investimento che guardi al futuro, e che punti a valorizzare il 
ruolo dello sport come fattore di sviluppo sociale e civile. Lo sport è in grado di insegna-
re valori che hanno una straordinaria applicazione in ambito produttivo: meritocrazia, 
superamento dei limiti e rispetto delle regole. Chiunque lavori per diffondere la pratica 
sportiva affinchè lo sport diventi parte significativa dell’industria italiana è da considerare 
un modello virtuoso, come il “nostro” Atanasijevic che crede fermamente che una società 
sportiva deve diventare una moderna azienda sociale, una sfida difficile ma che si può 
vincere con il contributo di tutti.
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I CONSIGLI DELLO SPECIALIST 
TIZIANO SORDINI
“INVESTIRE NELLO SPORT COME VALORE PER IL TERRITORIO”

1. PIANIFICARE IL PATRIMONIO VALUTANDO LE VARIE FASI DELLA CARRIERA DI UNO 
SPORTIVO
Il mio consiglio per uno sportivo professionista è quello di definire già da i primi anni di 
carriera i propri obiettivi, (acquistare un immobile, progettare una professione dopo la 
carriera, pianificare la previdenza) e di conseguenza organizzare il patrimonio consideran-
do tutti questi aspetti in relazione alle entrate che il giocatore avra’ nei vari anni.
 
2. SELEZIONARE COPERTURE ASSICURATIVE SU MISURA
A mio avviso molto importante fare un’attenta valutazione delle coperture assicurative, 
nella carriera di un atleta un infortunio può pregiudicare in maniera anche definitiva l’at-
tività sportiva futura. Avere fatto un’attenta analisi delle esigenze, consente di avere le 
coperture per un danno economico rilevante, soprattutto nel caso in cui l’atleta non possa 
giocare per tutta la stagione.

3. CONOSCERE IL CONTRATTO SPORTIVO PROFESSIONISTA
In molti sono convinti che quando abbiamo a che fare con un giocatore che milita nella 
serie A di pallavolo si parli di un professionista, ma in realtà non è così. Infatti in Italia sono 
molti i nomi noti che dalla legge italiana non vengono considerati dei professionisti, come 
Pennetta e Pellegrini, solo per citarne alcuni. Sono solo 4 le discipline sportive ricono-
sciute come sport profesionisti: calcio, basket, golf e ciclismo. Un aspetto su cui riflettere 
soprattutto per chi si occupa di gestione dei risparmi.

4. LO SPORT UN INVESTIMENTO PER IL TERRITORIO
L’ultimo mio consiglio è rivolto agli imprenditori del territorio, invitandoli a valutare l’inve-
stimento nel mondo della pallavolo e nello sport in generale. Investire nello sport significa 
far del bene ai nostri figli e nipoti e a tutta la comunità e nonostante non ci sono ritorni in 
termini di rendimenti finanziari a doppie cifre, il “premio emozionale” che regala questo 
magico mondo è immenso.

TUTTI I CONSIGLI SONO APPROFONDITI NEL MIO SITO: www.tizianosordini.it
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Pezzi di legno pregiato, lavorati con l’inchiostro dei tatuaggi e 
prodotti per il make-up, danno vita a creazioni sorprendenti

“NON CHIAMATELE CONTEMPORANEE, LE MIE OPERE SONO PUNK ARISTOCRATICO”

CELSO WOOD
ARTE DAL LEGNO

Testo: Isabella Zaffarami – Brano: “Pet Sematary” – Ramones

Celso Fagioli, tuderte di adozio-
ne, originario del lago Trasime-
no, fa il tatuatore e per questa 
sua professione è conosciuto in 
particolare come “Cebi Beans”, 
ma negli ultimi mesi è anche 
un altro l’alias con cui fa parlare 
di sé: “Celso Wood” è infatti lo 
pseudonimo con cui firma le sue 
opere di pittura su legno. Dalla 
fine dello scorso anno Celso ha 
conosciuto una vera e propria 
esplosione artistica, del tut-
to spontanea ed assolutamente 
casuale. “Soffro di insonnia e l’in-
sonnia è causa soprattutto di tanto 
tempo sprecato - racconta, ironico 
- una notte di fine novembre, non 
riuscendo a prendere sonno mi sono 
alzato, ho trovato in casa una tavola 
di legno, avevo i colori che utilizzo 
per i tatuaggi e così è iniziato tutto”.

Nel tuo lavoro di tatuatore 
la creatività è fondamentale 
e oltretutto tua madre è una 

pittrice affermata: possibile 
che la tua vena artistica sia ri-
masta sopita fino ad oggi?
Può essere che sia così però mi 
piace sottolineare che in questo 
momento sto producendo per 
pura passione e divertimento, 
col sorriso e con grande leg-
gerezza. Penso che nella vita 
sia davvero fondamentale non 
prendersi troppo sul serio ed 
essere anche un po’ più auto-
ironici. La soddisfazione più 
grande la trovo senza dubbio 
nell’espressione, quasi sempre 
stupita e divertita, negli occhi 
dei bambini che guardano i miei 
quadri. Soprattutto mi piace 
poter condividere questa cosa 
con mio figlio Peter che è anche 
il mio primo e più importante 
critico. 
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Sono appassionato 
di musica, per questo  

per me realizzare un’opera  
è un po’ come scrivere 
una canzone e ogni 
mostra la vivo come 
un’esibizione live
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Nelle tue opere effettivamen-
te c’è molta ironia e anche 
qualche provocazione…
Sì penso che riderci su sia l’uni-
co rifugio che ci resta in questo 
mondo che ha ormai superato 
ogni limite. Io confido in questo 
e nell’importanza di tornare alla 
natura e infatti nei miei lavori 
c’è in modo importante anche 
questo secondo aspetto, in par-
ticolare nella scelta del legno: 
seleziono con cura le tavole 
di legno che utilizzo che sono 
spesso pregiate, di alberi cen-
tenari o che hanno una storia 
particolare. Lavoro ogni pezzo 
personalmente e lo faccio con 
grande cura e rispetto perché, 

come mi ha insegnato un fa-
legname da cui mi rifornisco, il 
legno è sempre vivo, e in que-
sto, più di tutto, sta la bellezza 
delle mie opere: la vera arte è 
nei colori, nella luce e nelle ve-
nature del materiale che utiliz-
zo, di fatto il cadavere di un al-
bero a cui provo, col mio lavoro, 
a ridare senso e dignità.

La scelta dei soggetti è casuale?
A volte sì a volte no: conosco 
molti degli animali che ho dise-
gnato, ad esempio tra i dipinti 
c’è quello di Arturo, la volpe che 
avevo in casa da bambino.

C’è qualche artista o qualche fi-

lone in particolare a cui ti ispiri?
No nessuno in particolare e ad 
essere sincero non mi piaccio-
no neanche molto le etichette, 
a chi definisce le mie creazioni 
come contemporanee ribatto 
che preferisco chiamarlo “punk 
aristocratico”: fin da ragazzino, 
sono sempre stato appassiona-
to di musica e infatti per me re-
alizzare un’opera è un po’ come 
scrivere una canzone e ogni 
mostra la vivo come un’esibi-
zione live.
- - -
Per info:
CELSO WOOD
cebibeans@gmail.com

 celso_wood
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L’immagine della città
di Ugo La Pietra
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“Istruzioni per abitare la città” è l’esposizione di Ugo 
La Pietra che ripercorre i tanti ambiti di indagine del 

grande artista, la riappropriazione del tempo è invece uno 
dei temi di “Perché il cielo è unico e la terra no?” che 

raccoglie le opere più recenti di Giuseppe Stampone

DUE STRAORDINARIE MOSTRE AL CIAC DI FOLIGNO, FINO AL 30 SETTEMBRE 2018

SPAZIO, TEMPO, ARTE

Testo: Isabella Zaffarami – Brano: “Get Out of Your Own Way” – U2

Se l’esposizione di Ugo La Pie-
tra è incentrata sullo spazio, e 
in particolare sullo spazio ur-
bano, è il tempo e l’esigenza di 
riappropriarsene quello su cui 
si concentra Giuseppe Stam-
pone. Il risultato è un invito, 

complesso ma difficilmente 
declinabile, alla riflessione su 
come oggi queste due dimen-
sioni vengono vissute e su come 
su di esse si sviluppano le no-
stre esistenze. L’invito arriva 
dal CIAC - Centro Italiano Arte 

Contemporanea di Foligno che 
ospiterà le due mostre – inau-
gurate il 24 marzo - fino al 30 
settembre 2018. Entrambe le 
esposizioni sono a cura di Italo 
Tomassoni, Giacinto Di Pietran-
tonio e Giancarlo Partenzi.

Dittatori del XX Secolo di Giuseppe Stampone
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ISTRUZIONI PER ABITARE 
LA CITTÀ. OPERE E RICER-
CHE NELL’AMBIENTE UR-
BANO DAL 1969 AL 2017 
di Ugo La Pietra

La mostra ripercorre i moltepli-
ci ambiti di indagine di La Pie-
tra, con i suoi lavori più signi-

ficativi e i documenti correlati 
all’interno dello spazio urbano. 
Tutto il lavoro del grande arti-
sta – che è architetto, cineasta, 
editor, musicista, fumettista e 
docente - è sempre legato ai 
luoghi in cui le opere si collo-
cano. In apertura della mostra 
vengono infatti presentati due 

progetti di installazioni urbane 
dedicate a una delle eccellenze 
della città di Foligno: la realiz-
zazione della “Prima Edizione 
stampata della Divina Com-
media di Dante”. Dodici aree 
di ricerca sono precedute per 
la loro comprensione da “istru-
zioni” che danno al visitatore la 

Riconversione progettuale: barriera antiterrorismo / poltrona



PM ARTE • 73

chiave di lettura delle opere.
Attraverso un centinaio di ope-
re bidimensionali, alcuni brani 
video, oggetti tridimensionali 
e un’installazione, l’esposizione 
si sviluppa in un percorso ricco 
di suggestioni visive.

Al centro della mostra è instal-
lata inoltre una “Casa Aperta”, 
una struttura in scala reale con 
una serie di arredi realizzati 
attraverso la pratica che l’au-
tore definisce “Riconversione 
progettuale”: alcuni elementi 

di arredo urbano vengono ri-
convertiti in elementi di arre-
do domestico. Un sala dedicata 
alle proiezioni presenta inoltre 
tre film di La Pietra.
“Partendo dalle persone – affer-
ma La Pietra - ho sempre guar-
dato la città e gli individui con gli 
occhi di un antropologo, traen-
done suggestioni da decodificare 
criticamente”.

Due monumenti di La Pietra sono dedicati a una delle ec-
cellenze della città di Foligno: la realizzazione della “Prima 
Edizione stampata della Divina Commedia di Dante”

In alto - Monumento a Foligno: la prima edizione della Divina Commedia
A sinistra - Riconversione progettuale: credenza
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PERCHÉ IL CIELO È UNICO 
E LA TERRA NO?  
di Giuseppe Stampone

L’esposizione presenta la pro-
duzione recente dell’artista 
con diversi suoi lavori legati ad 
alcuni temi-chiave che va svi-
luppando da tempo: tra questi 
la dilatazione e la riappro-
priazione del proprio tempo 
intimo, tramite disegni strati-
ficati, eseguiti con la penna BIC 
in nero, rosso e blu, di immagini 
iconiche prese dal web.

Tra le opere in mostra troviamo 
l’installazione “P-W Peace and 
War”, lunga 13 metri con 114 
bandiere corrispondenti ai di-
versi Paesi vincitori del Premio 
Nobel che denuncia la logica di 
potere alla base del più impor-
tante riconoscimento interna-
zionale; venti disegni del ciclo 
sui “Dittatori del XX secolo” 
con immagini prese da coper-
tine di varie riviste internazio-
nali, ridisegnate in un ironico 
reset contemporaneo; la nuova 
opera su tavola sempre dise-
gnata a penna BIC “Perché il 

cielo è unico e la terra è tutta 
spezzettata” - da una frase di 
Rodari - in cui viene riattualiz-
zato, mettendo in evidenza il 
rapporto tra potere e sovranità, 
il polittico detto di Donna Bri-
gida del 1492 di Nicolò Alunno 
conservato nella chiesa di San 
Nicolò a Foligno. “Linea retta 
finita” è un camion giocattolo 
tridimensionale con la scritta 
Emigration Made come quella 
della Coca Cola e un teleco-
mando per gestirlo che ironiz-
za sui camion che trasportano i 
migranti. 

Tra le opere di Stampone l’installazione “P-W Peace and War”, 
lunga 13 metri con 114 bandiere corrispondenti ai diversi Paesi 
vincitori del Premio Nobel che denuncia la logica di potere alla 

base del più importante riconoscimento internazionale

Viaggio della speranza
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In alto - Soggiorno urbano di Ugo La Pietra / In basso - Linea retta finita  di Giuseppe Stampone

Per info:
CIAC FOLIGNO

Via del Campanile, 13 - Foligno - T. 340 8678214 - www.centroitalianoartecontemporanea.com
 CIAC Foligno
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DEHORS…
MINI-GUIDA PER VIVERE L’ESTATE ALL’APERTO

Ecco gli outdoor dei locali umbri 
da visitare assolutamente

Un aperitivo con gli amici, un pranzo 
in famiglia, una cena a lume di cande-
la non sono forse doppiamente piace-
voli se vissuti all’aperto? Ecco perché, 
con l’arrivo della primavera e ancor 
più dell’estate, tanti locali aprono o 
riaprono i propri dehors. 

Noi di PM adoriamo letteralmente 
gli outdoor e così, anche quest’anno, 
offriamo ai nostri lettori una piccola 
rassegna dei migliori giardini, delle 
terrazze più romantiche, degli spazi 
all’aperto tra borghi e vicoletti da non 
perdere assolutamente.

Testo: La Redazione - Brano: “Summertime” -  Billie Holiday



AGRITURISMO, RISTORANTE, OSTERIA E NON SOLO

Immersi nel verde, con vista mozzafiato su Assisi, 
per assaporare il meglio della cucina tradizionale italiana, 
con un tocco di innovazione

POGGIO DEGLI OLIVI
UMBRIA DA GUSTARE APPIENO



Tra le dolci pendenze dei Colli 
Martani sorge il Poggio degli 
Olivi, relais panoramico che 
gode di una posizione strategica 
e privilegiata. La tenuta si esten-
de per 60 ettari su una collina si-
tuata di fronte ad Assisi con vista 
a 360 gradi su tutta la valle umbra.
Sulla sommità di questa collina 
si trova un imponente casale 
del ‘600 ristrutturato in modo 
sapiente nel rispetto della sua 
impostazione originale e dotato 
di grande piscina esterna attrez-
zata, campo da tennis, percorso 
fitness nel bosco, camere ed ap-
partamenti.
La struttura dispone di camere 
dotate di ogni moderno confort 

e arredate con cura e ricerca-
tezza in stile country-chic. A 
breve distanza dal corpo centra-
le, immersi nel verde lussureg-
giante e nella tranquillità della 
natura, si trovano inoltre degli  
appartamenti, tutti collocati 
in piccole casette con ingresso 
indipendente, giardino privato 
e soggiorno con angolo cottura 
completamente accessoriato.

Un soggiorno al Poggio degli 
Olivi è l’ideale per tutti coloro 
che ricercano la tranquillità di 
un agriturismo a 5 stelle a con-
tatto con la natura. 
Ma il Poggio degli Olivi è il luo-
go perfetto anche per un pran-

zo estivo in terrazza, per una 
cena in compagnia degli amici 
o una serata romantica a lume 
di candela: si può scegliere fra 
i due ristoranti della struttura, 
“La Veranda” a piano terra e l’o-
steria “Di Vin Porcello” al primo 
piano.

Al ristorante “La Veranda” la 
vista su Assisi è meravigliosa-
mente ineguagliabile. La loca-
tion è inoltre caratterizzata da 
un arredamento romantico ed 
elegante e la sua proposta ga-
stronomica è tradizionale ma 
allo stesso tempo arricchita da 
piccole varianti innovative tese 
a soddisfare i palati più esigenti.

Il posto ideale per un 
pranzo in terrazza, una 
cena fra amici, una serata 
romantica, ma anche 
per eventi e cerimonie
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FRANTOIO MANNELLI
ECCELLENZA ITALIANA

All’interno del complesso del Poggio 
degli Olivi ha sede l’Azienda agraria 
Giulio Mannelli che annovera tra le 
sue produzioni principali quella di un 

olio extravergine di oliva 
riconosciuto come eccellen-
za a livello nazionale. L’olio 
Mannelli può vantare infatti 
un palmarès davvero ecce-
zionale che si è recentemen-
te arricchito delle Tre Foglie 
2018 del Gambero Rosso e 
dei riconoscimenti “Extra 
Quality Olive Oil” e “Eccel-
lenza” del Premio il Magni-
fico 2018.

Condotta con sapienza e 
passione da Giulio Mannelli, 

l’azienda agraria – che fa anche vendi-
ta diretta - tratta le varietà Moraiolo, 
Frantoio, Leccino e Ascolana Tenera. 
L’oliveto e il frantoio sono meta molto 
gettonata di visite guidate da conclu-
dere inevitabilmente con prelibate de-
gustazioni.

L’osteria “Di Vin Porcello”, aperta 
solo il venerdì e il sabato sera per 
cena, si contraddistingue invece per 
la sua calda accoglienza e l’ambien-
tazione ricca di tradizione. 

Vengono servite carni pregiate – tra 
queste Cinta Senese, Chianina - tutte 
cotte rigorosamente alla brace e ser-

vite su pietra ollare calda; troverete 
anche pasta fatta in casa, salumi di 
cinta senese di produzione propria 
serviti su taglieri ricavati dal prezio-
so legno degli olivi del Poggio, zuppe 
con ricette provenienti dalla migliore 
tradizione contadina a base di ingre-
dienti stagionali e, per concludere, 
golosissimi dolci. 

Tra il ristorante “La Veranda” e l’osteria “Di Vin Porcello”, 
i sapori più autentici di carni pregiate, pasta in casa, salumi e zuppe
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WEDDING 
AL POGGIO DEGLI OLIVI

Con la sua atmosfera romantica ed elegante, il 
Poggio degli Olivi è una location perfetta anche 
per matrimoni e cerimonie. Per queste occa-
sioni, il relais mette a disposizione degli ospiti 
le tre sale, spaziose e dotate di ampie terrazze 
panoramiche, ma anche i suoi ampi spazi ester-
ni, sfruttabili al meglio sia per scattare foto sug-
gestive che per suddividere la giornata in mo-
menti diversi: dall’aperitivo a bordo piscina al 
taglio della torta in veranda. Il complesso del 
Poggio degli Olivi è quindi ideale per dar vita ad 
un evento dinamico e moderno, in grado di sor-
prendere in ogni sua fase. 

I piatti proposti sono la dimostrazione del-
la continua ricerca di qualità basata prin-
cipalmente sull’utilizzo di materie prime 
prodotte all’interno dell’agriturismo.

Per info:
IL POGGIO DEGLI OLIVI
Via Montebalacca – Bettona (PG)
T. 075 986 9023
www.poggiodegliolivi.com

 Il Poggio degli Olivi
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Negli splendidi scatti di Michele Castellani, 
la risposta della Natura a quasi due anni dal terremoto

RITORNO 
A CASTELLUCCIO
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Fotoservizio: Michele Castellani - Brano: “Mine” - Bazzi

L’UMBRIA PIÙ BELLA DA VIVERE ALL’APERTO
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Tornare a Castelluccio di Norcia, quasi due anni dopo il terremoto, è stato un 
mix di tristezza ed emozione.
Da una parte case, alberghi, ristoranti che non esistono più, ridotti a cumuli di 
macerie. Un paese pieno di ruspe, cantieri che speriamo lo riportino all’antico 
splendore, anche se la strada sembra ancora lunga.
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Dall’altra la vita nell’altipiano, con la natura che riprende i suoi ritmi, non 
si ferma (grazie anche al costante lavoro dell’uomo), risplende nei suoi co-
lori intensi, di un verde accecante illuminato da un caldo sole di un pome-
riggio di fine aprile e arricchito dalle mille sfumature dei colori della terra. 
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L’altopiano di Castelluccio come un quadro, un affresco dai colori forti e vivi, 
in cui anche un uomo a cavallo sembra quasi una figura senza tempo, un’im-
magine che sembra materializzarsi per rassicurarci che la vita continua. 
Castelluccio oggi è una tela di due colori che presto tornerà a risplendere, 
bello come non mai.
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GRANO VERNA
IL SEGRETO DELL’ECCELLENZA

MENCHETTI

ECCO IL PERCHÉ DI UNA PIZZA DA OSCAR 

Grazie alla riscoperta dell’antico cereale nasce una linea di prodotti 
dalle straordinarie qualità organolettiche e nutrizionali 

Oggi è un luogo moderno, tren-
dy e amatissimo, ma è nato, 
quasi un secolo fa, dall’operosi-
tà, dall’ingegno e dallo spirito di 
sacrificio di una piccola impresa 
familiare fondata da Santi Men-

chetti e portata avanti dai figli 
Corrado e Marco, sempre con a 
fianco Santina Basagni, moglie, 
mamma e pilastro dell’azienda. 
Un posto dall’atmosfera con-
temporanea, ma dove ogni pro-

dotto è un inno alla migliore tra-
dizione. Ed è proprio il perfetto 
connubio tra questi due elementi 
che fa grande Menchetti, un lo-
cale che vuole favorire “la ricon-
quista da parte dell’individuo di 
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ritmi più lenti che favo-
riscano la quiete, la ri-
flessione, la creatività, lo 
svago”. 
Tutto questo, nei mesi 
di primavera ed estate, 
viene valorizzato e reso 
ancor più piacevole dalla 
possibilità di sedere all’a-
perto, nell’ampio dehors 
gettonatissimo dalla cola-
zione al pranzo, dall’ape-
ritivo alla cena e animato e vivace 
fino a tarda notte nelle lunghe 
serate estive. 
Ma Menchetti è anche sinonimo 
di genuinità e ricerca e infatti i 
suoi prodotti nascono dalla risco-
perta dei grani antichi, delle lun-
ghe lievitazioni con lievito natu-
rale e dell’utilizzo di ingredienti 
che rispettano la stagionalità e le 
eccellenze di ciascun territorio. 
Fondamentale è stata in parti-

colare la riscoperta dell’antico 
grano Verna da cui nasce la linea 
di prodotti realizzati con questo 
marchio e che è un fiore all’oc-
chiello per le qualità organoletti-
che, ma anche per quelle nutri-
zionali e per l’impatto che questo 
grano ha sulla salute dell’uomo.
Il grano Verna è anche la base 
per la pizza Menchetti, premia-
ta e celebrata in tutte le prin-
cipali guide enogastronomiche 

nazionali e oggi ricercata 
in tutto il mondo perché 
prodotta con ingredienti 
locali al 100%, lievitata na-
turalmente e farcita con 
eccellenze di stagione. 
E oltre alla pizza, pane, 
dolci, gelato, caffè e cuci-
na: ad ogni ora del giorno 
c’è un prodotto pensato 
per soddisfare la voglia di 
buono e ogni momento è 

quello giusto per allietare il pa-
lato, nel rispetto dei tempi e delle 
stagioni.

Per info: 
PANIFICIO
MENCHETTI PIETRO SRL 
Strada Trasimeno Ovest, 7 
Perugia 
T. 075 5009617 
www.menchetti.it 

  Menchetti1948





“Finalmente!”. Così in tantissimi hanno commentato la notizia dell’ar-
rivo, a ridosso dell’acropoli, di Italian Burger. 
Il celebre locale di via Corcianese, tutto dedicato ai famosi e amatis-
simi hamburger gourmet, fa infatti “il bis” con quello di più recente 
apertura a Sant’Anna. I suoi menù sono sempre più richiesti e ap-
prezzati e già da alcune settimane possono essere piacevolmente gu-
stati anche all’aperto, nei dehors delle rispettive location. 
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ITALIAN BURGER 
IN CENTRO… 
FINALMENTE!

PRANZO VELOCE, APERITIVO O CENA GUSTOSA? 

In via Corcianese e a Sant’Anna tavoli all’aperto 
e menù estivo, sempre all’insegna della genuinità

Ideale sia per una pau-
sa fast che per un pasto 
slow, la proposta Italian 
Burger ha conquistato 
quindi anche il centro 
storico e non poteva es-
sere diversamente: in 
tanti chiedevano da tem-
po ai titolari di portare 
anche più vicino al cuore 
della città le loro preli-
bate creazioni a base di 
eccellenze italiane. Ita-
lian Burger è anche take 
away ed è il posto giusto 
per un aperitivo diverso 
dal solito, chic e di quali-
tà, grazie anche alla ricca 
cantina. 

Per la primavera-estate il lo-
cale svela il suo menù dedicato, 
ricco di pesce e di tante novità. 
Tra queste le insalatone e le rice 
bowl di pesce, pollo o vegetaria-
ne: piatti ideali per un pranzo ve-
loce e leggero. E ancora gli ham-
burger “Mare mare”, col baccalà, 
l’“Extraterrestre”, con tartare di 
Fassona, “Meravigliosa creatu-
ra” a base di astice.
Italian Burger, a Sant’Anna, è 
aperto tutti i giorni dal lunedì al 
sabato, sia a pranzo che a cena.

Per info:
ITALIAN BURGER
Piazzale Bellucci, 1 / Via Corcia-
nese, 186 - Perugia
T. 075 9662594
www.italianburger.it
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 L’AZIENDA SVELA TUTTE LE NOVITÀ IN UNO SHOW-ROOM AMPLIATO E COMPLETAMENTE RINNOVATO

GM TENDAGGI…
SU IL SIPARIO!

Nuovi tessuti, carte da parati e rivestimenti murali, pavimentazioni tessili, 
tappeti e MomiG, il nuovo brand dedicato agli imbottiti

Testo: Isabella Zaffarami - Brano: “Splendida giornata” - Vasco Rossi
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Il nuovo showroom è solo una delle tante novi-
tà per le quali l’azienda perugina merita assolu-
tamente una visita da parte di chi sta arredando 
o rinnovando casa, ma anche semplicemente da 
chi ama l’eleganza e la ricercatezza nell’ho-
me-decor, sia per quanto riguarda gli interni che 
gli esterni.
Il grande spazio espositivo di Castel del Piano è in-
fatti ancora più irresistibile e ospita una rinnovata 
selezione di tessuti, pavimentazioni tessili, tap-
peti e la più completa proposta esistente oggi in 
Umbria di carte da parati e rivestimenti murali, 
esposti a decorare l’intero showroom.
Nuovo arrivato in casa GM Tendaggi è poi il brand  
MomiG: poltrone, salotti, letti e complementi, 
che rappresentano l’evoluzione della tradizione 
artigiana e della passione dell’azienda per la tap-
pezzeria di altissimo livello e che, oltre a una col-
lezione eterogenea e ricca di suggestioni che spa-
ziano dal classico al contemporaneo, offre anche 
soluzioni su misura e su disegno. Velluti, sete, 

lini, broccati, pelli, passamanerie, straordinarie 
materie prime selezionate tra le collezioni più 
prestigiose al mondo, per coordinare ogni finitura 
di divano, poltrona o letto.
Ultima novità – di certo non per importanza – ri-
guarda il settore outdoor: anche in questo caso 
sono stati ampliati e rinnovati gli spazi espositi-
vi mentre l’offerta è sempre più ampia tra per-
gotende, gazebo, vetrate scorrevoli e l’arredo 
giardino con i migliori produttori al mondo quali 
Roda, Dedon, Royal Botania, Manutti, Talenti e 
molto altro. E con l’opzione relativa alla cuscine-
ria può essere anch’essa personalizzata, potendo 
scegliere tra tanti diversi modelli e materiali.
- - -
Per info: 
GM TENDAGGI 
Strada delle Fratte – Perugia 
T. 075 5288785 
www.gmtendaggi.it 

 GM Tendaggi

Rinnovata anche l’esposizione 
relativa all’outdoor con nuove 

coperture e arredo giardino per ogni 
esigenza, e i top brand del settore



PM CANTINE APERTE • 92



PM CANTINE APERTE • 93

FINALMENTE…
CANTINE
APERTE

 26 E 27 MAGGIO 

 Edizione numero 26  per l’evento 
 che fa scoprire il vino,  non solo bevendolo 

Succede dal 1993: l’ultimo fine-settimana 
di maggio, le cantine socie del Movimen-
to Turismo del Vino aprono le loro porte 

al pubblico per degustazioni, visite in vigna e ini-
ziative di vario tipo. In Umbria, anche quest’anno, ad 

aderire sono circa 50 realtà e quelle che PM vi segnala 
nelle pagine che seguono sono decise, per questa edizione 

di Cantine Aperte, a farvi girare la testa più che mai!

Testo: Isabella Zaffarami 
Brano: “Rhapsody In Blue” - George Gershwin
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 TOUR, DEGUSTAZIONI, MUSICA E NON SOLO 

Anche la cantina Arnaldo Caprai apre le sue 
porte per il weekend “più alcolico” dell’an-
no. Sia il 26 che il 27 maggio si terranno 

tour e degustazione – gratuiti e senza prenotazio-
ne, dalle 10 alle 17 - con un team di esperti che ac-
compagnerà i visitatori in un viaggio alla scoperta 
del vino e della sua produzione. Alla fine del tour 
saranno offerti in degustazione due vini in abbi-
namento ad una piccola selezione di prodotti lo-
cali. A seguire, sempre per entrambe le giornate, 
si terrà il “Flying Tasting”, una full immersion nel-

la produzione della cantina con i sommelier Ar-
naldo Caprai che guideranno i partecipanti nella 
degustazione di un’etichetta a scelta tra le più rap-
presentative (a partire da 5 euro, senza prenota-
zione, dalle 10 alle 17). Il 26 ci sarà anche musica 
live mentre per il 27 maggio è prevista – gratuita 
e senza prenotazione - l’apertura della Kids Area, 
uno spazio totalmente dedicato ai piccoli con in-
trattenimento, giochi e divertimento: una vera e 
propria ludoteca mobile per trascorrere la giorna-
ta di Cantine Aperte con tutta la famiglia. 

CANTINA ARNALDO CAPRAI • Località Torre di Montefalco (PG) • T. 0742 378802
www.arnaldocaprai.it •  Arnaldo Caprai Viticoltore in Montefalco •  @arnaldocaprai

Spazio anche ai bimbi con una kids-area dedicata ai giochi 
e al divertimento dei più piccoli

ARNALDO CAPRAI 
CANTINA DA VIVERE
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 BUON VINO, BUON CIBO, TANTO DIVERTIMENTO E ANCHE BENEFICENZA 

Anche quest’anno la Cantina Monte Vibiano 
Vecchio partecipa alla manifestazione Canti-
ne Aperte. L’evento avrà inizio già dalla mat-

tina di domenica 27 Maggio e come in ogni cantina, 
per parteciparvi sarà necessario acquistare il calice 
al costo di €5. Questi calici, come nelle precedenti 
edizioni, saranno forniti dall’associazione Avanti 
Tutta di Leonardo Cenci e l’incasso relativo verrà 
devoluto in beneficenza, proprio per sostenere la 
ricerca e l’assistenza nel settore oncologico. Duran-
te la giornata, tutti i visitatori potranno assaporare 
i vini della cantina prodotti utilizzando otto varietà 
di uva differenti. Da queste nascono così vini rossi 

delicati, raffinati e altamente strutturati. Non man-
cheranno le tradizionali bruschette con l’olio extra 
vergine di oliva prodotto dall’azienda che possiede 
oltre 12mila olivi. La musica accompagnerà tutta 
la giornata e per chi volesse acquistare qualcosa da 
mangiare saranno presenti dei punti di ristoro. Alle 
ore 16 tutti i clienti potranno partecipare alla diver-
tente “Caccia al tesoro” a squadre. I primi tre posti 
saranno premiati. 
La Cantina Monte Vibiano Vecchio è sicuramente 
il posto giusto per il buon vino, il buon cibo e per il 
sano divertimento senza dimenticare però di aiu-
tare gli altri, grazie all’associazione Avanti Tutta.

CASTELLO MONTE VIBIANO VECCHIO • Loc. Monte Vibiano Vecchio di Mercatello • Marsciano - Perugia  
T. 075 8783001 • montevibiano.it •  Castello Monte Vibiano Vecchio •  @castellomontevibiano

È pronta ad accogliere gli amanti del vino

CANTINA 
MONTE VIBIANO VECCHIO



una colazione  
per ogni desiderio

Piazza Matteotti, 32 - Perugia 
tel. 075 573 1752 / info@ilbistrotperugia.it
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 UNA DUE-GIORNI INTENSA PRESSO LA STORICA TORRE, A PILA 

Cantine Aperte sarà anche quest’anno una 
due giorni intensa di appuntamenti anche 
per la Cantina Goretti di Perugia, a Pila.

Sabato 26 maggio si terrà l’attesissima cena a 
tema con il produttore, la  “Cena Del Vignaiolo”: 
una vera “festa contadina” all’interno della Sala 
Marcella della Torre Goretti, presso la cantina.
Domenica 27 maggio, dalle 10 alle 18, entrata 
libera in cantina con degustazioni professionali 
delle migliori etichette Goretti sia della cantina 
di Perugia che quella di Montefalco. Non man-
cherà l’angolo firmato Birra Cruda Artigianale 
“Tular” e quello “Winetherapy” con le creme 
al vino, l’ormai tradizionale gelato al vino al gu-
sto de L’Arringatore, al Sagrantino, al Grechetto 
e non solo... e ancora degustazioni con taglieri, 
torta al testo e tipicità locali per un pic-nic sul 
parco o in vigne. Sempre domenica, all’interno 
della torre del XII secolo verrà organizzata una 
verticale di annate esclusive de L’Arringatore 

guidata da un esperto sommelier, dove apprez-
zeremo al meglio il gran vino Rosso di famiglia, 
cavallo di battaglia della cantina (ore 15:30, solo 
su prenotazione, posti limitati). Anche per que-
sta edizione, la possibilità di prenotare un giro 
in elicottero partendo dall’eli-superficie Goretti.
Lasciati inebriare dal Profumo al Vino, “Profumo 
di Vino”, fragranza unica per i tuoi ambienti e mo-
menti più importanti tra un calice e l’altro.
Assaggia l’olio di nostra produzione e scopri come 
viene prodotto il nostro miele millefiori.
Prenota il GIRO IN ELICOTTERO partendo dall’E-
li-superficie Goretti per ammirare le colline della 
DOC Colli Perugini e la nostra fantastica Umbria 
da un’emozionante prospettiva! E... fantastiche 
sorprese ti aspettano... vieni a scoprirle! Tutte le 
iniziative della giornata verranno proposte a rit-
mo di musica dal vivo. Vi aspettiamo numerosi! 
Come sempre ci divertiremo degustando e ap-
prezzando il mondo del Vino e non solo!!! 

CANTINA GORETTI • Strada del Pino, 4  •  Perugia • T. 075 607316 • goretti@vinigoretti.com
www.vinigoretti.com •  Cantina Goretti •  @cantinagoretti

Birra cruda artigianale, winetherapy, gelato al vino e anche la possibilità 
di prenotare un giro in elicottero

ALLA SCOPERTA 
DEI VINI GORETTI
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 UN WEEK-END ALL’INSEGNA DELL’ENOGASTRONOMIA E DEL DIVERTIMENTO 

All’appello di Cantine Aperte non poteva 
mancare la Cantina Roccafiore, che par-
tecipa con una tre giorni di eventi e ini-

ziative per tutti i gusti e per tutti i palati. Venerdì 
25 maggio si terrà in particolare il concerto dal 
titolo “In vino Veritas” della Jazz Glazz Band, in 
cui comicità, musica e vino faranno da corni-
ce ad una serata divertente ed empatica. Ci sarà 
anche lo street food a cura di Luca Quintili che 
presenzierà a bordo della sua roulotte vintage, 
con porchetta cotta nel forno a legna. Sabato 26 
torna la cena “A tavola col vignaiolo”, un appun-
tamento ormai irrinunciabile a base di piatti della 

tradizione in accompagnamento ai vini biologici 
Roccafiore. I posti sono limitati e le richieste come 
sempre tantissime, per un evento che è diventato 
un vero e proprio cult: dopo cena la serata pro-
segue con dj set fino a tarda notte. La giornata di 
domenica inizia alle 10 con il “Grekking in vigna”: 
il trekking del Grechetto. In cantina ci sarà invece 
il “Villaggio del Gusto”, con 4 sessioni di corsi di 
cucina per adulti e bambini, e postazioni en plein 
air di cooking show. E poi visita della cantina e dei 
vigneti, tour dell’allevamento di maialini di cinta 
senese “Jurassic pork” a bordo e di fuoristrada e 
degustazioni dei vini biologici Roccafiore.

CANTINA ROCCAFIORE • Località Chioano • Todi • T. 075 8942416
www.roccafiorewines.com •  Cantina Roccafiore •  @roccafiore

Jazz e comicità, street-food e piatti della tradizione, dj set, trekking e molto altro

HAVING FUN AT ROCCAFIORE





PROFESSIONALITÀ, ESPERIENZA E ATTENZIONE 
ALLE ESIGENZE DI OGNI SINGOLA REALTÀ PER:

• GESTIONE PAGINE FACEBOOK,
  INSTAGRAM E LINKEDIN

• SVILUPPO SOCIAL MEDIA STRATEGY

• SOCIAL MEDIA ADVERTISING

La reputazione all’interno 
dei social media è importante.

Affidati a noi, ed entra nel club!
Per saperne di più contattaci: 

piacere@piaceremagazie.it / T. 347 5242246
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BOXE E NON SOLO CON BARBARA CAPPELLI

BABI.FITNESS 
DIGITAL MAGAZINE CON I GUANTONI

Arriva online uno spazio tutto nuovo per allenarsi insieme e stare bene con se stessi

Testo: Isabella Zaffarami - Brano: “Flashdance... What a Feeling” -  Irene Cara

 Foto: Fattoria C
reativa
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Barbara Cappelli è senza dub-
bio una donna “con i guantoni”, 
che ama la boxe, ma che non ri-
nuncia alla sua femminilità. È 
una professionista affermata ma 
anche una mamma attenta alle 
esigenze dei suoi due maschietti, 
una donna insomma complessa 
e sofisticata, ma anche semplice 
e molto concreta, con mille volti 
e tante passioni. È stata modella 
e presentatrice televisiva, oggi è 
istruttrice di fitness e di com-
bat nonché membro del “Golden 
Team” del gruppo Virgin e sta per 
approdare sul web con un nuovo 
progetto. Babi.fitness è un digi-
tal magazine dedicato alla forma 
fisica e ad uno stile di vita sano 
e attivo: il portale proporrà per-
corsi di allenamento e video tu-
torial scaricabili di kickboxing, 
uno sport intenso e divertente, 
sempre più diffuso e amato an-
che tra le donne in particolare per 
l’efficacia riscontrata nel tonifica-
re e modellare il corpo. Barbara 
proporrà un tipo di allenamento 
funzionale, per potersi esercita-

re anche a casa, a corpo libero e 
senza particolari attrezzature. Ma 
non solo perché “Babi” porterà 
online tutto il suo mondo di ap-
passionata di moda e di bellezza, 
di cucina e di viaggi: life-style 
quindi a 360 gradi, ma sempre 
incentrato su un modo di vivere 
dinamico, sano, energico, pieno.

Barbara, cosa rappresenta per te 
la boxe?
Vengo dalla danza classica e in ge-
nerale da un’educazione impron-
tata sul rigore e sulla disciplina. 
Ho iniziato la boxe quando facevo 
la modella a Milano, più di 20 anni 
fa, ed è stata la mia ribellione, la 
mia danza ribelle, come mi pia-
ce chiamarla, un vero e proprio 
sfogo. Oggi è ancora di più, è un 
percorso di crescita personale, un 
cammino di sudore e di fatica che 
serve innanzitutto a vincere fragi-
lità e insicurezze e a crescere.

Cosa dobbiamo aspettarci da 
babi.fitness e cosa ti aspetti tu da 
questo progetto?

Innanzitutto ci tengo a precisare 
che la kick non è una forma di au-
todifesa femminile quindi quello 
che consiglio sempre è, in caso di 
aggressione, di fuggire o cercare 
aiuto e di non lasciarsi prendere 
dall’istinto di combattere. Al di là 
di questo, il mio obiettivo è inau-
gurare un modo nuovo di parlare 
alle donne e delle donne, anche se 
poi spero che anche tanti uomini 
mi seguiranno. Negli anni mi sono 
fatta spazio in un mondo preva-
lentemente maschile, vincendo 
vari stereotipi tra i quali che la 
boxe e il suo insegnamento siano 
solo per uomini e che le donne 
che praticano questa disciplina 
non siano femminili: voglio ri-
affermare questo messaggio e 
queste piccole-grandi conqui-
ste ogni giorno e far sì che rag-
giungano più persone possibile.
- - -
Per info:
BABI.FITNESS
www.babi.fitness

 babi.cappelli |  babi.cappelli

Modella, presentatrice, 
poi istruttrice e 

personal trainer, 
si rivolge a chi

ama essere atletica 
e in forma, dinamica 

e femminile

 Foto:  Alessandro Pellicciari
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A FOLIGNO IL 24, 25 E 26 AGOSTO

DANCITY FESTIVAL
secondo GIAMPIERO STRAMACCIA
Intervista al responsabile della direzione artistica dell’evento dedicato alla musica elettronica

Testo: Isabella Zaffarami
Brano: “Foligno” - Blixa Bargeld & Alva Noto

Appuntamento ad agosto con Dancity 
Festival: l’evento, di solito in program-
ma nei primi giorni di estate, si sposta 
quest’anno quasi alla fine della stagione 
– 24, 25 e 26 agosto -, ma mantiene 
tutta la grinta e la passione delle passa-
te edizioni. Per raccontarvelo al meglio 
– e in attesa del programma - PM ha 
intervistato il suo fondatore e respon-
sabile della direzione artistica, Giam-
piero Stramaccia, che è anche l’anima 
di Serendipity, club anch’esso consa-
crato alla musica elettronica.

Giampiero raccontaci di come sono 
nati Dancity e Serendipity…
Tutto è nato da un gruppo di amici, di 
appassionati, di persone che negli anni 
si erano specializzate nell’organizza-
zione, gestione e promozione di eventi. 
Abbiamo fondato l’Associazione Cul-
turale Dancity, volevamo fare qualcosa 
di speciale per la nostra città: Foligno. 
Dancity prima e Serendipity poi sono 
stati la materializzazione di quei sogni 
che si sono concretizzati in modo così 
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inaspettatamente naturale e per 
una serie di coincidenze irripeti-
bili. Semplicemente questo.

Cosa rappresenta per te la mu-
sica elettronica?
La musica elettronica nasce da un 
processo intellettuale così evolu-
to, ma allo stesso tempo anche 
così istintivo, che farne un’analisi 
completa in poche righe è molto 
complicato. La musica elettronica 
è un campo in cui l’esercizio intel-
lettuale di un accademico e quello 
apparentemente più semplice di 
un giovane musicista di un sob-
borgo di Londra trovano diversi 
punti in comune senza essersi 
confrontati o toccati. È stata una 
rivoluzione, ha ampliato lo spet-
tro sonoro, ha preso e restituito al 
concetto di musica tradizionale, 

La musica elettronica è suono, 
democratizzazione, emancipazione, 

innovazione, futurismo, concretismo,
ritmo, atonalità, verticalità

ha dato una spe-
ranza di futuro e 
di mondi possi-
bili, la cui evolu-
zione e diffusio-

ne è andata di pari passo con le 
scoperte tecnologiche e l’avvento 
del digitale. Alcune parole chiave 
fondamentali per capirne il pro-
cesso: suono, democratizzazione, 
emancipazione, innovazione, fu-
turismo, concretismo, ritmo, ato-
nalità, verticalità.

Come mai la decisione di cam-
biare date per Dancity 2018?
È stata una decisione dettata da 
motivi per lo più indipendenti 
dalla nostra volontà, legati alla 
difficoltà nel reperire i fondi per 
portare avanti un progetto am-
bizioso ma poco compreso dalle 
istituzioni. In ogni caso cerchia-
mo di fare di necessità virtù pen-
sando che come periodo sia, per 
la nostra zona, molto interes-
sante. Vedremo.

Cosa ti aspetti da questa edi-
zione del festival e che progetti 
hai per il futuro della manife-
stazione?
Vorremmo far tornare il desiderio 
della scoperta, di cercare qualco-
sa di nuovo e interessante. Il fu-
turo è incerto ed è proprio questa 
incertezza che potrebbe far di 
nuovo nascere la scintilla ne-
cessaria per costruire qualcosa di 
grande. Mai come quest’anno il 
futuro è indissolubilmente lega-
to a quanto il pubblico, special-
mente quello locale - e non solo 
quello nazionale e internazionale 
- desideri che la manifestazione 
continui ad esistere. La parteci-
pazione sarà la cartina tornasole 
per la risposta definitiva.
- - -
Per info:
DANCITY FESTIVAL
T. 0742 677324
www.dancityfestival.com

 Dancity Festival
 @dancityfestival
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È il momento di uscire, divertirsi, vivere a pieno 
il territorio e le tante manifestazione che offre

GLI EVENTI DA NON PERDERE ASPETTANDO L’ESTATE

UMBRIA TO ENJOY
Testo: La Redazione – Brano: “La Cintura” – Alvaro Soler

Regola numero uno per chi si trova in Umbria in que-
sto periodo: vietato restare in casa. È il momento 
di uscire e di lasciarsi coinvolgere dai tanti eventi in 
programma. Musica, cultura, folklore, enogastro-
nomia, ce n’è davvero per tutti i gusti e PM, anche 
quest’anno, vi segnala gli appuntamenti davvero da 
non perdere. Cosa fate ancora seduti sul divano?
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Il festival delle porchette d’Italia  
alla sua decima edizione

SAN TERENZIANO - DAL 18 AL 20 MAGGIO

PORCHETTIAMO

L’appuntamento, come di consueto, è nella piazza del borgo di San Terenziano, frazio-
ne di Gualdo Cattaneo, per dar vita ad una tre giorni dedicata ad uno dei cibi di strada 
più autentici ed apprezzati, capace di raccontare storie e tradizioni di tutte le regioni 
d’Italia. Ad accompagnare la porchetta, una selezione di birre artigianali e vini del 
territorio, altre delizie dello street food, musica, animazione per bambini, sport e tan-
to altro. Un percorso gastronomico tra Umbria, Toscana, Lazio, Marche, Emilia Romagna 
fino alla Calabria e alla Sicilia, tra laboratori e degustazioni, passeggiate e giochi.

    @Porchettiamo – l’evento delle porchette d’Italia |    @porchettiamo |  #porchettiamo2018
www.porchettiamo.com
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L’evento pensato per i giovani 
si fa sempre più ricco

BASTIA UMBRA - DALL’8 AL 10 GIUGNO

CHROMA FESTIVAL

Arrivata alla sua terza edizione la manifestazione si estende a tre giornate. I temi prin-
cipali sono la valorizzazione del territorio, la creazione di un forte punto d’aggrega-
zione giovanile e la musica emergente umbra: l’associazione culturale Chroma 
si è prefissata infatti di accrescere il prestigio del festival invitando artisti di rilievo 
nazionale e di ampliare ancora di più la presenza di attrazioni d’intrattenimento artisti-
co, culinario e commerciale. Tra gli ospiti ci saranno Dario Rossi (Live Percussion Set) 
l’8 giugno e gli “A Toys Orchestra” il 9 giugno, oltre a varie band e dj locali.

  @Chroma Festival |   @chromafestival_ |  #Chroma18
www.chromafestival.it
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Torna in città la rievocazione  
“dal Medioevo al Rinascimento”

PERUGIA – DALL’8 AL 10 GIUGNO

PERUGIA 1416

Mostre mercato e degli antichi mestieri, artisti di strada, sbandieratori, musica sono 
gli ingredienti della tre giorni che vede sfidarsi i cinque Rioni nel Tiro del Giavellotto (l’8 
pomeriggio), nella Mossa alla Torre (il 10 pomeriggio), nel Corteo storico e nella Corsa 
del Drappo, per aggiudicarsi il Palio 2018. Scene di vita del tempo rese ancora più sug-
gestive dall’ingresso di Braccio in città, di notte (il sabato sera), al Cassero di Porta 
Sant’Angelo, e una grande festa campestre: nel giardino di San Matteo degli Armeni 
vestito di fiaccole, con cibo e vino, musica dal vivo, danze medievali.

   @Perugia 1416. Passaggio tra Medioevo e Rinascimento |   @perugia1416 |  #perugia1416
www.perugia1416.com



Info: Via G. Dottori, 73 - 06129 Perugia
Tel. 393 8797800 - handmarysrl@gmail.com

Hand Mary Srls Hand Mary Wedding

Si riceve su appuntamento

Hand Mary è un laboratorio creativo che progetta la grafica del vostro evento,
la stampa e la realizzazione dei prodotti 100% hand made.

Partecipazioni, libretti messa, coni riso, tableau de mariage, menù, ventagli,
scatole portaconfetti, segnaposti decor realizzati con esclusivi fiori di carta,
backdrop, photo booth, fino alla creazione di tutti gli allestimenti.

impagino pubblicità pm_Layout 1  03/05/18  17:13  Pagina 1
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100 produttori e oltre 700 etichette da tutta Italia  
per l’appuntamento dedicato agli amanti del vino

TODI – 9 E 10 GIUGNO

WINE SHOW

“Un sorso al cuore” è il claim della terza edizione della mostra mercato che sarà 
ospitata nelle sale dei palazzi comunali. Due le degustazioni guidate dai sommelier di Ais 
Umbria: una dedicata al Grechetto di Todi mentre l’altra rende omaggio all’Amarone 
e ai 50 anni di questa denominazione Doc. Da non perdere il Sunset Wine, un’emozio-
nante degustazione di bollicine nella suggestiva cornice del Nido dell’Aquila. La stessa 
location farà da sfondo anche al Wine Tour, a cura della Fisar di Orvieto. Con Wine 
Show Off ci sarà inoltre spazio per olio e birra mentre con “Il vino come non lo 
avete mai visto” si potrà partecipare a una singolare degustazione in realtà virtuale.

   @WINE SHOW Todi |   @wineshowtodi |  #bewine |  www.wine-show.com



Energy Store Eni è la tua rete di negozi in 
franchising di fiducia, selezionata da Eni gas e luce 
per assicurare sul territorio la capillarità di un 
servizio di alta qualità, eccellenza e professionalità. 
Negli oltre 150 punti vendita in tutta Italia, puoi 
trovare consulenza specializzata e soluzioni 
su misura per rendere più semplice ogni tua scelta 
energetica.

VIA FRANCO SACCHETTI, 5 | PERUGIA | T. 075.3753314



PM EVENTI • 121

Marion Cotillard sarà protagonista dell’evento finale 
della 61esima edizione del Due Mondi

SPOLETO – DAL 29 GIUGNO AL 15 LUGLIO

FESTIVAL DI SPOLETO

Ad inaugurare la kermesse sarà “Il Minotauro”, opera inedita commissionata a Silvia 
Colasanti, mentre il 7 luglio si terrà il concerto di Francesco De Gregori. Il ricco 
programma vede inoltre un “Decameron 2.0”, “Novecento” di Alessandro Baricco, 
“Mussolini, io mi difendo”, conferenza-spettacolo di Corrado Augias, “The Beg-
gar’s Opera” di John Gay e “Lucinde Childs portraits”, omaggio alla carriera della 
celebre danzatrice e coreografa da parte della sua compagnia. Nei due ultimi fine-setti-
mana del festival tornerà anche Paolo Mieli con i suoi “Incontri”.

   @Festival di Spoleto |   @festivaldispoleto |  #Spoleto61
www.festivaldispoleto.com

MARION COTILLARD



PM VIAGGI • 122

VIAGGIO FRA LE STUPEFACENTI CONTRADDIZIONI DI UNA CITTÀ UNICA AL MONDO

COSA FARE 
PER 7 GIORNI

A LOS ANGELES
DALL’OSSERVATORIO GRIFFITH AGLI UNIVERSAL STUDIOS, 

DA SUNSET PLAZA A RODEO DRIVE: 
COME VIVERE AL MASSIMO LA MECCA DEL CINEMA MONDIALE

Testo e foto: Matteo Grandi - Brano: “Driking in L.A.” - Bran Van 3000
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Metti di avere a disposizione 
sette giorni a Los Angeles. Non 
in California, ma solo ed esclu-
sivamente a Los Angeles. Quin-
di no Sa Francisco, no San Die-
go, niente Napa Valley e niente 
scorci suggestivi sulla celeber-
rima Highway 1 che costeggia il 
Pacifico, niente Yosemite Park. 
Ovviamente da questo confino 
dorato dovete anche escludere 
qualsiasi tentazione extra-ca-
liforniana, tipo il classico “salto 
a Las Vegas”.
Sette giorni a Los Angeles, in cui 
l’unica variazione sul tema può 

essere, al limite, un giretto al 
mare. Anche se, abituati ai li-
toranei europei, Santa Monica 
e Venice Beach risulteranno 
piuttosto deludenti. Ma con un 
raid, anche a piedi, nella vici-
nissima Marina Del Rey, potre-
te sempre raccontare di esservi 
affacciati sulla seconda marina 
più grande al mondo.

Detto questo: per visitare Los 
Angeles potrebbero non ba-
stare 7 mesi, ma 3 giorni po-
trebbero persino sembrare 
troppi. È una delle principa-

li contraddizioni di una città 
paradossale, immensa, tenta-
colare ed estrema. Cercare di 
descrivere la vera estensione 
di Los Angeles è piuttosto dif-
ficile. Qualcuno dice “come la 
Lombardia”, qualcuno un po’ più 
“tecnicamente” prova invece a 
spiegare che la città si estende 
per 100 km da ovest a est e 
per 70 km da sud a nord. Più 
o meno. Forse la miglior per-
cezione si ha affacciandosi dal 
finestrino dell’aereo in fase di 
atterraggio, specie se arrivate di 
notte: una distesa ininterrotta 

Osservatorio Griffith
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di luci che accompagna l’oc-
chio del viaggiatore, senza so-
luzione di continuità, per oltre 
20 minuti, in pratica per tutta 
la durata della discesa. Un im-
patto che toglie il fiato e che dà 
l’impressione di arrivare in un 
luogo senza fine.

Fra le contraddizioni di Los 
Angeles quella che spicca più 
di tutte è la forbice incredibi-
le fra ricchi e poveri. Questa 
è una città in cui trovi ville da 
star, che possono costare an-
che 40, 50, 60, 70, 100 milioni 

di dollari e al tempo stesso la 
più grande comunità di ho-
meless al mondo: si stima che 
a Los Angeles ne vivano circa 
30.000. Un fenomeno che il 
documentario Skid Row (lo si 
può trovare anche su Youtu-
be) approfondisce in maniera 
estremamente accurata. E sì, 
se la vivete da turisti Los An-
geles è anche una città molto 
cara (a meno che non abbiate 
deciso di andare avanti per tut-
ta la settimana a McDonald’s 
e Burger King, anche perché in 
tema di hamburger - se proprio 

dovete - gli irrinunciabili sono 
“in-N-out Burger” e “Shake 
Shack”). Ma uno dei primi truc-
chi per ammortizzare l’impatto 
economico in una città in cui 
muoversi con i mezzi pubblici 
(considerando distanze e ina-
deguatezza della linea metro-
politana) è decisamente sconsi-
gliabile, è quello di farsi smart: 
scaricate Uber e utilizzatelo 
per i vostri spostamenti. A LA 
funziona perfettamente, è co-
modo, pratico, rapido e veloce. 
E, soprattutto, costa un ter-
zo rispetto ai taxi tradizionali.

Detto questo, e dopo aver fatto 
un tour obbligatorio sui luoghi 
del film La La Land (dallo Smoke 
House Restaurant, il ristorante 
del primo incontro fra Mia e Seb 
alla collina in cui Emma Stone 
e Ryan Gosling ballano insieme, 
ovvero il Cathy’s Corner all’in-
terno del Parco Griffith, dalla 
passeggiata agli Studi Warner 
fino all’Osservatorio Griffith 
sul quale torneremo a parte, 
dal Rialto Theatre al Grand 
Central Market...), una sorta di 
sacra processione per cinefili, ci 
sono tre tappe imperdibili e una 
necessaria (ma forse deluden-
te) a cui non potete sottrarvi.
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LE TAPPE 
“OBBLIGATORIE”
A Los Angeles, dovendo raziona-
lizzare e fare delle scelte, avendo 
poco tempo, ma anche avendone 
molto, ci sono almeno 3, se non 4 
tappe obbligate. Vediamo di capire 
insieme quali.

• UNIVERSAL STUDIOS
Uno dei luoghi più magici al 
mondo. Meta di culto per cine-
fili e non solo, gli studios si di-
vidono sostanzialmente in due 
aree. Quella più prettamente 
ludica, in cui si va dal Castello 
di Harry Potter alla casa dei 

Minions, passando per le foto 
ricordo con i personaggi dei 
Simpson, con Fiona e Shrek 
o con Po, il panda di Kung Fu 
Panda. Questa zona è più for-
mato “parco giochi” e i gadget 
a tema che si possono trovare e 
acquistare non si contano. Ma la 
vera area imperdibile è quella 
che si scopre facendo un giro 
con il trenino alla scoperta dei 
set cinematografici dei film più 
famosi di sempre. Citando in 
ordine rigorosamente casuale e 
sparso: Psyco, con passaggio di 
fronte al Bates Motel, Gangs of 
New York con tour attraverso la 

New York d’antan ricostruita alla 
perfezione, La guerra dei Mon-
di, con tanto di jet sventrato a 
grandezza naturale, Lo Squalo 
e infinite altre meraviglie. Qua 
potrete vedere dove hanno pre-
so forma e azione alcune fra le 
pellicole più leggendarie della 
storia del cinema. Una tappa 
non soltanto necessaria, ma 
emozionate e indimenticabile. 
Chiusa la parentesi mainstre-
am, se siete veri cinefili un 
giro lo meritano anche gli stu-
dios della Warner e quelli della 
Sony, anche questi ricchissimi 
di location da visitare.
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• RODEO DRIVE
Il cuore della dolce vita e dello 
shopping losangelino: la via dei 
negozi per eccellenza nel cuore 
di Beverly Hills. Qua le contrad-
dizioni di una città che alterna 
luoghi di lusso a scorci de-
gradati d’un tratto scompaiono 
per fare posto a uno dei quar-
tieri più esclusivi del mondo. 
Tutto è pulitissimo, curatissimo 
e scintillante. Le boutique dei 
più famosi marchi moda del 
mondo si avvicendano una dopo 
l’altra, i ristoranti alla moda 
e gli hotel più glamour e chic 
sono concentrati tutti in que-
sta zona. E, per i soliti cinefili, 
c’è da restare a bocca aperta nel 
punto in cui Rodeo Drive incon-
tra Wilshire Boulevard, proprio 
all’altezza del maestoso Wilshi-
re Hotel, l’albergo reso celebre 
da Pretty Woman.

• OSSERVATORIO
   GRIFFITH
Sulla sommità del Griffth Park, 
sul versante meridionale del 
monte Hollywood, sorge que-
sto osservatorio astronomico: il 
punto più suggestivo di tutta 
Los Angeles. La sua posizione 
panoramica fa sì che qua la vi-
sta si affacci e domini su tutta 
la città, con un colpo d’occhio 
che lascia a bocca spalancata e 
che dà un’idea della sconfinata 
immensità della città. Guar-
dando verso sud, e dunque 
verso la metropoli, il pano-
rama a 180 gradi si apre con 
l’iconica collina di Hollywood 
e la celebre scritta sulla destra. 
Lo sguardo poi si posa sui grat-
tacieli di Beverly Hills in lon-
tananza per proseguire, verso 
sinistra, sull’ininterrotta serie 
di case, strade e villette che si 

intersecano senza soluzione di 
continuità per approdare in-
fine sul complesso di gratta-
cieli di Downtown, quelli che 
nell’immaginario collettivo di-
segnano lo skyline di Holywood. 

Altra meta del turismo, un im-
mancabile classico, è la Walk of 
fame su Hollywood Boulevard. 
Questa è la sede, oltre che delle 
celebri stelle, del Dolby The-
atre che ogni anno ospita la 
Notte degli Oscar. Rispetto ad 
altri luoghi iconici, però, qua 
manca la magia e l’impatto 
potrebbe deludervi.
Per contro, una zona molto pia-
cevole da bazzicare, anche per 
la grande varietà di ristoranti 
di ogni genere, francesi, ame-
ricani, orientali, italiani e fu-
sion è la deliziosa Sunset Plaza 
su Sunset Boulevard.

Una città immensa, carica 
di contraddizioni, eppure 
affascinante e ammaliante. 

Eccessiva in tutte le sue 
forme, nella sfarzosità e 
nella miseria, una realtà 

che è impossibile 
dimenticare. E che vi 

porterete dentro a lungo.

Rodeo Drive
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 • PER IL PRANZO... 

THE BUTCHER, THE BAKER, 
THE CAPPUCCINO MAKER
Bel dehors, ottimi hambur-
ger, insalate e omelette.
8653 Sunset Blvd, West Hol-
lywood - bbcmcafe.com

URTH CAFFÉ
Pranzi veloci, quiche e panini 
saporiti in nome del “bio”.
267 S Beverly Dr, Beverly Hills 
- urthcaffe.com

 • PER CENA... 

A.O.C.
Atmosfera trendy chic, menù 
originale e intrigante.
8700 west 3rd street, Beverly 
Hills - aocwinebar.com

GRACIAS MADRE
Cucina d’ispirazione messi-
cana e locale glamour.
8905 Melrose Ave, West Hol-
lywood - graciasmadreweho.com

 • PER IL BRUNCH... 

POLO LOUNGE
@BEVERLY HILLS HOTEL
Il luogo più iconico per il 
brunch a Los Angeles.
9641 Sunset Blvd, Beverly Hills 
- dorchestercollection.com

ZINQUÉ
In giardino, fra french toast, 
pancake e uova sbattute il 
brunch perfetto. 
8684 Melrose Ave, West Hol-
lywood - lezinque.com

QUALCHE DRITTA
Ecco infine le nostre mete raccomandate per mangiare fuori, fra pranzi, cene o informali brunch...
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DALL’AEROPORTO DI PERUGIA 
(IN ESTATE) TORNANO I VOLI

Buone notizie dall’Aeroporto San Francesco. Dopo 
qualche rotta tagliata e alcuni flop (su tutti Fly-
Volare, ancora in debito di parecchie migliaia di 
euro), adesso la semi-sconosciuta Cobrex Trans è 
pronta a volare con due Boeing 737-700 dall’ae-
roporto San Francesco verso Bucarest, Barcellona, 
Cagliari, Brindisi e Trapani. Cobrex ha precisato 
che i prezzi saranno leggermente più alti di quelli 
di una low cost ‘classica’ però, oltre al posto, verrà 
garantito anche un bagaglio da 20 chili in stiva e 
per i nostalgici del confort uno snack per le tratte 
più brevi e un pasto caldo per quelle più lunghe. 
E allora che cosa state aspettando?! 

Bye bye cara fontanella…
ciao ciao diligenza

Un simbolo per tanti perugini la fontanella 
dei Giardini Carducci. Dopo la prima ‘spac-
cata’ ad opera di un furgone, il 25 marzo 
purtroppo un nuovo episodio distruttivo ha 
visto la rediviva fontanella cadere sotto i 
colpi di un camioncino della Gesenu. Subito 
l’indignazione generale ha riempito giornali 
e social. I cori di disappunto non hanno 
interessato tanto la fontanella in sé, og-
getto di valore artistico irrisorio, quanto la 
mancanza di attenzioni per il centro stori-
co. Subito pronte le scuse di Gesenu che ha 
dichiarato che ripagherà tutti i danni. Ma 
chi ripagherà i perugini, ormai demotivati, 
per i molti simboli irrecuperabili?

La biblioteca-ufo
torna sulla terra
Finalmente i lavori sono (quasi) 
completati. Dopo uno stop 
forzato a causa di infime infiltra-
zioni, la biblioteca Sandro Penna 
di San Sisto, inserita nella lista 
delle più stravaganti al mondo, 

riapre le porte ai tanti utenti 
che erano soliti frequentarla. 
Purtroppo si devono ancora 
eseguire dei lavori alle pareti 
e alle pavimentazioni ma 
dal Comune rassicurano che 
saranno realizzati nei mesi 
estivi e durante gli orari di 
chiusura al pubblico. 



   @limpiccione |   LimpiccionePiccione
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Ci risiamo. A giugno (dall’8 
al 10) torna la discussa 
rievocazione in costume. 
Elette le dame e certi 
ormai del consistente con-
tributo che la manifesta-

zione percepisce, in attesa 
di capire come si svolgerà 
quest’anno, urge, per gli 
organizzatori, prendere in 
considerazione il problema 
viabilità e sicurezza. 

Perugia 1416, a volte ritornano
ma senza polizia locale

A SANT’ANNA LA DIETA 
DEI LAVORI IN CORSO
Per diversi giorni, tra febbraio e marzo, il 
ristorante Carboidrati/Italian Burger è stato 
praticamente inaccessibile a causa dei lavori 
in corso su Piazzale Bellucci, senza tra l’al-
tro che i titolari ne fossero stati preventi-
vamente informati. Inoltre, a quanto pare, 

in seguito ad altri lavori su Viale Roma, il 
primo piano del locale è inagibile per forti 
infiltrazioni di acqua. Sarà che il Comune 
intende aiutare i cittadini, in particolare 
quelli che frequentano zona Sant’Anna, a 
superare al meglio la prova costume, co-
stringendoli a una dieta forzata? 
Del resto, una volta pagata la Tari, già in 
molti erano alla fame.

Sembra infatti che la Polizia Mu-
nicipale, ai ferri corti con Palazzo 
dei Priori sul rinnovo dei servizi di 
Perugia città sicura, abbia deciso 
di scioperare proprio nei giorni di 
Perugia 1416. Se lo sciopero dovesse 
essere confermato, chi vigilerà sui 
cittadini e sul traffico? Niente paura, 
in quei giorni, come da consolidata 
tradizione, ci saranno molti giullari 
in ‘divisa’ pronti a dirigerlo. Che 
Braccio (e paletta) sia con voi!
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LA PARAFARMACIA
DR. VALENTE

PRESENTA PHARMA SPA
Un trattamento di fotobiostimolazione 

che dona nuova vita al ciclo naturale della pelle

Il Dr. Valente ha da poco intro-
dotto nella sua parafarmacia un 
nuovo macchinario della linea 
PharmaSpa che propone una so-
luzione innovativa e unica per la 
bellezza e il benessere.

Si tratta di una postazione di 
auto-trattamento estetico che 
sfrutta la luce per migliorare il 
derma di viso, collo, décolleté e 
cuoio capelluto.
Tonificare, donare luminosità 

e attenuare le rughe, ridurre 
macchie cutanee, borse e oc-
chiaie, couperose, esiti cicatri-
ziali non sarà più complicato. 
Questo innovativo macchinario 
sfrutta il processo di fotobio-

Testo: Claudia Alfonso - Brano: “Beautiful” -  Christina Aguilera
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stimolazione per dare nuova 
vita e vigore al ciclo naturale 
della pelle, tramite innovative 
fonti di energia che viene di-
rettamente trasmessa in modo 
non invasivo da sorgenti di 
luce led, guidate da protocolli 
certificati.
La naturale energia della luce 
infrarossa stimola,  rigene-
ra  e  disintossica le cellu-
le  della pelle, senza calore, 
nella massima sicurezza. Sot-
to l’azione della luce le cellule 
danneggiate o compromesse 
possono essere riparate, altre 
cellule invece possono aumen-
tare la disponibilità di collagene 
ed elastina.
Pharma Spa garantisce risultati 
visibili fin dalle prime sedute, 
non ci sono effetti collaterali 
e soprattutto non è un tratta-
mento invasivo.

Per info:
PARAFARMACIA SANITARIA 
DR. VALENTE 
Via G. Donizetti
San Sisto - Perugia 
T. 075 5288066 
parafarmaciavalente@yahoo.it

I BENEFICI 
DELLA TECNOLOGIA 
A LED

• Riduzione delle rughe 
   e delle linee di espressione

• Riduzione delle macchie 
   cutaneee degli esiti 
   cicatriziali

• Tonificazione del tessuto

• Miglioramento 
   dell’ossigenazione

• Trattamento dell’acne

• Idratazione della pelle

• Problemi al cuoio cappelluto
   e ai capelli

PROMO SCONTO 20%
A MAGGIO E GIUGNO
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TOUR FERRARI PORTOFINO @C.D.P. CONCESSIONARIA DE POI - 18 APRILE PERUGIA



ABBIGLIAMENTO 0/16 ANNI
PUERICULTURA - LISTE NASCITA E BATTESIMO - PANNOLINI PILLO

Via Mastrodicasa, 91/B - Ponte Felcino, Perugia - T. 075 6910287
  L’Apinella Perugia -  l_apinella_perugia  

-15% SU PASSEGGINI E CARROZZINE presenti in negozio

UN PUNTO VENDITA 
RINNOVATO E ANCORA 

PIÙ RICCO DI PROPOSTE

SEGUICI SUI NOSTRI 
CANALI SOCIAL 

PER CONOSCERE 
LA DATA DELLA 

NUOVA APERTURA

Visita il negozio 
per non perdere 

le promozioni in corso

E soprattutto 
non perderti le 

straordinarie promozioni 
del nuovo punto vendita:

-30% 
SU TUTTA LA COLLEZIONE 
PRIMAVERA-ESTATE 2018
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PRESENTAZIONE AUDI A7 SPORTBACK - AUTOCENTRI GIUSTOZZI @IL VIZIO



VUOI RISPARMIARE RISPETTO
ALL’ACQUISTO E VIVERE 
IL TUO VEICOLO SENZA PENSIERI?
LA RISPOSTA È QUI RENT.

NOLEGGIO MEDIO LUNGOTERMINE 
PER AZIENDE E PRIVATI. 
AUTO, FURGONI, MINIVAN, MOTO

VIA FRANCO SACCHETTI, 5 | PERUGIA | T. 075.3753314

IN TANTI STANNO SCEGLIENDO QUESTA SOLUZIONE!
CHIAMA PER UN APPUNTAMENTO. 075.37.53.314

VERSIONE

OPTIONAL

KM ANNUI

CANONE
36 MESI

CANONE
48 MESI

Maserati 
Levante 3.0

V6  ds Q4
Autom. 250CV

Grigio Maratea /
Nero Ribelle mica

10000

€ 1.229,00*

€ 1.209,00*

FORD C-MAX

AUDI A3

RENAULT MEGANE SW

1.5 PLUS 95 CV
6 Marce - 5 Porte - 70 Km
Durata 48 Mesi
Km Totali 40.000

1.6 T di
6 Marce - 5 Porte - 85 Kw
Durata 48 Mesi
Km Totali 40.000

1.6 TDC 95 CV
6 Marce - 5 Porte - 84 Kw
Durata 48 Mesi
Km Totali 40.000

a partire da 
€ 289
al mese

a partire da 
€ 399
al mese

a partire da 
€ 295
al mese
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DAL 15 MAGGIO AL 20 MAGGIO

STABAT MATER
Trilogia sull’identità - Capitolo II

È la vicenda di un trentenne, scrittore che vive 
al maschile quando tutti, almeno inizialmente, 
osservano come il suo corpo abbia sembianze 
femminili. Il tema centrale è l’emancipazione 
dalla madre, la difficoltà di diventare adulti. Lo 
spettacolo è diretto da Liv Ferracchiati.

Ridotto del Teatro Morlacchi
Piazza Morlacchi, 13 | Perugia

T. 075 572 2555

13 MAGGIO
 
FROG
Spettacolo al debutto in Italia
 
Nuova produzione della compa-
gnia di danza contemporanea 
Déjà Donné. Intitolato Frog, la 
rana è la prova che la trasforma-
zione può portare alla liberazio-
ne. Con le coreografie di Virginia 
Spallarossa  e  Afshin Varjavan-
di presso la Sala Grande del Teatro 
Morlacchi il 13 Maggio si terrà la 
prima italiana di uno spettacolo in 
cui il corpo e la sua mutevolezza 
saranno i protagonisti assoluti.
 
Sala Grande 
del Teatro Morlacchi
Piazza Morlacchi, 13 | Perugia
T. 075 572 2555
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19 MAGGIO
 
RED CANZIAN
L’ex Pooh a Santa Maria
degli Angeli
 
Dopo lo scioglimento della cele-
bre band italiana dei Pooh a cui è 
conseguita anche l’avventura da 
solista all’ultimo Festival di San-
remo con il brano Ognuno ha il 
suo racconto, Red Canzian giun-
gerà al Teatro Lyrick di Assisi per 
fare tappa con il suo tour dal titolo 
“Testimone del tempo”. Un ap-
puntamento imperdibile.
 
Teatro Lyrick
Via Gabriele D’annunzio
S. M. degli Angeli | Assisi (PG)
T. 075 8044359
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17 MAGGIO

THE MUSIC CRITIC
John Malkovich, tra teatro e musica

Un cocktail esilarante sulle peggiori critiche 
musicali degli ultimi secoli: Schumann pensa di 
essere un “compositore”, Brahms è “un bastardo 
senza talento” e Claude Debussy è “semplice-
mente brutto”. John Malkovich entra così nel 
ruolo del critico cattivo che crede che la musica 
di Beethoven, Chopin, Prokofiev e simili sia no-
iosa e triste.

Teatro Cucinelli
Via Giovine Italia | Solomeo (PG)

T. 075 6970890



17 GIUGNO
 

GIÒ SADA
In concerto con
BariSmoothSquad
 
L’ex vincitore di X Factor Giò Sada 
e la sua band BariSmoothSquad 
saranno in concerto presso il Bir-
rificio Mastri Birrai Umbri. Giò 
Sada dopo la vittoria nel talent si 
è dedicato anche alla sua carriera 
attoriale e a nuove sperimentazio-
ni a livello musicale.
 
Birrificio Mastri Birrai Umbri 
Via Bruno Buozzi, 10
Giano dell’Umbria (PG)

20 MAGGIO

ULTIMO
All’Afterlife il giovane cantautore

Romano, classe 1996. Si chiama Niccolò Mori-
coni ma tutti lo conoscono come Ultimo. Vinci-
tore dell’edizione 2018 del Festival di Sanremo 
nella sezione giovani, all’Afterlife di Perugia si 
esibirà in un live delle sue migliori canzoni.

Afterlife Live Club
Via della Gomma, 28 | Ponte San Giovanni | Perugia
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LE LUCI DELLA 
CENTRALE ELETTRICA

Vasco Brondi torna in Umbria

All’interno della rassegna musicale dal titolo 
Moon in June, organizzata dalla fondazione Ser-
gioPerLaMusica, arriva sull’Isola Maggiore del 
Lago Trasimeno Vasco Brondi con il suo pro-
getto musicale Le Luci Della Centrale Elettrica, 
proponendo un concerto unico in versione acu-
stica al tramonto.

 
Moon In June

Isola Maggiore | Lago Trasimeno | Perugia

23 GIUGNO

23 GIUGNO
 
PALETTI
In concerto per
Darsena Live Music
 
Apprezzatissimo cantautore ita-
liano, Paletti è uscito a gennaio 
con il suo album Super (Woo-
dworm), che vede come il prece-
dente la collaborazione di Matteo 
Cantaluppi. Si esibirà nell’ambito 
dei Concerti di primavera di Dar-
sena Live Music.
 
Darsena
Via Lungolago, 1
Castiglione del Lago (PG)
T. 075 953785
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FINO AL 24 GIUGNO 
 
ART MONSTERS
CONTEMPORARY ART 
IN UMBRIA
ARTICOLO 3
 
Il direttore di Palazzo Collicola, Gian-
luca Marziani, ha curato la quarta 
edizione della collettiva Art Monsters 
- Contemporary Art. La narrazione 
artistica parte dall’articolo 3 della 
Costituzione della Repubblica Italia-
na e si tramuta in opere di vari artisti 
contemporanei.

Museo Civico
di Palazzo della Penna
Via Podiani, 11 | Perugia

 @PalazzoDellaPenna

FINO AL 31 MAGGIO

LORENZO FONDA
Tra sacro e profano

Il maestro Giuseppe Fioroni ha portato all’at-
tenzione del pubblico le opere e le esperienze 
artistiche dell’amico più riservato e silenzioso 
Lorenzo Fonda. La vita è sospesa tra il sacro e il 
profano, anzi a volte è proprio uno che è conse-
guenza dell’altro. Le opere di Fonda oltre a essere 
artisticamente belle esprimono una grandissima 
intensità scaturita dalle tante esperienze e rela-
zioni dell’autore.

Artemisia Gallery 
Via Alessi, 14-16 | Perugia

www.artemisiagallery.it
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FINO AL 30 SETTEMBRE
 
GIUSEPPE STAMPONE
Perché il cielo è di tutti
e la terra no?
 
La mostra di Stampone presenta di-
versi suoi lavori  legati ad alcuni te-
mi-chiave che sviluppa da tempo:  la 
dilatazione e la riappropriazione del 
proprio tempo intimo, tramite dise-
gni stratificati, eseguiti con la penna 
BIC in nero, rosso e blu;  la reinter-
pretazione di quadri storici in chia-
ve contemporanea;  la battaglia per 
una educazione globale, attraverso 
mappe e guide che invitano a riflette-
re su temi attuali come le migrazioni, 
le risorse idriche, le guerre.
 
CIAC Centro Italiano 
Arte Contemporanea
Via del Campanile, 13 | Foligno
www.centroitalianoartecontempo-
ranea.com

Due artisti si scrivono. E intorno al riflessivo si rag-
gruma il senso. Perché scrivono l’uno all’altro, ma in 
un certo senso si scrivono, si descrivono, si narrano, 
man mano che la loro condivisa scrittura prende cor-
po. Perché, infatti, di corpi stiamo parlando. Di corpi 
che prendono forma tramite l’infallibilità della paro-
la. Giulio De Martin e Nicola Rotiroti lavorano esat-
tamente su queste coordinate, sul corpo della parola, 
sulla possibilità di ammantare quel corpo di emozio-
ne, ricordo, impressione, dolore, gioia, peso… (tratto 
dal testo di Michela Becchis).

Centro per l’Arte Contemporanea Trebisonda 
Via Bramante, 26 | Perugia |  @trebisondapg

FINO AL 27 MAGGIO 

DOPPIO SOGNO 
1.1.3 STELLA

Nicola Rotiroti Giulio de Martin a cura di Michela Becchis 
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PERUGIA

DISPENSA 63
La bottega dei sapori

Un piccolo e originale laboratorio di sapori, Di-
spensa 63 fa della ricerca della materia prima e 
della stagionalità la propria missione. Un locale 
specializzato in prodotti di pasticceria, cupcake 
in primis, e piccola gastronomia, che fa del-
la filiera corta il suo punto di forza. Qua tutto 
è preparato a mano con passione e creatività. 
Luogo ideale per colazioni, pranzi e aperitivi.

Dispensa 63 
Via Fabretti, 63 | Perugia 

T. 075.30978 | dispensa63.com

PERUGIA
 
VAFFANGALLO
Il galletto come non lo avete 
mai mangiato
 
Tutto ruota intorno al galletto 
arrosto in questo piacevole risto-
rante di San Sisto. Locale originale 
arredato con gusto, in cui si parta 
da un’idea semplice ma si può an-
che approdare su piatti elaborati.  
L’atmosfera conviviale, la qualità 
dei prodotti e i prezzi contenuti ne 
stanno determinando il successo. 
E i gestori non vengono mai meno 
alla raccomandazione-chiave: “il 
galletto si mangia con le mani”.
 
Vaffangallo 
via Pizzoni, 38 | San Sisto (PG) 
T. 320 7852585
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PERUGIA

L’ACCIUGA
Pescato e cucinato

Pesce freschissimo, locale in cui respira aria di 
mare, carta intelligente che esalta solo e sem-
pre materia prima freschissima. Il resto lo fa la 
cucina, capace di assemblare piatti di alta quali-
tà. A Perugia era il locale di pesce che mancava: 
trendy chic, ma non troppo impegnativo: otti-
mo per una cena, ma ideale anche per pranzo. 
Un piccolo mondo racchiuso in uno slogan molto 
eloquente: “pescato e cucinato”. Da provare.

 
L’Acciuga 

Via Settevalli, 217 | Perugia 
T. 339.2632591

CORCIANO
 
LE FATE IGNORANTI
Il “fatto in casa”
si fa eccellenza
 
Imprinting tutto al femminile per 
questo nuovo ristorante nel cuo-
re di Corciano in grado di offrire 
suggestioni ogni volta differen-
ti. Il cuore della filosofia sta nel 
“tutto fatto in casa”: per regalare 
all’avventore una cucina genui-
na ma con un tocco di creatività 
capace di spaziare dalla tradizio-
ne dell’Umbria a quella del centro 
Italia. Prodotti rigorosamente a 
km 0 e grande attenzione ai vini 
completano una proposta davvero 
interessante.
 
Le Fate Ignoranti 
Via Ballarini, 17 | Corciano 
T. 075 6978406 
ristorantelefateignoranti.it
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LA PAROLA AL PROPERTY MANAGER

DI STEFANO BARZAGNA /   www.sbpm.it
SBpm - STEFANO BARZAGNA PROPERTY MANAGEMENT 
Via Gregorovius, 18 - Perugia  / Via di San Niccolò, 47r - Firenze / T. 340 5187574 

UNA STORIA 
CHE VI VOGLIO RACCONTARE
“Ma come, io voglio vendere e lei mi fa spendere? Allora cerco un’altra so-
luzione, io credevo che lei potesse trovarmi clienti facoltosi disposti a paga-
re la mia proprietà a peso d’oro”. Allora sia chiaro: il property manager 
non è un mago. Provo a raccontarvi una storia. Fine 2015: vengo con-
tattato grazie al passaparola, da clienti che hanno una seconda casa 
in Umbria. Proprietà storica, ma, pur essendo un luogo a cui sono 

affettivamente legati, non hanno più la voglia di occuparsene. Provano 
a collocarla sul mercato senza successo attraverso delle agenzie. Li incontro e visito la 

proprietà, mentre loro me ne raccontano la storia con l’entusiasmo di chi l’ha vissuta con amore. 
Vogliono provare a venderla, ormai non la usano più con frequenza. Mi chiedono di aiutarli a rica-
vare il più possibile dalla vendita e in tempi possibilmente rapidi. Dopo le esperienze fallimentari 
con le agenzie, il prezzo che è sceso, e le proposte al ribasso quasi “offensive”, sono disposti ad affidar-
si a me e a seguire un mio progetto. Mi metto al lavoro, spiego loro alcune dinamiche di mercato e 
come intercettare il gusto di possibili nuovi acquirenti; gli faccio presente che la proprietà necessita 
di una serie di interventi. Sottolineo così l’importanza di  trovare una soluzione per migliorare l’ap-
peal del prodotto; per farlo bisogna fare degli investimenti; una cifra ragionevole, fra i 20 e i 30mila 
euro. Preparo una relazione con specifiche d’intervento molto dettagliata, con tanto di business plan. 
Sulle prime dimostrano entusiasmo: “bello bellissimo, ci piace tanto, ottimo lavoro, nessuno ci aveva 
mai proposto soluzioni così precise dettagliate e all inclusive. Ci lasci solo qualche giorno, dobbiamo 
riunire la famiglia (ahia!!); sa dobbiamo condividere con tutti i figli”. Qualche giorno dopo mi ri-
chiamano: “il suo progetto ci piace tantissimo, ma sa, preferiamo risparmiare qualcosa e intervenire da 
soli”. Ed ecco affiorare la mentalità tutta italiana, il “CI PENSIAMO DA SOLI”. Il risultato? Dopo 
un anno arriva una richiesta dagli USA tramite agenzia. Loro mi chiedono di partecipare all’in-
contro; nonostante tutto accetto. I potenziali clienti avevano visto le foto ed erano entusiasti. Ma 
tutto cambiò quando videro dal vivo la proprietà: lo scenario di fatto li spaventò per i numero-
si interventi che si profilavano, uniti alle problematiche della distanza. Così si sono orientati su 
un’altra scelta. Ma se i proprietari avessero investito nel progetto che gli avevo proposto avrebbero 
chiuso l’affare e recuperato la somma investita. Hanno preferito fare da soli, non hanno cen-
trato l’obiettivo e quei piccoli investimenti fatti in autonomia si sono rivelati una spesa inutile.  
Cercare di far capire il nostro ruolo oggi implica anche rompere dei tabù culturali.
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