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CRÉATIVE TECHNOLOGIE
TI ASPETTIAMO PER UNA PROVA.

www.citroen.it

Consumo su percorso misto: Nuova Citroën C3 1.4 VTi 95 GPL/Benzina (uso a GPL, con Cerchi in lega) 8,2 l/100 Km – (uso Benzina, con Cerchi in lega) 5,9 l/100 Km. Emissioni di CO2 su percorso misto: Nuova Citroën C3 1.4 VTi 95 GPL Airdream (uso Benzina, con Cerchi in lega) 136 
g/Km – (uso GPL, con Cerchi in lega) 129 g/Km. Le foto sono inserite a titolo informativo.
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11PM ~ L’editoriale  

L’editoriale
di Matteo Grandi

RENZI ROTTAMA ANCHE IL 47ENNE LETTA. 
INIZIANO A CAGARSI SOTTO PURE I ONE DIRECTION.

Vi chiedo di mettervi per un attimo nei miei panni 
e di condividere con pietà la mia frustrazione. Men-

tre scrivo queste righe, infatti, le primarie del centrosini-
stra per il candidato sindaco di Perugia non si sono ancora 

tenute, ma quando voi le leggerete se ne conoscerà già il risul-
tato: in mezzo i giorni necessari per la stampa di PM che mi pre-

cludono così qualsiasi commento sull’esito del confronto. Le mie pa-
role restano dunque ancorate a quanto accaduto prima. Alla commedia 

del grottesco proiettata sulla sfondo dell’ultima scoperta dei politici di casa 
nostra (con qualche anno di ritardo): i social network! Sui quali sia Wladimiro 

Boccali che Anna Rita Fioroni hanno provato goffamente a muoversi. Così, mentre 
il primo si è audacemente avventurato nel mondo di Twitter, tirando fuori una serie di 

cinguettii che sembrano usciti da un  manuale per aspiranti programmatori, alternando 
quintali di propaganda a provocazioni da bulletto cibernetico, con tanto di strafalcioni 

grammaticali (prontamente rimossi); la seconda è inciampata sulla figura meschina dei fan 
farlocchi su Facebook. Tanto che la sua pagina “Rinnoviamo Perugia. Adesso” è stata chiusa 
dopo un inspiegabile boom di “like” (oltre 13.000 in una manciata di giorni), per poi essere ria-
perta, dopo lo scandalo, con appena 88 “Mi Piace”. Che, per chi non lo sapesse, si possono 

comprare in rete per una manciata di euro. Ma se poi a qualcuno vien voglia di tracciarli, 
devi anche saper spiegare perché quei “Mi piace” arrivano da Instanbul. E non credo 

basti il proliferare di kebab a Perugia per giustificarli. In ogni caso, cose turche.  
Il tutto mentre a Palazzo Chigi sale il Primo Ministro più giovane della storia d’Ita-

lia e al Quirinale siede il Presidente più vecchio: rottamazione e restaurazione 
destinate a convivere. Con buona pace della Clio (intesa come signora Na-

politano). In fondo una svolta generazionale serve, purché non si com-
metta l’errore di confondere la gioventù con un valore a prescindere, 

altrimenti rischiamo di ritrovarci Marianna Madia ministro per la 
semplificazione. Come dite? È già successo? Be’, in fondo una 

carriera politica più semplice di lei non l’ha avuta nessuno. 
Storture di un Paese schiavo della forma e della tv, dove 

il successo ormai si determina soltanto col tele-voto. 
Mentre noi sprofondiamo, beati, nel tele-vuoto.
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PM*Contributi
CLAUDIA ALFONSO 
Vicina ai 30 anni, lotta contro il tempo perché in realtà non vuole invecchiare. A quattro esami 
dalla laurea in Scienze della Comunicazione. Barese. Amante delle cime di rapa. Infinitamente 
curiosa. Con uno sguardo non ben definito sul futuro. Ma speranzosa e piena di fede.

VALERIO BUONUMORI
Perugino doc e di bella presenza (la modestia è una delle sue doti principali) non ha mai cercato 
di domare i suoi ricci. Responsabile web di PM e tuttofare per indole non perde occasione per 
aprire bocca e dire la sua. Considerato in peso-forma è in realtà un falso magro, amante della 
musica, se bella, del cibo e del vino bianco alla giusta temperatura.

MICHELE LILLA 
Lucano, 29 anni. Poeta e #AspiranteFioraio. Laureato con disprezzo e masterizzato in giornali-
smo. (S)cultore di parole e collezionista di sogni infranti. Blasfemo brigante bel baffo barocco. 
Da nove anni in Umbria per studio e per amore, ci resta nonostante siano tutti e due finiti.

LAURA SERRA
Nata a Carbonia, perduta a Verona nei meandri della comunicazione e del design, arrivata a 
Perugia per amore, nel 2008 bussò alla porta di Piacere, senza appuntamento. Entrò nel team 
una settimana dopo. Oggi è la responsabile commerciale di Piacere Magazine. I suoi up sono 
i viaggi, i film, i libri, il teatro e, soprattutto, i suo tre figli. I suoi down le scadenze ravvicinate.

CHIARA SILVESTRI 
Curiosa per natura, inquieta per congiuntura astrale, amante delle arti per passione, si dedica 
all’esplorazione suburbana e alla coltivazione di libere opinioni. A un anno iniziava a parlare, 
a 12 parlava poco e scriveva su un diario segreto, a 37 anni parla troppo e scrive persino sui 
muri...

LUCREZIA SARNARI
Trentenne (o poco di più), fino ad un anno fa ero solo una giornalista ora sono una mamma che 
scrive. Lo faccio per lavoro e un po’ anche per passione. E cerco di capire cosa farò da grande: 
magari nel frattempo si libera il posto di assistente di Anna Wintour.
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DISPIACERE
Le defaillance dell’ultimo numero:

*L’indirizzo mail corretto di Elisa L. 
(pag 97) è il seguente: 
info@elisalstudio.it.

*Il titolo della mostra di Luciano 
Fabro (pag. 120) è In-Opera e non 

In-Operai.

*Il progetto relativo al recupero 
dell’ex tabacchificio (pag. 51) è 

stato realizzato dallo Studio Mauro 
Zucchetti.

* Nell’articolo di pag. 73 per Fleur 
And Flower abbiamo dimentica-

to di inserire il sito dell’attività 
www.fleurandflower.com, dove è 

possibile ammirare tutti i lavori di 
Romina Virgili.

*Le foto a colori del matrimonio di 
Gianluca e Sanne a pag.102 sono di 

Tato Richieri.





19PM ~ FDM 

LA FOTO DEL MESE

Dopo il furto, Rastelli si affida a una guardia giurata molto particolare.
(Foto di Lucrezia Sarnari)

*Invia la tua “FOTO DEL MESE” a piacere@piaceremagazine.it la più bella sarà pubblicata.
Tutte le foto inviate compariranno nella sezione apposita sul sito piaceremagazine.it
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SCOPRI IL NOSTRO BLOG!
Resta sempre aggiornato con 
offerte, nuovi prodotti e notizie utili 
per la tua salute.

Blog: farmacialefornaci.wordpress.com

E-mail: farmacialefornaci@gmail.com

Telefono: 075.87.49.453

IL BLOG DEL DOTT .  LATTANZI

www.farmacialefornaci.it

youtube.com/user/Farmacialefornaci

Fb: Farmacia C. le Fornaci

FOLLOW:
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PREMIO TRIVAGO
Trivago, il celebre sito e motore 
di ricerca che confronta prezzi 
e recensioni degli hotel nel mon-
do, ha deciso di assegnare un 
premio all’Umbria. Il Cuore Ver-
de d’Italia è finito infatti al primo 
posto nella classifica di Trivago 
per l’ospitalità, la qualità del 

cibo e delle strutture ricettive. Il premio è stato con-
segnato nel corso della “Bit” di Milano, all’assessore 
regionale al turismo Fabrizio Bracco.

MANUELA AURELI VS
 CASCATA DELLE MARMORE

Ospite della trasmissione di Rai 
3 “Alle falde del Kilimangiaro”, 
la showgirl ternana Emanuela 
Aureli, piuttosto che lodare la 
Cascata delle Marmore, uno dei 
siti più attrattivi del suo territorio 
d’origine, ha preferito metterne in 

evidenza i lati negativi. Difficile capire la motivazione di 
tale accanimento, a meno che la Aureli non voglia candi-
darsi alle prossime elezioni amministrative...

GERARDO DOTTORI IN MOSTRA
A NEW YORK
Ancora una volta l’arte porta 
l’Umbria in giro per il mondo. Il 
“Trittico della velocità” di Gerar-
do Dottori, parte dell’esposizio-
ne permanente di Palazzo della 
Penna arriva al Guggenheim 
Museum di New York che, fino 

al primo settembre, sarà sede della mostra “Italian 
Futurism, 1909–1944: Reconstructing the Universe”, 
esposizione che rappresenterà l’offerta di punta del 
museo nel 2014.

UN PERUGINA CHOCOSTORE 
IN VIA DEL CORSO A ROMA
I Chocostore continuano a espan-
dersi e, dopo le numerose aper-
ture dei mesi scorsi (in Italia e 
all’Estero), piazzano un colpo 
da novanta, stavolta in partner-
ship con Perugina, aprendo un 
nuovo, bellissimo, punto vendita 

in via del Corso a Roma. Una realtà perugina, parti-
ta da piazza IV novembre, che seguendo la scia del 
cioccolato sta, letteralmente, conquistando il mondo.

 BOCCALI SU TWITTER
Per carità, usare Twitter non è un 
dovere per un politico. Ma nell’e-
ra dei social media, certi mezzi 
è meglio non usarli per niente 
che usarli male. Perciò siamo 
perplessi di fronte ai cinguettii di  
Wladimiro Boccali (sbarcato da 
poco su Twitter): un mix di pro-

paganda, bullismo 2.0 e tweet con errori grammaticali 
(prontamente rimossi). Che il sindaco abbia bisogno di 
uno spin doctor?

CASSA INTEGRAZIONE 
ALLA NESTLÉ-PERUGINA
Un fulmine a ciel sereno: questa 
è stato per la città la decisione 
di Nestlé-Perugina di attivare la 
cassa integrazione per 867 lavo-
ratori. Cittadinanza e istituzioni si 
stanno mobilitando per far sentire 
il loro sostegno ai lavoratori men-

tre l’azienda si dice disponibile al dialogo con i sinda-
cati. Noi ci auguriamo che la situazione si risolva prima 
dell’uscita di questo numero.

UP&DOWN
UP&DOWN
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TR.ACCE
*di Chiara Silvestri

seguimi su tr-acce.tumblr.com
tracce.blog@gmail.com

TRA REALTÀ E FANTASIA, 
SPETTACOLO E GOLIARDIA, 
SEGUENDO LE TRACCE DI UNA 
POLITICA DA HOSTARIA...

di dieci, vengano accompagnati da persone ben 
selezionate e fornite di materiale alcolico, il che, 
in fatto di raccolta differenziata del vetro, mi rende 
attualmente la ternana più virtuosa. La pratica della 
selezione all’ingresso ha invece fatto sì che la mia 
fama di stronza trovasse conferma e si propagasse 
fino ai quartieri più lontani della città. La città dice-
vamo: Terni è sempre lì, che cerca di arrampicarsi 
sullo specchio di un’esistenza che non ne consegna 
un’immagine reale. Siamo circondati da politici 
burattini che spesso si trasformano in serial killer 
della verità. Non mi sembra strano che la città che 
voglio vivere entri in casa mia selezionata, e che 
con questa fetta di concittadini, amici e conoscenti, 
io mi diverta a metter su anche uno spettacolo tea-
trale, in cui la mia giunta comunale ideale prende 
vita. Che poi a pensarci, un’attrice c’è pure tra gli 
affezionati: nella vita fa la dentista e a giudicare 
dal suo sorriso sarebbe un’ottima prima cittadina. 
Come abbiamo la maestra zen/yoga/omeopata 
friendly, che con la sua apertura mentale sarebbe 
perfetta nel ruolo di nuovo assessore alla pubblica 
istruzione. C’è anche l’animalista volontaria e pas-
sionaria, giusta per ricoprire incarichi all’ambien-
te. Per non parlare del cuoco con la passione per i 
quadri, perfetto nel ruolo di assessore alla cultura. 
Abbiamo pure due sorelle che sono al secondo tra-
sloco della loro attività commerciale, come a dire, 
è dura, ma bisogna pur provare a reinventarsi: 
ecco, loro le metterei al commercio. Mentre allo 
sviluppo economico vedrei bene il mio amico ven-
ditore di aria condizionata. Sicuramente è meglio 
dell’aria fritta che qualcuno vende in giro…

Vi ricordate le nuove tracce, quelle che seguono 
la mia esperienza dell’hostaria? Bene, proprio dal 
divano da cui sto scrivendo, sono nati spunti che 
hanno dato vita a nuove prospettive visionarie. Era-
vamo rimasti alla noia e alla solitudine che aveva-
no segnato la mia vita ante bernoccolo. Per quanto 
riguarda il post bernoccolo, scordatevele! L’Hosta-
ria, la cui apertura è raramente stabilita da me, ma 
il più delle volte amichevolmente impostami, rispon-
de a orari piuttosto improbabili e improvvisi, che 
a volte la portano a prorogare la chiusura anche 
al giorno successivo. In questo caso apro il B&B, 
ma riservandone l’ingresso solo a me e a pochi in-
timi - vedi Ennio. È possibile che gli ospiti, mai più 

PM ~ Cooltura  
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FAST GOOD
*di Jacopo Cossater
seguimi su twitter.com/jacopocossater

L’INARRESTABILE CRESCITA  
DELLA BIRRA ARTIGIANALE

Alla birra sono arrivato tardi. Tardissimo. Certo, a 
mia discolpa posso dire che per rimediare continuo 
a berne più che posso, una cavalcata che mi sta 
portando a scoprire un mondo ricco di colori che 
colpevolmente ignoravo e di cui, oggi, non potrei 
più fare a meno. È così che ho conosciuto Natale 
Acri, proprietario con la moglie Rosaria dell’Elfo, 
probabilmente il miglior pub di Perugia per offerta 
complessiva. Un vero e proprio Cicerone con il qua-
le ogni volta è bello confrontarsi e che si è gentilmen-
te prestato per fare due chiacchiere sull’argomento. 
Il tema è caldo.

“La verità è che noi ci siamo appassionati al mon-
do della birra lavorandoci, un percorso iniziato più 
di dieci anni fa. Un periodo durante il quale questo 
mondo è cambiato tantissimo. Pensa che solo tre 
o quattro anni fa sarebbe stato impossibile riusci-
re ad offrire la varietà che abbiamo oggi, al pub. 
Non solo perché molti birrifici sono nati solo recen-
temente ma anche e soprattutto perché non esisteva 
proprio una distribuzione per certi tipi di birra!”

Oggi c’è una grandissima attenzione nei confron-
ti dell’argomento, un sempre maggiore interesse.
Assolutamente sì, tutto sta crescendo alla velocità 
della luce, dai produttori ai locali, e poi c’è sempre 
una maggiore consapevolezza in chi beve. Pensa 
che in questo momento su otto birre alla spina quat-

tro sono artigianali e provengono da Inghilterra, 
Oregon, Toscana e Umbria. Birre che adesso mi 
posso permettere di far girare quasi settimanalmen-
te. Solo pochi anni fa sarebbe stato impossibile 
riuscire a proporre una tale ampiezza.

Ah, ecco, a proposito di Umbria, com’è il pano-
rama produttivo della zona? C’è fermento. Se è 
vero che è una regione che per anni è sembrata 
immobile nell’ultimo periodo c’è stata una decisa 
accelerazione. La nascita di produttori come Birra 
dell’Eremo o più recentemente, Birra Perugia sta 
decisamente dando credito a tutta l’Umbria. Sono 
progetti importanti, capaci di avere un respiro na-
zionale non così scontato per realtà così giovani.

Io, venendo dal mondo del vino, tendo sempre a ri-
condurre un prodotto al suo legame con il territorio. 
Con la birra certamente non è così, come la mettia-
mo? Beh, ma questo è il bello, no? Nella birra gli 
ingredienti sono replicabili in ogni luogo: il luppolo, 
il malto, i lieviti non ci appartengono di default. C’è 
tantissima libertà. E poi guarda, la birra volendo è 
in grado di creare legami molto forti con il territorio 
che ha intorno. Dalla scelta di ingredienti partico-
lari fino alle botti di affinamento, e sono solo due 
esempi. La cosa più importante riguarda però il filo 
conduttore che lega i produttori ai consumatori. Per 
fare un esempio, al pub mi accorgo che i turisti ap-
prezzano molto la possibilità di assaggiare le birre 
del posto. In questo senso sono molto orgoglioso di 
poter offrire loro un palcoscenico.
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C’ERA UNA VODKA
*di Lucrezia Sarnari
seguimi su www.ceraunavodka.it

ACCETTA UN CONSIGLIO: 
NON DIRE MAI
Ci sono cose che tutte le mamme, prima di diventar-
lo, hanno giurato almeno una volta di non fare. So-
litamente il giuramento viene fatto all’avvistamento 
dei due occhi a pesce lesso di una mamma, fino 
a qualche anno prima nostra compagna di drink, 
che guarda il proprio figlioletto. E allora si giura e 
si spergiura che no, noi gli occhi a pesce lesso mai!
E nemmeno:

- che non parleremo mai della cacca, dei rigurgiti 
e di qualsiasi altra sostanza nostro figlio espellerà;

- che, di sicuro, non preferiremo mai il divano di 
casa nostra ai folli weekend di passione e alle se-
rate poco cibo e tanto alcol. Questo ve lo ripeterete 
con sempre più convizione fino al nono mese di 
gravidanza;

- giureremo ugualmente che non abbandoneremo 
il cinema, il teatro, gli aperitivi e nemmeno i caffé 
con le amiche, la lettura e la cura di  noi stesse. 
Leggi sopra;

- giureremo che non faremo mai quella vocina stupi-
da tutta zucchero e miele quando ci rivolgeremo a 
nostro figlio e che mai, ma mai, mai eh, lo chiame-
remo con nomignoli affettuosi quanto cretini; 
- che guardando la serie completa di The Walking 
Dead non avremo come primo pensiero, mentre ci 

sciogliamo tra le lacrime, il come portare in salvo il 
nostro bambino in caso di invasione zombie;

- che entrando da Zara non spenderemo mai tutto il 
nostro (misero) budget nel reparto bambino. E che, 
poi, torneremo a casa soddisfatte;

- che non utilizzeremo strumenti strani e dei quali 
prima ignoravamo l’esistenza come tipo l’aspira-
tore nasale;

- che nel nostro iTunes, tra i Pearl Jam e Jeff Buckley, 
non compariranno canzoni come Il Caffé della Pep-
pina o l’ipnotica singla di Peppa Pig;

- che non ci troveremo mai a canticchiare, sovrap-
pensiero, le suddette canzoncine. In luoghi pubblici 
e in presenza di altra gente. Adulta;

- che guardando gli altri bambini, non penseremo 
mai, né tantomeno diremo, che nostro figlio è più 
bello, intelligente, precoce, vispo, simpatico e so-
cievole. 

- giureremo anche che un sorriso di nostro figlio 
non basterà a cancellare la stanchezza e a ren-
derci felici, ma per farci accorgere del contrario 
basterà un sorriso di nostro figlio!
 
Sappiate che tutto questo sarà usato contro di voi 
e utilizzato per ricordarvi, continuamente, com’era-
vate una volta e come siete ora!
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GESÙ HA TROVATO 
TRAFFICO
*di Dio
seguimi su Twitter - @Lddio

CI PENSA GOOGLE
Alla fine di gennaio, Google ha speso 400 milioni 
di dollari per acquistare Deep Mind, una società, 
che si occupa di intelligenza artificiale. Il motore di 
ricerca più grande del mondo sta studiando nuovi 
algoritmi per rispondere direttamente alle doman-
de degli utenti. Google sa già tutto di noi, ma tra 
un po’ potremo fargli domande precise e ricevere 
risposte precise.
Google, cosa posso regalare a mia moglie? Nulla, 
ti tradisce.
Google, nell’amatriciana ci va il guanciale o la 
pancetta? Fatti un brodino, sei grasso.
Google, che farà l’Inter questa domenica? Perderà. 
Forza Milan.

Scherzi a parte, la cosa è interessante. Con il sup-
porto di Deep Mind, Google riuscirà a contestua-
lizzare le nostre domande, per capire esattamente 
cosa vogliamo dire e cosa vogliamo sapere.
Google sta diventando sempre più intelligente, e 
ogni giorno ottimizza, approfondisce, usa tutta la 
sua potenza di calcolo per capire sempre meglio i 
fatti nostri.

Noi invece cosa stiamo facendo?
Elaboriamo, cerchiamo di essere efficienti come 
computer, ma riflettiamo sempre di meno, e leg-
giamo le cose superficialmente. Ci sono blog che 
pubblicano tutorial e guide su come leggere le cose 
in fretta.
Degli articoli di giornale ci basta il titolo, poi corria-

mo a commentarlo su Facebook. Non abbiamo né 
tempo, né voglia di contestualizzare parole, frasi 
e notizie, e la macchina dell’informazione lo sa.
Le notizie ci arrivano con un titolo sensazionale per 
attirare attenzione, visite e commenti grossolani, e 
con meno precisione, meno cura. Tanto è roba da 
leggere in fretta.
È sempre stato così, ma ora succede più veloce-
mente e più spesso.

Ci hanno sempre detto che l’intelligenza artificiale 
non può superare la mente umana, ed è vero.
Se la mente umana non mette la retro.

L’uomo fa dei movimenti inutili. Per que-
sto è superiore alla macchina. 
Marcello Marchesi
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LA LINEA D’OMBRA
*di Claudia Alfonso

LETTERA A MIA FIGLIA

Cara Piccola, ancora non ti conosco e non so quan-
do arriverai, ma sento già il bisogno di spiegarti 
due o tre cosine che possono servirti nella vita. 
Sai, ben presto ti accorgerai di quanto il mondo sia 
uno schifo ma la vita meravigliosa.
I primi anni della tua esistenza saranno felici, così 
felici che sarai destinata a non ricordarli, perché le 
cose belle si dimenticano in fretta.
Tra le cose che non ricorderai ci saranno i primi 
passi sui tuoi due piedini, la prima parola che pro-
nuncerai e la prima pipì nel vasino.
Presto andrai all’asilo e da lì ti renderai conto di 
quanto sia difficile la convivenza con i tuoi simili. 
Allora ti dico, prendi nota e fai tesoro dei consigli 
che ti do.
Cercati due, massimo tre amiche. Sceglile bene, 
perché se farai la scelta giusta queste ti accom-
pagneranno per tutta la vita. Ma che siano poche 
però, poche ma buone. 
Fidati delle persone, ma fino a un certo punto e 
ricorda sempre il detto “Fidarsi è bene, ma non fi-

darsi è meglio”. I detti hanno sempre il loro motivo 
d’essere.
Sorridi quando stai bene, ma fallo ancora di più 
quando stai male. La gente gode quando soffri, 
non darle questa soddisfazione, ma vesti il tuo sor-
riso migliore e cammina a testa alta. Le tue lacrime 
mostrale solo allo specchio, a casa tua, in modo 
che possiate vederle tu e la tua immagine riflessa.
Imparerai presto che l’invidia è una brutta bestia e 
ci dovrai convivere.
La mediocrità regna sovrana e tu cerca di non es-
sere mediocre, ma questo ti costerà un bel po’ di 
casse di maalox.
Sappi che cercheranno sempre un modo per ren-
derti insicura, sempre un modo per sminuirti.
Cercheranno di demolirti, di farti sentire inadegua-
ta ma tu non preoccuparti la gente non vuole sentir-
si fallita e attacca.
Ti diranno che sei troppo grassa e che invece dove-
vi essere magra, ti diranno che sei troppo magra e 
che invece dovevi essere grassa, ti diranno che sei 



troppo educata e che sembri antipatica e asociale, 
ti diranno che sei maleducata perché non lecchi il 
culo alla gente di potere.
Non leccare mai il culo a nessuno e non lasciare che 
qualcuno lo lecchi a te.
Non ti vergognare mai di dire quello che pensi, di 
dire che non sei d’accordo e di chiedere perché. 
Sbaglia con la tua testa e non farti rubare mai la 
possibilità di scegliere.
Conoscerai gli uomini, ma su questo non ti do con-
sigli. Gli uomini sai.. è un po’ come il terno al lotto, 
se ti capita, ti capita una volta e ti suggerisco di 
tenerti stretta quel terno perché è difficile che ce ne 
sia un altro. 
Ricordati sempre che non esiste l’amicizia tra uomo 
e donna, a meno che l’uomo non sia tuo fratello, e 
se qualcuno ti dice il contrario sta mentendo.
Sappi che il Natale è la festa più bella del mondo. 
Che Parigi è meravigliosa.
Cerca di avere sempre tempo per le tue tre amiche 
e le persone che ti amano.

Impara ad ascoltare gli altri e a parlare poco.
Come diceva De Gregori tendi la tua mano a mani 
vuote, anche perché le mani piene della tua mano 
non se ne faranno niente.
Credi in Dio. Sarà la tua guida e la tua forza. Biso-
gna avere fede nella vita e credere sempre.
Ricordati che i tuoi genitori sono insostituibili, sono 
i tuoi più grandi amici, i tuoi più grandi confidenti 
e non si tireranno mai indietro se avrai bisogno di 
loro. Asciugheranno le tue lacrime, saranno la tua 
spalla, ti daranno forza e coraggio e non ti abban-
doneranno mai.
Ricorda: la vita è meravigliosa ma preparati a sal-
tare gli ostacoli. 
Tutto il resto te lo dirò a voce, quando ci conosce-
remo.

Con Amore, 
la tua futura mamma
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LA POSTA
DEL DIRETTORE
*di Matteo Grandi

PM ~ Cooltura  

Gentile redazione, in Umbria il dibattito sulla cannabis è fermo 
alla proposta di legge regionale Stufara. Ma mentre in metà dei 
paesi europei la detenzione di cannabis non costituisce crimine, 
in Italia le carceri sono sovraffollate fino all’indecenza. Attual-
mente 2 detenuti su 5 scontano condanne per la legge sulle dro-
ghe Fini-Giovanardi: il 78,56% dei casi riguarda la detenzione 
di cannabis e derivati. E intanto prolifera il mercato nero, per la 
gioia delle narco-mafie, mentre l’impatto sociale è enorme (nel 
2012 sono entrate in carcere 19.287 persone per detenzione e 
appena 250 per spaccio), Per tacere dell’impossibilità di acces-
so all’utilizzo terapeutico della canapa per diverse categorie di 
pazienti.
Cannabis Social Club Perugia

Intanto la Fini-Giovanardi è stata spazzata via dalla Corte Costi-
tuzionale. Con buona pace di quei poveri cristi che hanno passa-
to anni in galera a causa di una legga rivelatasi incostituzionale. 
Ma il prossimo passo tocca al buon senso. Ci sono tanti buoni 
motivi per depenalizzare le droghe leggere. Spesso più leggere 
di tanti superalcolici a cui hanno tutti accesso nell’ipocrita indif-
ferenza generale.

Grillo da Renzi: “Il mondo è al ro-
vescio, appendetevi per i piedi e
guardatelo”. 
Che strano, era anche la visione di 
Mussolini.

Sanremo: omaggio di Ligabue a 
De André.
La parola giusta però sarebbe ol-
traggio.

Papa Francesco: “Anche le parole 
possono uccidere”.
Deve aver letto l’ultimo Moccia.

Alfano: “Berlusconi è irriconosci-
bile”.
Angelino, questo è Renzi.

Conte contro Capello.
Ma non aveva risolto con il tou-
pet?

John Elkann: “I giovani non lavo-
rano perché stanno bene a casa”.
E questo sarebbe quello che non 
si droga?

Coppia di messicani chiama la fi-
glia Facebook.
Taggandola a vita.

Max Pezzali sogna Jovanotti alla 
Cultura.
La peperonata a cena può fare 
brutti scherzi.

Inviate le vostre freddure a:
piacere@piaceremagazine.it

IL CECCHINO
*di Andrea Ceccarelli

Caro Matteo, anche Panorama mette all’indice Perugia, con un arti-
colo che “sputtana” la nostra malridotta città. Nonostante l’ammi-
nistrazione locale continui a sostenere che va tutto bene, l’articolo 
di Riccardo Paradisi riporta dati tristemente reali sulla situazione 
del capoluogo umbro, paragonandolo a Gotham City, l’oscura 
città dominata dal crimine teatro delle avventure di Batman.
Valerio

Qualche anno fa, in tempi non sospetti, con gli amici capitava di 
chiamare Perugia Gotham City. Più che un auspicio era un pre-
sentimento dettato dall’incupirsi della situazione. Presentimento 
che esorcizzavamo giocando sul parallelismo fra finzione e re-
altà. Oggi la stampa nazionale trasforma quel gioco in crona-
ca. Tutto si può dire, fuorché questa china non fosse prevedibile. 
Ahimè.



La linea easy raccoglie i migliori prodotti 
in grado di coniugare un’estrema cura per 
la qualità, i dettagli e lo stile a un’assoluta 
convenienza. Pavimenti, rivestimenti, tessuti 
fino all’arredamanto e ai complementi 
d’arredo. Tutta la tua casa può essere easy.
In più con easy avrai sempre al tuo fianco
un ingegnere, un progettista e un arredatore.

www.pucciarini.it

V.LE ROMA 26 // TORGIANO (PG) // T. 075.98.23.70 

bella e possibile
LA TUA CASA SCEGLIE
LA CONVENIENZA MA NON 
RINUNCIA ALLO STILE



BIOO
PARLA LO CHEF
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BIOO non è una semplice caffetteria ma un progetto che si inserisce 
nella riqualificazione degli spazi di Palazzo della Penna – Centro di 
Cultura Contemporanea. Negli ultimi mesi gli ambienti di Palazzo 
della Penna si sono distinti per un ricco programma di mostre, confe-
renze e degustazioni. Gestito da Sistema Museo, attraverso uno staff 
qualificato, BIOO offre al pubblico di Palazzo della Penna, e non 
solo, una proposta gastronomica di qualità.
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Barbara Grimoldi presenta il cannolo salato, 
uno dei protagonisti del menù serale

Protagonista indiscussa lo 
chef Barbara Grimoldi 
che ai lettori di PM rac-
conta uno dei piatti con-
tenuto nel menù by night: 

il cannolo salato al pistac-
chio di Bronte con hummus 

di ceci, servito con germogli di 
ravanello e barbabietola.  

Per Info:
BIOO

CAFE’/GOURMET/SHOP/BOOKS
Centro di Cultura Contemporanea

Palazzo della Penna
Via Podiani, 12 - Perugia

T. 075 5716233
palazzopenna@sistemamuseo.it

www.sistemamuseo.it

La ricetta 

del mese!
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DONATELLA 
PORZI 
Testo: Lucrezia Sarnari - Brano: “Guarda L’Alba” - Carmen Consoli

PM INCONTRA L’ASSESSORE ALLA CULTURA 
DELLA PROVINCIA DI PERUGIA

Donatella Porzi è assessore alla cultura della 
provincia di Perugia. Umbra, moglie e madre, 
docente diplomata ISEF, ha conseguito la spe-
cializzazione SISS per il Sostegno, ha ricoperto 
incarichi in vari circoli didattici, ed è soprattutto 
una politica appassionata e “pulita”. Uno dei volti 
positivi della politica umbra che, guarda caso, è 
incarnato da una “quota rosa”. PM l’ha incontra-
ta per rivolgerle alcune domande su Perugia e la 
sua situazione politica.

Perugia e il suo degrado. Cosa pensa al riguar-
do?
La città, a partire dall’acropoli, presenta vistosi 
segni di difficoltà, il suo tessuto sociale, dal cen-
tro alle periferie, pare talvolta non avere un col-
lante in grado di resistere agli urti che vengono 
da fenomeni scomposti di civiltà. Il clima di in-
sicurezza è palpabile, ma nel suo insieme la città 
mostra molti elementi in grado di farla reagire, 
così come palpabili sono le azioni concrete svi-
luppate nei tempi recenti per rafforzare le forze 
dell’ordine preposte alla sicurezza.

Il centro storico di questa città protagonista di 
un dibattito annoso. Secondo lei l’amministra-
zione vigente ha delle colpe in merito?
L’amministrazione in carica ha ereditato una si-
tuazione di “smarrimento e disagio” della  natura 
nobile e borghese del centro storico. Quell’eredi-
tà viene da lontano, da fenomeni di trasforma-
zione culturale che l’acropoli perugina condivide 
con molte altre città del suo livello. Non mi com-
pete dispensare critiche o assensi, ma, questo sì, 
la formulazione di un giudizio corretto ed equi-
librato tenuto conto della oggettiva distanza tra 
percezione e realtà.

Al riguardo, come vede la candidatura del sin-
daco Boccali alle prossime amministrative?
Le candidature dei sindaci che hanno svolto un 
solo mandato hanno piena legittimità in un qua-
dro di pluralismo che è segno di vitalità, di di

Tra impegno politico e famiglia, 
un’analisi onesta della realtà umbra
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battito aperto, di confronto a tutto campo. Così 
funziona la democrazia. Per non sfuggire alla 
domanda aggiungo comunque che le primarie 
sono, volenti o dolenti, uno strumento fondante 
del Partito Democratico. Trovo giusto, dunque, 
che si facciano.

Secondo lei il cambiamento, in Umbria, in po-
litica ma non solo, potrebbe partire proprio dai 
giovani?
Spesso, a furia di parlare dei “giovani”, non ci  
accorgiamo che la classe politica si è già mol-
to rinnovata, anche anagraficamente, specie 
nell’ultimo decennio. I giovani che oggi troviamo 
nelle amministrazioni locali sono una fascia di 
quarantenni dietro ai quali già emerge la schiera 
dei trentenni, e così via. Il processo, ormai, si è 
innescato e la dialettica fra le diverse generazioni 
investe ormai il futuro prossimo.

Come riesce a conciliare il suo ruolo istituzio-
nale con quello di madre?
Tenuto conto che sono “salita” in politica quan-
do i miei figli erano già grandi, devo riconoscere, 

soprattutto per l’esperienza maturata in cinque 
anni di Provincia,  che all’inizio ci siamo dovuti 
parlare e organizzare in famiglia per capire tutti 
insieme quanto io sarei potuta mancare da casa, 
quanto mio marito, i miei figli, i miei genitori 
avrebbero potuto risentire del mio impegno pub-
blico. Riconosco che c’è stata una grande com-
prensione ma anche contaminazione.

A proposito, secondo lei, la nostra Politica sta 
sostenendo in modo adeguato le tematiche so-
ciali e la famiglia?
C’è molta volontà di agire per la famiglia all’in-
terno di politiche socialmente mature rispetto 
ai tempi che viviamo. Forti, moderne sollecita-
zioni arrivano anche dallo stesso rinnovamento 
nel corpo della Chiesa, dal pontificato “aperto” 
di Papa Francesco. Bisogna che la politica sia in 
grado di rispondere alle emergenze di vecchie e 
nuove povertà e la rivoluzione in questo campo 
non possiamo ancora vederla; ma è un impera-
tivo globale delle coscienze se vogliamo avere un 
futuro.
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MARIA ROSI 

Testo: Lucrezia Sarnari - Brano: “Oggi Sono Io” - Mina
Donna, mamma, politica. Maria Rosi, consigliere 
regionale dell’Umbria è tutto questo. Esponente del 
Nuovo Centrodestra è da sempre attiva, oltre che 

CI PARLA DI PERUGIA in politica, in alcune questioni come l’ambiente e la 
scuola.
L’abbiamo incontrata per parlare con lei di Perugia 
e del suo ruolo nella politica della nostra terra.

Perugia e il suo degrado. Cosa pensa al riguardo?
Credo che sia frutto di anni di un amministrazione 
che ha pensato solo a coltivare i propri interessi in-
fischiandosene del bene dei perugini. Oggi la mia 
amata città ha toccato il fondo. Perugia si è trasfor-
mata nel “centro affari internazionale” di spacciato-
ri tunisini. Le uniche attività proficue sono: il con-
trabbando, lo spaccio e la prostituzione. L’oasi felice  
per studenti degli anni novanta è solo un ricordo 
lontano. Quello che ci ricordiamo bene sono invece 
i 36 morti per droga ogni anno, e i morti per spara-
torie, il centro deserto,  gli appartamenti “sfitti”, i 226 
scippi e rapine, i 411 furti in appartamento e le 12  
estorsioni ogni 10mila abitanti. 

Il centro storico di questa città protagonista di 
un dibattito annoso. Secondo lei quali politiche 
si dovrebbero applicare per evitare il suo spopo-
lamento?
Riaprire il centro, non siamo una città ad alta den-
sità di traffico. Aumentare le linee dei bus che arri-
vano al centro dell’acropoli, che sono state tagliate 
per  riparare al progetto fallimentare del Minimetrò.  
Mettere un’unità della squadra mobile, e degli agen-
ti che a qualsiasi ora chiedano il documento di rico-
noscimento. Abbassare le imposte per chi ha avuto 
il coraggio di mantenere un attività commerciale. 

Quali le proposte del Nuovo Centrodestra al ri-
guardo?
Istituire una giornata della droga che tenga alta l’at-
tenzione sulla problematica.  Fare prevenzione nelle 
scuole con degli esperti sulle sostanze stupefacenti 
coinvolgendo anche le famiglie degli studenti.  Au-
mentare la sorveglianza nei quartieri periferici del-
la città e rivitalizzarle attraverso  eventi. Fare una 
mappa del rischio per capire quali sono le zone ad 
alto rischio. Così si può pianificare una massiccia 
presenza sul territorio degli operatori dell’ordine, 
nei quartieri cittadini. Serve un controllo serrato dei 
permessi di soggiorno. 

Consigliere regionale dell’Umbria 
per il Nuovo Centrodestra



Come vede la candidatura del sindaco Boccali 
alle prossime amministrative?
Un candidatura di “accordo” per il congresso del Pd. 
Sicuramente non si può dire che è stata fatta per il 
buon governo e l’impegno del Sindaco. Perugia è 
caduta sempre più nel baratro e il Pd pensa solo a 
sistemare le proprie  poltrone.  Era una candidatura 
da bocciare, perché è l’amministrazione peggiore 
degli ultimi venti anni. Dobbiamo dare a Perugia 
la possibilità di avere un alternanza, dopo 60 anni 
di Governo monocolore è ora che il centrodestra ci 
“metta la faccia” cercando di offrire programmi in-
novativi che non rimangano solo mere promesse 
elettorali 

Da giovane le chiedo se, secondo lei, la Regione 
Umbria è sensibile ed attenta al discorso delle 
politiche giovanili?
Ritengo che i giovani siano il futuro e la speranza per 
la nostra Regione.
Ho presentato due disegni di legge rivolti a loro 
uno in materia di attività sportive e uno in materia 
di droga. I giovani hanno il l’energia e l’entusiasmo 
per poter rilanciare l’etica nella nostra società, ma 
hanno bisogno che noi iniziamo a parlare il loro lin-
guaggio fornendogli anche gli strumenti necessari. 
La nostra regione invece di gratificare senza alcun 
criterio dirigenti e dipendenti, che sono già lauta-
mente ricompensati, di aumentare i consulenti, 
perché non utilizza quei fondi per far ripartire il la-
voro dei giovani?

Quali, secondo lei, gli interventi più urgenti in 
materia?
Quelli sul lavoro. È vero, sono stati fatti dei bandi 
che dovrebbero incentivare l’imprenditoria giova-
nile, ma sono fumo negli occhi. Non ci sono finan-
ziamenti a fondo perduto solo a tasso zero. Non ci 
sono agevolazioni fiscali per chi non ha una società. 
Dovremo dare degli incentivi a chi assume dei gio-
vani. Riportiamo la disciplina sportiva nelle scuole 

37PM ~ Intervista   

come materia fondamentale. Premiamo gli studenti 
più meritevoli. Evitiamo le stragi del sabato sera in-
centivando l’utilizzo di navette e taxi, riducendo le 
tariffe. Chiudiamo le discoteche non a norma, infi-
schiandocene delle lobbies. Evitiamo che i giovani 
si sentano soli e si rifugino nei “paradisi” artificiali.

Secondo lei il cambiamento, in Umbria, in politi-
ca, potrebbe partire proprio dai giovani?
Il cambiamento potrebbe partire anche dai giova-
ni, non solo in termini anagrafici. Oggi vedo tanti 
ragazzi che si impegnano in politica che purtroppo 
hanno tutti i vizi dei loro “padri”. La rivoluzione cul-
turale non è solo anagrafica. Forse un buon inizio 
sarebbe crescere i nostri “figliocci” insegnandogli 
una politica che guardi al cittadino e non all’affinare 
la propria capacità contrattuale. 

Come riesce a conciliare il suo ruolo istituziona-
le a quello di madre?
Questa è la cosa più difficile. Tutt’e due richiedono 
una dedizione assoluta, anche se credo, senza reto-
rica, che la famiglia venga prima di tutto. Ho dovuto 
imparare a ottimizzare i miei tempi a fare più cose 
contemporaneamente. Chiaramente si ha poco tem-
po da dedicare a se stessi, ma questo è ampiamente 
ripagato dall’amore e dalla stima dei figli.

A proposito, secondo lei, cosa la politica della 
nostra Regione può fare per quel che riguarda le 
tematiche sociali e la famiglia?
Ha tutto da fare, visto che ad oggi ha fatto pochis-
simo. In primis uscire dalla logica di mero assisten-
zialismo, va riconosciuta come soggetto attivo della 
società Le famiglie vanno messe in condizione di 
essere autosufficienti. Servirebbe un vero piano 
casa con canone aperto e convenzionato: detrazio-
ni per chi investe sulla formazione dei propri figli. 
Bonus per chi ha più di tre figli o a un familiare non 
autosufficiente a carico. Sostegno della maternità 
attraverso servizi sanitari e psicologici, e sostegno 
materiale fino a che il bambino non ha compiuto un 
anno di età. Conciliazione dei tempi fra vita fami-
liare e lavoro. Importantissimo sarebbe introdurre il 
quoziente familiare.

“C’è bisogno di alternanza
dopo 60 anni di Governo monocolore”
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ANNALISA LOMBARDINI 
PRESENTA “LE BIDULE”
Il 15 marzo inaugura l’officina creativa dedicata 
all’arte e all’event design

Cosa fareste voi con un vec-
chio essiccatoio del tabacco 
abbandonato lungo la statale 
Tiberina, nelle campagne di Ra-
mazzano?
Potreste lasciarlo lì, oppure ren-
derlo utile rispettando il suo pas-
sato di luogo di lavoro, magari 
convertendolo in un’officina cre-
ativa per artisti e artigiani, che 
al tempo stesso sia anche uno 
showroom e un ufficio di event 
design, portandoci infine tutto il 
lavoro, la passione e il mondo 
di Annalisa Lombardini.

Event stylist e wedding designer 
di grande talento ed esperien-

PM ~ Provato per voi 

za, Annalisa mette da anni tutta 
la sua competenza nella realiz-
zazione di eventi e cerimonie 
nuziali, curando personalmente 
tutto il processo, dall’organiz-
zazione, ai contatti con i for-
nitori, fino alla creazione arti-
gianale delle scenografie, fatte 
rigorosamente a mano nella 
sua officina. 
La filosofia di lavoro e di Anna-
lisa, infatti, non le permette di 
noleggiare nulla, e semmai è il 
contrario: tutto ciò che realizza 
ogni volta diventa un arredo 
vero e proprio, le sue creazio-
ni vengono esposte in vetrine e 
temporary shop, e noleggiate 
dagli sposi o da altri clienti.
Lavorando in questo modo, An-
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Per Info:
LE BIDULE

Inaugurazione 15 marzo 2014
S.S. Tiberina 124 – Ramazzano (PG)

http://annalisalombardini.wordpress.com/
info@annalisalombardini.com

T. 366 3011380
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nalisa ha sentito il bisogno di avere 
uno spazio in cui accogliere i clien-
ti e comunicare al meglio ciò che 
fa, il processo artigianale delle sue 
opere e i lavori già fatti, ma un’a-
nima creativa, più che a se stessa, 
pensa all’arte in generale e alla 
condivisione della stessa, soprat-
tutto a mostrare al mondo come e 
dove nasce l’opera.
Da questa idea, è partito il progetto 
di Le Bidule, che in francese vuol 
dire  il ciaffo, l’affare, il coso, e che 
inaugurerà ufficialmente il 15 mar-
zo. Le Bidule vuole essere un conte-
nitore di idee e creatività, un hub 
aperto a tutte le arti, uno spazio 
di lavoro per pittori, scultori e arti-
giani – in work in progress ci sono 
anche una cucina per la sperimen-
tazione degli chef e una sala pro-
ve per la musica – e quindi anche 
un’area espositiva, uno showroom 
dove chiunque desideri può espor-
re creazioni e incontrare clienti.

Le Bidule raccoglie tutte le sceno-
grafie e gli arredi costruiti nel tem-
po da Annalisa, e offre a chiunque 
la possibilità di acquistarle o noleg-
giarle per qualsiasi evento.
Il modo stesso in cui è nato Le Bi-
dule rivela il suo spirito creativo: 
un vecchio edificio abbandonato, 
un tempo adibito al lavoro, è sta-
to rivalorizzato ed è ora un hub di 
arte e artigianato, un’officina crea-
tiva dove ci si sporcano le mani e si 
creano cose belle, dove il talento e 
l’esperienza di Annalisa Lombardi-
ni, event designer a 360°, possono 
dispiegarsi e incontrare tutti coloro 
che vogliono conoscere il suo mon-
do, e dove i clienti possono veder 
realizzati i propri desideri ammi-
rando l’arte in movimento.
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SATISFACTION
QUATTRO ARTISTI, QUATTRO INTUIZIONI, QUATTRO MOSTRE 

PER UN’UNICA CURATRICE
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PM INCONTRA A TERNI CHIARA RONCHINI 
E IL SUO NUOVO PROGETTO ESPOSITIVO, 
CHE STA FACENDO DELLA PROJECT ROOM DEL CAOS 
UNA REALTÀ DALLE GRANDI SODDISFAZIONI

Testo: Chiara Silvestri - Brano: “I’m doing fine” - Moodymann

L’avevamo presentata circa due 
anni fa come una delle giovani 
curatrici d’arte che si stava fa-
cendo strada nell’ambiente del 
contemporaneo umbro. Oggi 
la ritroviamo a Terni, al Caos – 
Centro Arti Opificio Siri – dove 
tra l’altro è ideatrice e curatri-
ce di un nuovo interessante 
progetto espositivo, che dallo 
scorso dicembre sta prenden-

do vita all’interno della Project 
Room, uno spazio intitolato 
allo zio, Adriano Ronchini, ma 
anche all’intuizione nell’ar-
te e destinato ad accogliere le 
nuove generazioni di artisti. 
Da sempre attenta ai giovani 
talenti e agli artisti esordienti, 
non stupisce che dopo l’ultimo 
progetto espositivo curato al 
Caos, “Semi”, Chiara Ronchini 

abbia scelto come protagonisti 
di Satisfaction tutti artisti sotto 
i 35/40 anni, talentuosi e italia-
nissimi, come Laura Giardino 
(Milano), Ester Grossi (Bolo-
gna), Andrea Abbatangelo (Ter-
ni) e Roberto Pugliese (Napoli), 
che nella Project Room daran-
no voce fino a maggio 2014 ai 
diversi linguaggi espressivi del-
la contemporaneità. 

In alto: Roberto Pugliese, NOISE 
A sinistra: Laura Giardino, VERTIGINE
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“Il titolo Satisfaction sta a sottolineare il percor-
so di crescita in cui questi artisti sono inscritti, un 
percorso che fa della soddisfazione un elemento 
ricorrente. Una nota positiva in un mondo, come 
quello dell’arte contemporanea, che produce trop-
po spesso artisti emergenti di cui si libera con al-
trettanta velocità”, afferma Chiara Ronchini, “ma 
Satisfaction è anche un titolo che premia quattro 
artisti per la loro cifra espressiva unica, la costan-
za nel progettare, la conquista di una propria in-
tenzione, un linguaggio riconoscibile, che li rende 
vincenti”.

E vincenti si sono rivelate le intuizioni che tra 
dicembre 2013 e febbraio 2014 hanno portato in 
Umbria i primi due protagonisti del progetto, due 
giovani donne, due artiste molto simili per l’uso 
equilibrato della linea, ma differenti nella poetica 
e nel concetto. Da VERTIGINE di Laura Giardino 
- per la prima volta in Umbria - che con le sue 
opere dai toni di un neo realismo pop ha creato 
un ambiente dai forti accenti noir, a 

In alto: Ester Grossi, CŎNECTĔRE
In basso: Andrea Abbatangelo, JUDGE OF ECHO
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CŎNECTĔRE - visibile fino al 9 marzo - che ha 
segnato il ritorno al Caos di Ester Grossi, con la-
vori che ne hanno messo in risalto la crescita, le 
due mostre hanno avuto come denominatore co-
mune la rappresentazione delle nuove tendenze 
del figurativo del XXI secolo. Tra installazione e 
performance si muove INTENDITORE DI ECO, il 
terzo appuntamento che inaugura il prossimo 15 
marzo e che vede protagonista un giovane e af-
fermato artista, il ternano Andrea Abbatangelo, 
che dopo anni torna al Caos con una mostra mo-
nografica. Un progetto site specific composto da 
sette sculture, che pone al centro l’importanza 
della progettualità: dove il concreto diventa ef-
fimero e il concetto elemento indispensabile per 
la percezione dell’opera – fino al 6 aprile. A con-
cludere Satisfaction - dal 12 aprile al 17 maggio 

Per Info:
Caos - Centro Arti Opificio Siri 

Viale Campofregoso, 98 - TERNI 
caos.museum

- la mostra di Roberto Puglie-
se, che in collaborazione con 
Donatella Lombardo presen-
terà un’installazione-simbolo 
della sua ricerca artistica, che 
si muove tra suono e spazio; 
un lavoro site-specific creato 
appositamente per la project- 
room e costruito attraverso 
un’analisi del nostro territorio.

Qual è il messaggio unico di 
queste quattro mostre, Chia-
ra? 
Satisfaction vuole dimostrare 
che anche durante gli attuali 
periodi di forte crisi, l’arte non 
si ferma, va avanti e in modo 
soddisfacente continua per 
la sua strada, facendo del suo 
cammino la nostra storia. Re-
galando positività. Queste si 
che sono soddisfazioni!

In alto: Laura Giardino, VERTIGINE
A destra: Chiara Ronchini
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“Perché le donne artiste sono così 
poche”? Questa domanda provo-
catoria alla fine degli anni ottanta 
fu formulata dalla storica dell’arte 
Linda Nochlin, accesa militante 
femminista. Le donne da allora 
hanno rotto molti schemi attra-
verso forme d’arte tradizionali e 
moderne. In questo, la fotografia 
si è dimostrata una via d’eccezio-
ne, uno strumento d’emancipa-
zione che ha aiutato a invertire la 
percezione comune che l’arte sia 
opera dei soli uomini. 

Nell’ultimo decennio la fotogra-
fia si è diffusa in maniera capil-
lare e ha offerto la possibilità a 
chiunque di esprimersi, creando 
nel tempo un forte legame con le 
donne. Questo connubio ha come 
illuminato un cono d’ombra nel-
la società contemporanea dove, 

l’emancipazione femminile ha 
potuto trovare parte del suo per-
corso di realizzazione. 

Ora con i tempi veloci dell’infor-
matica e del digitale anche l’arte 
fotografica si è inflazionata e da 
questo piccolo caos nasce la ne-
cessità di focalizzare come oggi 
questo binomio artistico tra don-
na e fotografia prenda forma nel 
nostro territorio e nella nostra co-
munità, come le artiste più vicine 
a noi si raccontino fotografando il 
mondo.

Nel mese dedicato alle donne PM 
non poteva non indagare come 
questo connubio avesse coloniz-
zato anche l’Umbria. Nelle pros-
sime pagine seguiremo fotografe 
e artiste della nostra terra nel loro 
percorso tra passione e lavoro. 

Fotografe, artiste, donne. Un percorso all’interno 
di una forma d’arte sempre più declinata al femminile

Testo: Michele Lilla - Brano: “You Oughta Know” - Alanis Morissette

QUANDO 
L’OBIETTIVO
DIVENTA ROSA
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DALL’OCCHIO DI UNA PERUGINA REPORTAGE CHE RACCONTANO IL MONDO

FRANCESCA CASCIARRI
Francesca è una donna coraggiosa. E una foto-
grafa coraggiosa. Una di quelle che non ha asser-
vito il contenuto alla forma, ma ha trovato nella 
forma la cassa di risonanza perfetta per esaltare 
il contenuto. “Con la fotografia faccio parlare 
qualcuno che, altrimenti, non avrebbe la possi-
bilità di raccontare la 
sua storia”, sottolinea. 
Quel qualcuno sono i 
contadini antimafia di Corleone, gli operai delle 
fabbriche occupate di Buenos Aires, i bambini 
cambogiani, i superstiti della tragedia del Vajont 
o le vittime di dissennate politiche dell’acqua in 
Laos, Thailandia o Cile. Solo per citare qualche 
esempio.

“La fotografia è arte astratta, espressione figurati-

va, giornalismo, reportage”, spiega Francesca. “È 
difficile, per me, darne una definizione univoca. 
Di sicuro, però, non è un’espressione artistica fine a 
se stessa, quello che mi interessa è raccontare sto-
rie. Io non immortalo semplicemente delle imma-
gini, ma trovo un argomento che mi appassiona e 

voglio conoscerlo e farlo 
conoscere. Per questo le 
fotografie sono sempre 

corredate da una parte testuale, con interviste e 
informazioni”.

Francesca Casciarri, classe 1970, perugina d’ori-
gine, comincia la sua storia d’amore con la pelli-
cola appena diplomata, ma è dopo la laurea in 
Lettere, indirizzo Geografia Umana, che si dedi-
ca completamente alla fotografia. Nonostante sia 

La fotografia che sa raccontare le storie

Testo: Laura Lana - Brano: “Let Her Go” - Passanger
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un’autodidatta, la passione per lo scatto la porta 
ad intraprendere corsi e stage in giro per l’Italia, 
fino all’esperienza di dieci mesi alla Magnum 
Photos di Parigi, il “tempio della fotografia”, 
come lei lo definisce. “Quella è stata un’esperien-
za fondamentale per me, un passaggio”, racconta 
Francesca, “che mi ha portato a decidere di essere 
una fotografa indipendente”.

Da allora sono passati poco meno di una quindi-
cina d’anni, durante i quali Francesca, al fianco 
del fotografo e compagno norvegese Eirik Linder 
Aspelund, con il quale, dal 2004, firma insieme 
i lavori dietro l’acronimo di Calias (www.calias.
net), ha girato il mondo realizzando fotorepor-
tage giornalistici come freelance. “Essere una 
freelance ha i suoi pro e i suoi contro. Il lato po-
sitivo sta nel fatto che posso scegliere quale storia 
raccontare. Questo significa, però, avere una fonte 
di autofinanziamento. Così per quattro o cinque 
mesi l’anno faccio i lavori più disparati, che mi 
consentono di guadagnare il necessario per tra-
scorrere la restante parte dell’anno a realizzare i 
miei fotoreportage in giro per il mondo”.

Negli anni i lavori di Francesca sono stati pub-
blicati su magazine e giornali di vari Paesi euro-
pei ed esposti in giro per il mondo (Barcellona, 
Parigi, Città del Messico, Guatemala). Successi e 
riconoscimenti, ma anche difficoltà. “È sempre 
più difficile trovare i canali per essere pubblicati 
e, purtroppo, se manca la distribuzione rischia di 
venire a mancare anche il movente, cioè quello di 
fare informazione”, sottolinea Francesca. “Biso-
gna essere consapevoli di rinunciare alla stabili-
tà e, spesso, anche ad una paga adeguata. Questo 
lavoro dà tanto, ma chiede anche tanto. Ci vuole 
tantissima passione”. 
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INSTAGRAMERS UMBRIA

MAURITA PASSAQUIETI

Nata a Foligno e residente a Perugia, laureata nel 
1998 in tecnica pubblicitaria, Maurita ha coltiva-
to negli anni il suo interesse per le arti visive e i 
nuovi media, in un connubio tra comunicazione 
visiva e tecnologia che, grazie anche al boom dei 
social media, le ha permesso di fondare Social-
drop, social media agency per la promozione 
aziendale via social, e su Instagram i gruppi di 
Instagramers Umbria e Instagramers Perugia.

Come è nato Instagramers Umbria?
Nel 2012 ho scoperto Instagram, l’organizzazione 
mondiale degli igers e la community italiana, così 
ho contattato Ilaria Barbotti, fondatrice e presi-
dente di Instagramers Italia, e col suo consenso 
ho aperto i profili InstagramersUmbria e Insta-
gramers Perugia. Oggi sono tra i soci fondatori di 
Instagramers Italia.

La fondatrice delle Igers umbre 
tra arti visive e hi-tech

Testo: Alessandro Paolucci - Brano: “Planet Funk” - Stop Me

È un caso che siate tutte donne?
In effetti è così, e questo posso spiegarlo solo ipo-

tizzando che noi donne siamo più ricet-
tive a questo tipo di format.
Non a caso anche la fondatrice di Insta-
gramers Italia è donna, e la community 

di Instagramers Terni è stata aperta da una don-
na, Simonazoo, che saluto. Colgo l’occasione an-
che per salutare tutte le altre, e tutti coloro che 
contribuiscono gratis ai nostri challenge.

Che cos’è per te il successo su Instagram?
Diciamo che non sono una di quelle che lo misu-
ra in followers.
Il bello di Instagram è che ognuno può racconta-
re la sua vita, un territorio, un evento, un prodot-
to, con foto e immagini che parlano una lingua 
universale. Piuttosto che essere seguita da tanti, 
a me interessa organizzare iniziative che rie-
scano a coinvolgere il maggior numero di per-
sone, e promuovere la nostra bellissima regione. 
Per me il successo su Instagram è ottenere questi 
risultati. 
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Quali sono state, e quali saranno, le vostre ini-
ziative?
Eurochocolate, festival Citerna Fotografia, Can-
tine Aperte e I Primi d’Italia, solo per citarne al-
cune.
Abbiamo supportato la candidatura di Peru-
gia-Assisi Capitale della Cultura Europea 2019 
con #Bepg e #Start4eu. In #Bepg, gli igers di Pe-
rugia hanno prodotto 3000 foto sulla città, pro-
iettate anche durante Umbria Jazz 2013, e le cui 
due foto vincitrici sono state inserite nel dossier 
di candidatura per le selezioni. #Star4eu è stato 
un challenge europeo, dove chiedevamo alle 
community di interpretare, attraverso la forma 
della stella, la loro idea di Europa unita. Le 660 
foto di #star4eu sono state oggetto di una mostra 
per la fondazione PerugiaAssisi2019.
Insieme a Il Giornale dell’Umbria abbiamo rea-
lizzato #YouUmbria, una raccolta di 9.540 bellis-
sime foto di tutta l’Umbria, un progetto che avrà 
un seguito al quale stiamo lavorando.
Il 2 marzo seguiremo “Sulle tracce della Spole-
to-Norcia” con #umbrianascosta e #spoletonor-
cia, per il challenge nazionale di IgersItalia #Fer-
rovieDimenticate, un instawalk sulle tracce del 
sentiero dei binari della vecchia ferrovia.
Infine in primavera organizzeremo un ren-
dez-vous in città di tutta la community Igers 
dell’Umbria.
Seguiteci, e saprete dove e quando!

Per Info:
INSTAGRAM 

@igersperugia
@igersumbria

FACEBOOK
facebook.com/igersperugia 
facebook.com/igersumbria

SITI WEB 
www.instagramersperugia.it
www.instagramersumbria.it
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KAREN RIGHI

L’UMBRIA UNDERGROUND RACCONTATA ATTRAVERSO LO SGUARDO MALIZIOSO 
DI UNA GIOVANE DONNA

Chi lo dice che la discoteca è un mondo di perdizione? C’è chi ritrova il vero se stesso lì dentro. E chi 
lo dice che perdersi non faccia bene? Io mi sono persa lo scorso febbraio, mentre seguivo Karen Ri-
ghi, social media marketing manager e fotografa del Red Zone Club - oltre che fotografa free lance 
e fotografa per il dj Ralf - per ritrovarmi in una consolle da cui sembrava che una delle discoteche più 
famose del centro Italia, oltre a luogo di sfrenato divertimento, fosse anche un coinvolgente laborato-
rio di sperimentazione: tra musica, arti visive e animazione.

Quanto è cambiato il Red e quanto sappia reinventarsi, Karen, perugina ventottenne, lo sa, perché ha 
iniziato a frequentarlo da ragazzina e a fotografarlo da tre anni, quando il suo guru e dj resident, Ri-
cky L, le ha aperto le porte di una collaborazione che la sta portando a incontrare alcuni dei maggiori 
dj della scena internazionale. Ma la discoteca non è solo musica: è anche magia, folla, movimen-
to, erotismo. Cresciuta in un ambiente artistico, a 23 anni riceve in dono dalla mamma una vecchia 
Nikon d200. Oggi, non ama definirsi fotografa e ci tiene a sottolineare che la sua formazione è quella 

Testo: Chiara Silvestri  - Brano: “Time” - Pachanga Boys
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di un’autodidatta, che si è fatta le ossa tra tutorial, 
libri ed esperienza.

Come le esperienze di Umbria Jazz, per cui è sta-
ta accreditata nelle ultime due edizioni e quelle 
che l’hanno portata a fotografare alcuni impor-
tanti uomini di teatro, come Ascanio Celestini e 
Terry Gilliam. Cos’hanno in comune gli attori di 
teatro e i dj? Un attore si esibisce su un palco, un 
dj crea musica in consolle, entrambi producono 
arte che rivolgono a un pubblico. Che la fotogra-
fia sia per Karen un’espressione e non uno stru-
mento, si capisce guardando i suoi lavori: ener-
gia, dinamismo, passione ed erotismo disegnano 
uno scenario in cui il ritratto del singolo e quello 
della folla si delineano attraverso uno sguardo 
creativo e malizioso.

So che ti piacerebbe approfondire la fotografia 
erotica. Come si esprime l’erotismo in una di-
scoteca?
La discoteca rappresenta il luogo in cui ognu-
no di noi può essere ciò che vuole, liberarsi dai 
ruoli imposti dalla quotidianità, spogliandosi 
delle proprie inibizioni. Le persone sono più 
vere, da qui nasce una sorta di complicità, un 
erotismo sottile, ma molto intenso. Lo stesso 
che ritrai nelle donne e negli uomini dell’ani-
mazione... Loro sono fantastici e molto collabo-
rativi: si divertono con me, rendendosi sfacciati 
e trasformandosi in animali da discoteca. Se le 
foto che li ritraggono hanno successo, molto 
dipende da loro e dalla cura e dalla passione di 
Laura Bi, la responsabile della loro immagine.  

Qualche sogno nel cassetto?
Fotografare grandi registi cinematografici duran-
te le riprese dei film e nei loro momenti di vita. 
E poi… vorrei sostituire la mia attuale d600 con 
una d800!

Abbiamo incontrato la fotografa di Ralf e di uno dei templi musicali della nostra 
regione e lo abbiamo fatto proprio all’interno del Red Zone Club di Perugia

Per Info:
Facebook: Karen Righi – Red Zone Club

500px.com/kappicine
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DALL’UMBRIA A LOS ANGELES

VALENTINA SOCCI
Testo: Gian Marco Tosti - Brano: “Roadgame” - Kavinsky
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Da Perugia a Milano prima. E poi a Los Angeles, 
dove da qualche mese vive Valentina Socci, foto-
grafa perugina che segue la sua passione fin da 
piccolina. Passione che, dopo anni di gavetta e 
molte esperienze, l’ha portata a lavorare tra at-
tori e registi.

Valentina come nasce la tua passione per la fo-
tografia?
A sette anni mio padre mi ha regalato una mac-
china fotografica. Da quel momento non ho mai 
smesso di scattare.

Come, nel tempo, è diventata un lavoro?
A vent’anni mi sono trasferita a Milano dove, per 
sette anni ho fatto l’assistente di molti fotografi di 
moda. Quando, poi, le mie foto sono state scelte 
per un catalogo di un cliente per il quale lavoravo 
come fotografo di backstage, ho capito che, per 
me, era finito il tempo della gavetta.

Da quanto vivi a Los Angeles? Come mai hai 
scelto questa città?
A Los Angeles mi sono trasferita esattamente 
quattro mesi fa dopo una vacanza, tre anni fa, 
durante la quale è scattato il colpo di fulmine 
verso questa città: colorata, divertente, caotica, 
se vuoi, piena di stimoli e opportunità. Da quella 
vacanza ho capito che volevo viverci a Los Ange-
les e mi sono attività per ottenere il visto. Dopo 
un anno di mostre e di intensa attività sono riu-
scita ad ottenere il visto O-1 e mi sono trasferita.

A livello lavorativo quali opportunità ti ha aper-
to?
Qua ho aperto uno studio di fotografia con Fran-
cesco Gastel e faccio principalmente foto di 
moda anche se il mio campo è quello dell’inte-
rior. Si lavora, bene e tanto. Per il momento non 
posso proprio lamentarmi.

Quindici anni di gavetta in Italia 
e poi Hollywood

E a livello di qualità di vita?
Si vive in modo frenetico, divertente, feste, amici 
attori, incontri, opportunità. Davvero la vita che 
desideravo.

Progetti per il futuro?
Prendere la cittadinanza americana.

Per Info:
www.valentinasocci.com 



ONLY WINE FESTIVAL
DAL 13 AL 16 GIUGNO

60

Anche un mondo notoriamente tradizionale come 
quello del vino pare accorgersi dei giovani e del 
loro potenziale, della loro capacità di dare continu-
ità e discontinuità al tempo stesso. A loro, infatti, è 
dedicato Only Wine Festival, il primo salone diffu-
so Nazionale dei giovani produttori vinicoli e delle 
piccole cantine, che animerà tutto il centro storico 
di Città di Castello.

Dal 13 al 16 giugno, trecento tra produttori under 
40, case vinicole con meno di quindici anni di sto-

ria e cantine fino a 7 ettari, proporranno al pub-
blico il meglio della propria produzione: vini che 
raccontano storie di giovani imprenditori, coraggio 
e intuito, impegno, dialogo, scienza e coscienza.
Al festival, inoltre, si confronteranno i più impor-
tanti enologi del mondo, giornalisti, critici, studiosi, 
personalità della cultura e dello spettacolo, discu-
tendo sulle ragioni delle scelte dei giovani impren-
ditori vinicoli e sugli scenari futuri del vino italiano.

Saranno quattro giorni di degustazioni e approfon

PM ~ Eventi 

A giugno i giovani produttori vinicoli si riuniscono a Città di Castello
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dimento, attraverso laboratori, incontri e rappre-
sentazioni, mostre d’Arte, eventi culturali e attività 
di animazione nelle piazze, per le strade e dentro 
ai palazzi dell’unica città rinascimentale dell’Um-
bria.

Sabato 13 giugno tre giovani chef umbri emergenti 
prepareranno il Rest-O-Wine Menù, che sarà ser-
vito agli ospiti nell’incantevole cornice di Palazzo 
Vitelli alla Cannoniera, e per tutta la durata della 
manifestazione i ristoratori di Città di Castello offri-
ranno un proprio Rest-O-Wine Menù.
La giornata di lunedì 16 giugno sarà interamente 
dedicata agli operatori professionali food & wine.

Only Wine sarà anche luogo di confronto tra il 
mondo del vino e quello della ristorazione. Chef 
stellati, cantinieri, sommeliers, winemakers e recen-
sori si incontreranno e insieme cercheranno di ca-
pire come si può uscire dalla profonda crisi seguita 
all’euforia di fine millennio. Si parlerà di strategie 
di vendita, formazione del personale, gestione del-
la cantina, vini al bicchiere, abbinamenti, ecc.

Una giuria di specialisti, infine, premierà le miglio-
ri carte dei vini presentate da oltre 200 ristoranti 
italiani.
Ospite d’onore di questa prima edizione di Only 
Wine sarà la Georgia, patria indiscussa dei vini 
più antichi del mondo, ricca di oltre 500 vitigni 
autoctoni, che danno vita a un’enologia eclettica 
e ancestrale. 

Per info:
ONLY WINE FESTIVAL

13-16 giugno
Città di Castello (PG)

T. 075 5179894
segreteria@fierashow.it
www.onlywinefestival.it



RILEGATURA VOLUMI
RILEGATURA LIBRI CARTONATI
PUNTI METALLICI PER RIVISTE
TUTTO PER DEPLIANTS
CARTOTECNICA
CELLOFANATURA
LAVORAZIONI IN PELLE
SPIRALI PER CALENDARI
CARTELLE CON ANELLI
PLASTIFICATURA
www.legatoriaumbra.com
Legatoria Umbra sas di Picchietti Stefano e C.

T. 075 8010095  |  F. 075 8004883





MATÌ
ESTETICA E SOLARIUM

64

Da K2 a Matì, l’ esperienza nel campo del benes-
sere si trasforma e cambia ambientazione. Ancora 
più servizi di prima ma alla portata di tutti. Una 
nuova sede appena inaugurata, spaziosa e quasi 
interamente illuminata da luce naturale ospita ser-
vizi che strizzano l’occhio sempre più al benessere. 
Anche di coppia.

Oltre ai tradizionali trattamenti che vanno dall’epi-
lazione ai trattamenti viso e corpo, lo staff di Matì , 
nome che deriva dall’anagramma dei due nomi dei 
titolari, offre la possibilità di scegliere il benessere 

PM ~ Provato per voi 

L’esperienza pluriennale di un 
centro estetico che si rinnova 
e diventa una piccola beauty spa



grazie ad un’ampia gamma di massaggi dedicati 
ad ogni esigenza.

Dal massaggio classico a quello di coppia su futon, 
dal massaggio al bambù a quello tibetano fino al 
back and neck per contratture e per rivitalizzare. 
E ancora solarium per tutti i gusti con la possibilità 
di scegliere tra le nuovissime doccie antipanico, il 
lettino o la lampada trifacciale.
Una piccola beauty spa dove la parola d’ordine 
è relax che parte proprio dalla suddivisione degli 
spazi del Matì, adeguatamente diviso tra zona so-
larium e zona benessere al fine di concedere, ai 
clienti, tutto il comfort e la cura che richiedono.

Per il mese di marzo, mese dedicato alla donna, il 
Matì ha pensato ad alcune promozioni ad hoc per 
le lettrici di PM. Da non perdere!

Per Info:
Matì Estetica Solarium Benessere

Via G. Dottori, 62 - Perugia
T. 075 5149970

matiestetica@aol.com.

65PM ~ Provato per voi 

•L’11 marzo l’intera giornata sarà dedicata, 
alla luce pulsata con una prova gratuita. Ai 
partecipanti verranno riservati sconti partico-
lari sull’eventuale acquisto di pacchetti. 

• Lo staff Matì offre il 50% di sconto sull’abbo-
namento di 10 sedute al Solarium.

• Per chi volesse provare la Pressoterapia c’è 
la possibilità di acquistare un pacchetto di 10 
sedute a 299 euro.





Numero
IL NUOVO BRAND CHE STA SPOPOLANDO IN ITALIA E NON SOLO...

00
LA MODA CHE NASCE DALLA STRADA

Valerio Farina aveva un desiderio, realizzare 
una collezione e vederla indossata. 
Ha lavorato sodo e questo sogno lo ha 
realizzato. 
Numero 00, così si chiama il suo brand, sta 
spopolando in tutta Italia e lancia nuovi trend 
nel settore della moda streetwear per lui e 
per lei. Il black è il protagonista assoluto del 
nuovo stile che nasce dalla strada.

Testo: Claudia Alfonso - Brano: “Same Love” - Macklemore & Ryan Lewis

67PM ~ Moda 





COLLEZIONE: FUCKING YOUNG “END OF THE INNOCENCE”





COLLEZIONE: FUCKING YOUNG “END OF THE INNOCENCE”

www.numero00.it | Facebook: Numero 00 | Instagram: Numero00 | Mail: info@numero00.it
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Non solo baby.
Rita Bertolini, negozio must 
per i più piccoli è anche girl. 

Nel negozio di Via Danzetta 16 
a Perugia e nel punto vendi-
ta di Bastia Umbra, infatti, 
troverete capi per giovani 

ragazze. Tanti abiti, calzatu-
re ed accessori sfiziosi e di 
tendenza. Da Rita Bertolini 

troverete soluzioni adatte ad 
ogni occasione, dai look più 
casual a quelli più eleganti. 

Tanti i marchi da scegliere tra 
i quali: Liu-Jo, Hogan, Fay, 
Twin-Set, Scotch & Soda.

PICCOLE DONNE CRESCONO
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Via Danzetta,16 - Perugia
T. 075 5722000

Via della Rocca - Bastia Umbra (PG)
T. 075 8002626



Anno XXIV Numero 3 • Euro 1,00

m a r z o d u e m i l a q u a t t o r d i c iComune 
di Perugia

All’interno

• Agenda degli eventi

• Mostre

• Spazio bambini

• Biblioteche

• Musei e raccolte d’arte

• Curiosando giovani

• Informazioni 

 eno-gastronomiche

• Servizi di pubblica utilità

• Muoversi in Città, IAT

 (Uf� cio Informazione

 e Accoglienza Turistica)

• Guide turistiche

• Aeroporto e viaggi bus

•  Numeri utili

Tutti i mesi
in edicola a 1,00
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Qual è il miglior aperitivo della 
zona? E il miglior cibo etnico, 
in Umbria, dove si può mangia-
re? Partendo da queste, ed altre 
domande, noi della redazione 
di Piacere Magazine abbiamo 
selezionato quello che, secondo 
noi, vale veramente la pena di 

vedere, assaggiare, provare.
Le migliori enoteche, i piccoli e 
originali negozietti, gli hambur-
ger più gustosi e i mini pub più 
divertenti e forniti. Queste sono 
solo alcune delle categorie che 
abbiamo scelto e per ognuna 
delle quali abbiamo scovato il 

meglio di...!
Una sorta di mini guida, un va-
demecum di qualità, che abbia-
mo stilato tenendo conto delle 
eccellenze che il nostro territorio 
offre, dalla ristorazione al dopo 
cena, per vivere l’Umbria sempre 
al top.

LE CLASSIFICHE 
DI PIACERE

Street Parade

Il meglio da vivere sul territorio
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L’Osteria a Priori è attenzione al 
prodotto locale, dal vino all’o-
lio fino ad arrivare alle materie 
prime. Ingredienti locali che com-
pongono piatti della tradizione 
presentati in un ambiente in-
formale. Particolare attenzione 
verso lo slow food e i piccoli 
produttori. Possibilità di pranzi, 
cene e aperitivi e di acquistare 
la maggior parte dei prodotti 
utilizzati in cucina.
 

OSTERIA A PRIORI
Via dei Priori, 39 - Perugia

T. 075 5727098
www.osteriaapriori.it

OSTERIA
A PRIORI

Passano le stagioni e con loro 
cambiano i menù, ma il Civico 25 
rimane ormai una certezza per 
gli amanti del cibo e del buon 
vino. La loro fornitissima cantina 
e i loro piatti creati con prodotti 
tipici di prima qualità soddisfano 
sempre i palati più esigenti del-
la città. Filippo e Alberto sono 
sempre pronti a consigliare gli 
abbinamenti più azzeccati e più 
adatti al gusto del cliente con 
gentilezza e cortesia.
 

CIVICO 25
Via della Viola, 25 - Perugia

T. 075 5716376
FB: Civico25 Ristorante Winebar

CIVICO 25
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Se c’è una parola che meglio 
di altre descrive l’Énonè, quella 
è senz’altro qualità. Qualità nel 
cibo, con menù stagionali pensati
nel rispetto delle materie prime. 
Qualità nella carta dei vini, con 
proposte sempre interessanti per 
accompagnare i piatti che avete 
scelto. Qualità nei dolci fatti in 
casa. A Perugia, in Corso Cavour, 
vi attende un ambiente cordiale e 
curato nei dettagli.
E non è tutto!
Provare...per cèdere!
 

ÉNONÈ
Corso Cavour, 61 - Perugia

T. 075 5721950
www.enone.it

ÉNONÈ

Intima, raccolta, conviviale. Ma 
quello che è davvero difficile de-
scrivere con un aggettivo è l’at-
mosfera della Bottega del Vino. 
Punto di riferimento per amanti 
del buon bere e del buon man-
giare nel cuore della città: enote-
ca con ottima cucina, la Bottega 
è uno di quei posti che ti rimane 
nel cuore. Anche grazie a una 
carta dei vini invidiabile.
 

LA BOTTEGA DEL VINO
Via del Sole, 1 - Perugia  

T. 075 5716181
www.labottegadelvino.net

LA BOTTEGA
DEL VINO

La Fraschetta, a Ponte Valeceppi, 
è un locale che ricorda le vecchie 
botteghe dove, oltre ad acquista-
re prodotti tipici, è possibile man-
giare accompagnando il tutto con 
un buon bicchiere di vino. Non 
solo taglieri di formaggi e salu-
mi, carpacci e tartare ma anche 
alcuni piatti caldi tra i quali zup-
pe, scamorze al coccio e parmi-
giana di melanzane oltre ai dolci, 
tutti rigorosamente fatti in casa. A 
completare il tutto un’atmosfera 
raccolta e accogliente.
 
VINERIA LA FRASCHETTA

Via Gramsci, 37
Ponte Valleceppi - Perugia

T. 075 5928448

VINERIA
LA FRASCHETTA
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Il vero aperitivo di Perugia, quello 
a misura di perugino, di hipster e 
di studente. In fondo se la Peru-
gia universitaria ha ancora un 
suo punto di riferimento è proprio 
merito del Caffè Morlacchi. Loca-
le sempre affollato e animato, 
anche grazie ai suoi cocktail di 
qualità e a una programmazione 
musicale all’avanguardia.
 

CAFFÈ MORLACCHI
Piazza Morlacchi, 8 - Perugia  

T. 075 5721760

CAFFÈ
MORLACCHI

A Perugia incarna l’aperitivo per 
antonomasia: ricco buffet, am-
biente sempre vivace e ben fre-
quentato, grande scelta di birre, 
cocktail e vini e su tutto il marchio 
di fabbrica della famiglia Men-
chetti, sinonimo di qualità. Un 
plus non da poco: poter stare 
all’aperto anche d’inverno grazie 
alle lampade riscaldanti.
 

MENCHETTI
Strada Trasimeno Ovest, 7 

Perugia  
T. 075 5009617
www.menchetti.it

MENCHETTI
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Un ottimo aperitivo quello del 
Gingillo dove la produzione del 
ricco buffet è interamente “fatta 
in casa”. Oltre la possibilità di 
scegliere tra un’ampia carta dei 
vini tutti serviti al bicchiere, lo 
staff del Gingillo vi consiglierà 
il cocktail giusto per ogni oc-
casione. Il Gingillo non è solo 
aperitivo ma anche musica live, 
il giovedì e dj-set tutti i venerdì. 
Luogo ideale anche per colazio-
ni e pranzi veloci.
 

GINGILLO
Strada Perugia San Marco 

81/A, 81/B - Perugia
T. 075 41442

GINGILLO

Al piano terra negozio di abbi-
gliamento, al primo piano buon 
vino e gastronomia umbra: è 
questa la formula innovativa di 
Vivace Bollicine & Food, locale 
al centro di Perugia con pochi ta-
voli e molta qualità. Grazie all’at-
mosfera piacevole, alla grande 
scelta di vini e bollicine, e ai 
piatti gustosi per la vista e il pa-
lato, tra cui spiccano i taglieri 
di salumi e formaggi, Vivace è 
l’ideale per un aperitivo.

VIVACE BOLLICINE 
& FOOD

Corso Vannucci 50 - Perugia
T. 075 5728927

www.vivaceperugia.it

VIVACE
BOLLICINE & FOOD

Il mercoledì a “La locanda dell’ar-
co” è ormai un appuntamento da 
non perdere per vivere appieno 
il centro città. La locanda è un 
grazioso ristorante che nel mez-
zo della settimana si trasforma 
in location ideale per un ape-
ritivo di tendenza: 10 euro per 
un buffet ricco e abbondante 
accompagnato e quattro consu-
mazioni a scelta tra birre e vino, 
oppure due long-drink.
 

LA LOCANDA DELL’ARCO
Via Ulisse Rocchi - Perugia

T. 075 4659377
www.locandadellarco.com

LA LOCANDA
DELL’ARCO



LA COLLINA BANQUETING PERUGIA

“Oltre 30 anni d’esperienza al servizio della ristorazione confluiscono nell’ambizioso pro-
getto di un Banqueting d’eccellenza in grado di soddisfare la ricerca della qualità intesa 
come valore.
La Collina banqueting offre menù personalizzati per matrimoni. cerimonie, feste private 
ed eventi aziendali o istituzionali . La nostra offerta spazia dal semplice coffè break al 
ricevimento di nozze ma con un minimo comune denominatore: qualità ad un prezzo ac-
cessibile.
Vieni nella nostra sede in San Sisto  a scegliere tra oltre dieci locations e venti tipi di alle-
stimenti differenti perché il Tuo evento resti sempre UNICO.”

LA COLLINA BANQUETING PERUGIA
Via G. Dottori , 42 - 06132 Perugia

www.catering-perugia.it / lacollinach@gmail.com / Seguici su FB e Twitter / 
Tel: 075.52.92.144 / 393.92.77.787 / 334.90.04.437 / Fax: 075.52.86.168

Puoi trovarci su nozzeclick e matrimonio.com
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CIBI ETNICI

Sgomberiamo il campo da equi-
voci: l’Officina non è un locale 
etnico. È uno straordinario risto-
rante culturale in cui la ricerca e 
la creatività la fanno da padro-
ni con risultati eccellenti. Ma se 
volete assaggiare la moussakà 
migliore della città, rivisitata con 
estro dalla chef Ada Stifani è co-
munque il posto che fa per voi. 

L’OFFICINA RISTORANTE 
CULTURALE

Borgo XX Giugno, 56 - Perugia  
T. 075 5721699
www.l-officina.net

L’OFFICINA
RISTORANTE CULTURALE

Il locale è splendido, affacciato 
sull’elegantissima via Mazzini. 
La cucina di qualità superiore: 
pochi piatti, materie prime scel-
te, ricette innovative. I cocktail 
probabilmente i migliori della 
città oggi. Ma è il sushi quello 
che vogliamo premiare in questa 
sede: creativo, gustoso, freschis-
simo. Una vera eccellenza che vi 
sorprenderà. 

MERCATO VIANOVA
Via Mazzini, 15 - Perugia  

T. 075 5730445
www.mercatovianova.it

MERCATO
VIANOVA

Un bel ristorante con una cucina 
non banale che si fa apprezzare 
soprattutto per un sushi di altissi-
ma qualità, figlio dell’esperienza 
e della passione dello chef Mar-
co Gargaglia. Ed ecco che in 
pochi mesi Il Vizio è diventato un 
riferimento per gli amanti della 
celebre specialità giapponese. 

IL VIZIO
Via Bruno Buozzi, 189 - Perugia  

T. 075 5171722
www.ristoranteilvizio.it

IL VIZIO
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Due ragazze che amano la moda, 
un tocco retrò e un gusto deci-
samente parigino. Questi gli 
ingredienti di Pigalle, in pieno 
centro a Perugia, uno shop dove 
trovare l’abito giusto per ogni 
occasione. Mai banali, le scelte 
di Mara e Ilaria, le due titolari, 
che riescono sempre a creare 
outfit che non passano inosser-
vati grazie ai loro sapienti consi-
gli. Da Pigalle non solo abiti ma 
anche tanti accessori.
 

PIGALLE
Piazza Cavallotti, 1 - Perugia

T. 075 5731437

PIGALLE

Quando design e originalità 
s’incontrano nascono negozi 
speciali come Il Cerchio Design 
di Via Bonazzi, a Perugia. In 
questo piccolo negozio trovere-
te proposte mai banali per un 
regalo di sicuro effetto o per re-
galare a voi stessi oggetti unici. 
Dai vestiti alle borse, dai brac-
ciali agli orecchini moltissime le 
sfaccettature di questo negozio 
che è una vera e propria “chic-
ca” nel suo genere.
 

IL CERCHIO DESIGN
Via Bonazzi, 28 - Perugia

T. 075 5727365
www.cerchiodesign.com

IL CERCHIO 
DESIGN
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Trasportati in un tempo che non 
c’è più, in questo shop l’idea 
segue le tendenze del momen-
to, pescando nel passato e me-
scolandosi ai migliori colori del 
presente: Ladies&Gentlemen. In 
un’atmosfera dall’aria un po’ re-
trò, si possono trovare i migliori 
prodotti per la cura di barba e 
baffi. L&G è anche uno scrigno 
per particolari gioielli femminili 
tutti da scoprire: il negozio è riven-
ditore  per l’Umbria dell’esclusiva 
collezione di El-Rana.
 

LADIES&GENTLEMEN
Piazza Morlacchi, 5 - Perugia
Fb: Ladies&Gentlemen Perugia

LADIES
&GENTLEMEN

Se quando gli amici vi invitano 
a cena vi guardate intorno e 
notate che, in effetti, quel pog-
giapentola e quelle posate asso-
migliano molto alle vostre, forse 
troppo, è il caso di fare un salto 
in questo piccolo negozio. Qui 
troverete tantissime idee diver-
tenti e nuove per la tavola, per 
riempire la cucina di oggetti 
insoliti e colorati. Con i piatti di 
Tavolidea anche una semplice 
pasta al pomodoro sarà tutt’al-
tro che noiosa.
 

TAVOLIDEA
Via Danzetta, 18 - Perugia

T. 075 5735250
www.tavolidea.com

TAVOLIDEA

18MQ è sinonimo di ricerca e 
stile. Una piccola gemma inca-
stonata nella parte alta di via dei 
Priori, un concept store che rac-
chiude una selezione mirata: il 
meglio in fatto di abbigliamento 
e accessori. 18MQ è uno spazio 
contemporaneo, pensato per  una 
donna che ama distinguersi per 
originalità e sobrietà, che rifiuta 
ogni forma di banalità senza ri-
nunciare però a una spesa con-
tenuta. 

18MQ
Via dei Priori, 28 - Perugia

T. 075 5727010

18MQ
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PICCOLI PUB

La prova che nel locale piccolo 
c’è il vino buono è La Lumaca 
Ubriaca, in Piazza del Grano a 
Foligno. Mini pub molto caratte-
ristico con uno staff che si diverte 
e sa divertire, enoteca e stuzzi-
cheria, punto di riferimento della 
movida folignate per happy hour, 
feste, dj set e serate a tema, la Lu-
maca ha i suoi punti di forza nella 
vasta scelta, nella grande compe-
tenza in fatto di cocktail e natural-
mente nei prezzi imbattibili. 

LA LUMACA UBRIACA
Piazza del Grano 41- Foligno (PG) 

T. 335 6306481
FB: La Lumaca Ubriaca

LA LUMACA
UBRIACA

Piccola da prenderla a morsi la 
Bottega di Perugia, ti lascia in 
bocca un gusto vero: tipicamente 
italiano, orgogliosamente umbro 
e soprattutto perugino. Piccola ma 
piena di prodotti tipici e ottime eti-
chette di vino: taglieri di salumi di 
produzione propria e formaggi, 
panini farciti e sorprendenti cro-
stini. Impossibile poi, alla Bottega 
non interagire con gli altri, lo spa-
zio e il buon cibo creano sempre 
situazioni gradevoli. 

LA BOTTEGA DI PERUGIA
Piazza Morlacchi, 4 - Perugia

T. 075 5732965
www.labottegadiperugia.it 

LA BOTTEGA
DI PERUGIA

Una lanterna rossa all’angolo 
con Via Oberdan indica una 
porticina che apre uno dei pub 
più piccoli del mondo: il Birrino. 
Questo piccolo locale da quasi 
quattro anni è il nuovo punto di 
riferimento per il centro storico, 
facile fare conoscenza e gustar-
si un’ottima birra. Dal Birrino si 
trovano le migliori birre tedesche 
e belga d’importazione, gustarle 
dopo il lavoro in quell’angolo di-
venta un piacere. 

IL BIRRINO
Via Oberdan,1 - Perugia

T. 339 4010445

IL BIRRINO
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OUTSIDER

L’enorme spina luccicante è solo 
il terminale per quello che è il 
pub del centro città. All’Elfo la 
regina è la birra con 250 etichet-
te artigianali, ricercate con pas-
sione e intuizione e provenienti 
da ogni angolo del globo con un 
occhio di riguardo all’Italia. In 
poche parole una italianissima 
birreria specializzata vestita da 
british pub. 

ELFO PUB
Via Sant’Agata - Perugia  

T. 347 0785981

ELFO PUB

Un negozio di dischi, un bar o 
un caffè, il T-Trane è forse qualco-
sa di più. Questo locale eclettico 
e polivalente è uno spazio che si 
presta perfettamente alle necessi-
tà della cultura urbana, musica 
e arte vanno a braccetto, senza 
dimenticare un ottima selezione 
di birre artigianali. All’ora dell’a-
peritivo in questo locale di Borgo 
XX Giugno è facile sentire buona 
musica anche dal vivo. 

T-TRANE
Borgo XX Giugno, 44 - Perugia

FB: T-Trane Perugia

T-TRANE

Punto di riferimento assoluto nel 
nome della qualità. Il Sanmagno 
Caffè è un locale polifunzionale 
in cui tutto è eccellente: dalla 
pasticceria rigorosamente fatta 
in casa al gelato, dall’aperitivo 
alla pizza, dai pranzi alle cene. 
Difficile catalogarlo, impossibile 
non metterlo fra il meglio del ter-
ritorio. 

SANMAGNO CAFFÈ
Via Manin, 22 - Foligno (PG)  

T. 0742 352785

SANMAGNO
CAFFÈ
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CLUB

In pochi anni il Serendipity di 
Foligno è diventato uno dei club 
più in vista del centro Italia. Non 
solo uno spazio trasformista cre-
ato per ospitare diverse forme 
artistiche, grandi nomi della mu-
sica elettronica e concerti live, ma 
anche un luogo ideale per tutto 
l’ambiente musicale con ospiti di 
livello internazionale che fanno 
del Serendipity un nuovo ed eclet-
tico punto di riferimento culturale. 

SERENDIPITY
Via delle Industrie, 123 
S.Eraclio - Foligno (PG)

www.serendpt.it

SERENDIPITY

Uno dei migliori music club della 
zona, dove le proposte musicali 
sono sempre originali. Di chi stia-
mo parlando? Ma chiaramente 
dell’Afterlife Live Club. È possibile 
qui scatenarsi ascoltando delle 
ottime tribute e cover band, artisti 
inediti e di fama nella sala Infer-
no oppure degustare buonissimi 
cocktail e birre nella sala Paradi-
so. Insomma ce n’è per tutti i gusti. 

AFTERLIFE
Via della gomma, 26

Ponte S. Giovanni - Perugia

AFTERLIFE

L’Urban, un locale underground, 
è il principale luogo di ritrovo per 
gli appassionati della buona mu-
sica e per tutti gli studenti. Ospi-
ta ogni genere di musica, band 
emergenti e artisti di fama: il ve-
nerdì è rock, la serata del sabato 
è dedicata a stili diversi, dall’elet-
tronica, al metal fino all’hip-hop e 
la domenica c’è dj Ralf. Se dico 
Urban, dico divertimento garan-
tito. 

URBAN
Via Manna, 97/b7

Sant’Andrea delle Fratte - Perugia

URBAN
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LOCALI PER FAMIGLIE

Non sempre è necessario dover 
scegliere tra una cena romantica 
e una serata in compagnia della 
famiglia, infatti in questo loca-
le con vista sul Lago Trasimeno 
è possibile far felici tutti quanti. 
Piatti sfiziosi si accompagnano 
ad un’atmosfera calda e piace-
vole, così da mettere persone di 
ogni età e con esigenze diverse 
a proprio agio. 

OSTERIA ROSSO DI SERA
Via F.lli Papini, 81

Magione (PG)
T. 075 8476277

OSTERIA
ROSSO DI SERA

Un simpatico locale a tema Pi-
nocchio per mangiare una buo-
na pizza (e per chi non è mai 
sazio, c’è anche il giro pizza) e 
divertirsi in compagnia. Giochi 
di gruppo e animazioni intratten-
gono bambini grandi e piccoli, 
da 0 a 90 anni. Ottimo per feste 
di compleanno, e dotato anche 
di una zona dedicata ai bambi-
ni, con intrattenimenti, giochi e 
animatori, chiamata – ovviamen-
te – Paese dei balocchi. 

OSTERIA DI PINOCCHIO
Via Tazio Nuvolari, 19 - Perugia

T. 075 5052591
www.osteriadipinocchio.it

OSTERIA 
DI PINOCCHIO

Un locale che a Perugia è ormai 
un’istituzione. Il Bam Bam Risto-
sauro, originale ristorante a 
tema preistorico, è prima di tut-
to un luogo sorprendente per la 
scelta di ogni materia prima: dal-
la carne alla pizza. Ma in questo 
locale affollato e vivace il vero 
asso nella manica è lo spazio 
per bambini che si possono di-
vertire e giocare mentre i genitori 
si concedono una cena. 

BAM BAM RISTOSAURO
Str. Trasimeno Ovest, 159 - Perugia 

T. 075 5173315
www.bambamristosauro.it

BAM BAM
RISTOSAURO
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DOLCI TENTAZIONI

Un locale che nel giro di poco 
tempo è diventato uno dei cuori 
nevralgici del cuore di Perugia. 
Grazie alla qualità del servizio, 
dove tutto è impeccabile dalle 
colazioni agli aperitivi, passando 
per il pranzo, ma grazie soprat-
tutto alla straordinaria pasticce-
ria frutto dell’estro e della crea-
tività della straordinaria Barbara 
Baglioni. Una dolcezza che rad-
doppia grazie all’apertura della 
vicina cioccolateria. 

CAFFÈ TURRENO
Piazza Danti - Perugia 

T. 075 5733972

CAFFÈ 
TURRENO

Quando pasticceria tradizionale 
e cake design s’incontrano nasce 
lo sweet corner che non c’era. 
Virginia’s Bakery a Perugia è il 
luogo ideale appagare la pro-
pria golosità. Senza dimenticare 
l’estetica. Muffin, cupcake, che-
ese cake, apple pie e cake pop 
sono, infatti, tutti creati con origi-
nalità e un’attenzione particolare 
alla loro presentazione. Perché il 
bello e il buono, a volte possono 
andare d’accordo. 

VIRGINIA’S BAKERY
Via Annibale Vecchi, 1 - Perugia

T. 347 1087958
www.virginiasbakery.com

VIRGINIA’S
BAKERY

Nata nel 1795 come laboratorio 
del confettiere Mastro Tommaso 
di Filippo Muzzi, nel centro storico 
di Foligno, la pasticceria Muzzi 
vanta una tradizione unica che nel 
tempo l’ha portata all’eccellenza 
nel dolce mestiere. La continua 
ricerca della perfezione di gusto, 
aspetto e packaging ha caratteriz-
zato i 200 anni della grande pa-
sticceria, che dal Trivio di Foligno 
ogni giorno offre a tutti il meglio 
delle sue dolci tentazioni. 

MUZZI DOLCE TRIVIO
Via Mazzini, 7 - Foligno (PG)

T. 0742 352243

MUZZI 
DOLCE TRIVIO
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Sai quello che mangi? Questo è 
il motto dello staff del Non C’era 
dove si cucina solo quello che 
si conosce. Tutti gli ingredienti, 
dalle verdure all’olio, provengo-
no da produttori di fiducia. Stes-
so discorso per la carne e per il 
pane protagonisti assoluti degli 
ottimi hamburger che si possono 
gustare bevendo una delle tante 
birre, alla spina o in bottiglia, 
che il Non C’era propone.
 

NON C’ERA
Via Giustiniano degli Azzi, 4 

Case Nuove - Perugia
T. 075 5272746

Via Bartolo, 25 - Perugia
T. 075 5736823 
www.noncera.it

NON C’ERA
IN CENTRO

Italian Burger è il posto ideale 
per gli amanti dell’hamburger. 
Connubio perfetto tra sapori 
veri, cibi naturali, ricette origi-
nali tutto home made e un’im-
magine che ricorda un quadro 
di Hopper. Alternativa giusta a 
Perugia per un business Lunch, 
un mordi e fuggi o una cena con 
gli amici o con la famiglia.
 

ITALIAN BURGER
Via Corcianese, 186

Santa Sabina - Perugia
T. 338 4543174

ITALIAN
BURGER
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Quello dell’Antica Salumeria è 
un hamburger squisito e origina-
le, declinato attraverso le infinite 
proposte del menù, che rapisce 
al primo morso: carne di prima 
scelta  con la parmigiana e il 
contorno di patate della nonna 
preparate al momento. L’Antica 
Salumeria nasce dalla decen-
nale  esperienza  di  Cornicchia 
Salumi e tutto quel che porta in 
tavola  (pasta, carne, dolci...) è 
rigorosamente fatto in casa.
 

ANTICA SALUMERIA
Via Firenze, 26 - Perugia

T. 075 5008470
www.antica-salumeria.it

ANTICA
SALUMERIA

Che posto straordinario. Ambien-
te deliziosamente anni ‘50, servi-
zio veloce e carne di qualità. 
All’interno del centro commeri-
cale Gherlinda prende forma un 
tempio dell’hamburger con una 
carta ricchissima, in cui il solo 
problema è l’imbarazzo della 
scelta. Da provare.
 

50’s RISTOBURGER
Via Nervi - Ellera di Corciano (PG) 

(C.C. Gherlinda) 
T. 075 5170108

50’s
RISTOBURGER

All’occhio sembra quasi di tro-
varsi in un antico negozietto 
dove ci si perde nei sapori dal 
gusto genuino di una volta. Da 
Friggittoria il Macello il re è 
decisamente il fritto in diverse 
varietà di carne e di pesce: an-
che  cucina vegetariana, con le 
squisite verdure pastellate. Nel 
menù poi vi spicca la semplicità 
e il gusto del suo hamburger di 
chianina, lavorato con una ricet-
ta tradizionale e servito ad un 
prezzo imbattibile.
 
FRIGGITORIA IL MACELLO
Borgo XX Giugno, 7 - Perugia

FB: Friggitoria il Macello

FRIGGITORIA
IL MACELLO







Scopri tutte 

le nostre 

iniziativeScopri tutte 

VIA PICCOLPASSO 24 • PG
TEL. 075.505.78.57

S.S. TRASIMENO OVEST 159 • PG
TEL. 075.517.33.15

C/O GHERLINDA • ELLERA (PG)
TEL. 075.517.01.08

C/O GHERLINDA • ELLERA (PG)
TEL. 075.517.01.08

VIA SETTEVALLI • PG
TEL. 075.505.82.89

ristoro

Torta al testo - Caffetteria 

ConTestoConTesto

CioGusto
e...pizzeria

C/O GHERLINDA • ELLERA (PG)

ecco alcuni esempiGIOVEDÌ AL DOLLARO tribu

Dj’s resident $iso e tutti i migliori dj house music emergenti di Perugia.

VENERDÌ AL CIÒGUSTO omaggio cinema

Ogni 30€ di spesa 1 biglietto omaggio per The Space Cinema al Gherlinda

GIOVEDÌ AL 50’S Men vs Burger

La sfi da al nostro Super-Hamburger… tempo massimo: 15 min.

TUTTI I GIORNI AL CONTESTO happy hour

dalle 18 alle 22: torta al prosciutto e calice di vino € 5,00

tagliere aperitivo e 2 cocktails/calici di vino € 12

mix di torte e vino del giorno per 2 persone € 14
VENERDÌ AL BAM BAM urbanbam

Cena+biglietto ingresso Urban Live Music Club = € 20,00
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LA NUOVA 4C DI ALFA ROMEO
presentata da MARCHI AUTO

CONCESSIONARIA FIAT E ALFA ROMEO

98

È stata presentata lo scorso 
28 febbraio a Perugia, presso 
Marchi Auto, storica concessio-
naria dei marchi Fiat e Alfa Ro-
meo, la nuova 4C di Alfa Romeo.  
Nel corso della bella serata, 
durante la quale si è respirata 
quell’atmosfera sempre più rara 
delle grandi occasione, si è ce-
lebrata la consegna della prima 

4C in Umbria a Simone Di Ca-
millo. Un evento mondano, al 
quale hanno partecipato tanti 
amanti del mondo dei motori, 
immortalato anche dalle imma-
gini di PM. Protagonista della 
scena lei: la 4C, numero 68 di 
una serie limitata. Alfa Romeo 
ha infatti prodotto soltanto 500 
di queste auto. Auto con la quale 

il marchio rilancia la trazione po-
steriore. A definire meglio questo 
gioiello su quattro ruote contribu-
iscono poi la scocca interamente 
in carbonio e il motore in allumi-
nio: caratteristiche che la rendo-
no leggerissima. Ed è proprio il 
rapporto tra peso e potenza la 
sua vera peculiarità.
Un’auto da provare!

PM ~ Eventi 

Consegnata la prima auto ad un perugino
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Per Info: MARCHI AUTO
Via Soriano, 3 – Perugia - T. 075 5279126

Via Delle Querce, 1 – Bastia Umbra - T. 075 8010909 / Via Delle Industrie, 4 – Foligno T. 0742 391077
www.marchiauto.it
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IL CARNEVALE PERUGINO DEL BARTOCCIO - CENTRO STORICO, PERUGIA
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INAUGURAZIONE PRIMA O POI. FOLIGNO





#POST IT
Miscellanea di appunti
per vivere il meglio 
dell’Umbria
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21 marzo
ELISA IN CONCERTO 
L’Anima Vola Tour arriva a Perugia
-----
Il nuovo tour di Elisa approda nel capoluogo um-
bro il 21 marzo per il primo appuntamento della 
nuova stagione dei concerti al Pala Evangelisti, 
unica data in Umbria. “L’Anima Vola” è l’ultimo 
album di Elisa, il primo interamente scritto in ita-
liano, che la cantautrice porterà in tour nei palaz-
zetti italiani.

L’Anima Vola Tour
Pala Evangelisti - Perugia
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Dal 19 al 23 marzo
BEATLES SUBMARINE 
Neri Marcorè e la Banda Osiris raccontano i Beatles

-----

Dal 19 al 23 marzo, Neri Marcorè e la Banda Osiris rein-
terpretano e portano in scena al Teatro Morlacchi Beatles 
Submarine, un viaggio visionario e coloratissimo pieno di 
suggestioni e racconti che arrivano dal mondo del quartet-
to di Liverpool, dove la fantasia al potere sconfigge ancora 
oggi il piatto conformismo.

Beatles Submarine
Teatro Morlacchi
Piazza Morlacchi, 13 – Perugia
T. 075 575421

28 marzo
IL CIGNO NERO 

Il celebre balletto in scena al Lyrick di Assisi

-----

Il Gran Galà della Danza “Cigno Nero”, tratto da Il Lago 
dei Cigni nato dalla collaborazione tra Tchaikovsky e Marius 
Petipa e rilanciata dal successo del film di Darren Aronofsky 
Black Swan con il premio Oscar Natalie Portman, approda 
ora al Teatro Lyrick di Santa Maria degli Angeli, curato da 
Vittoria Cappelli e Daniele Cipriani.

Gran Galà della Danza “Cigno Nero”
Teatro Lyrick – Santa Maria degli Angeli 

T. 075 8044359 
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24 marzo
CLAUDIO BAGLIONI 
IN CONCERTO 
Con Voi Tour al Palaevangelisti
-----
Arriva a Perugia una delle colonne portanti del-
la musica leggera italiana. Il 24 marzo, per la 
seconda fase del suo Con Voi Tour, al Palasport 
Evangelisti si esibirà Claudio Baglioni, in uno 
show innovativo, con tutti i suoi storici successi e 
gli inediti del nuovo disco già in testa alle vendite.

Con Voi Tour
Palasport Evangelisti
Località Pian di Massiano - Perugia
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Dal 29 marzo
SENSATIONAL UMBRIA-McCurry 
McCurry torna a Perugia con cento scatti dell’Umbria
-----
Le foto di McCurry arrivano nella terra dove sono 
scattate. Voluti dalla Regione, gli scatti dell’artista 
americano sembrano quasi icone delle meravi-
glie umbre. Dopo la mostra di Palazzo Brera a 
Milano e l’anteprima dello scorso Umbria Jazz, i 
cento scatti di “Sensational Umbria”, saranno in 
mostra dal prossimo 29 marzo nelle sale dell’Ex 
Fatebenefratelli.

Sensational Umbria
Ex Fatebenefratelli - Perugia
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Fino al 4 maggio
DISEGNO IN-OPERA 
In mostra cento disegni di Luciano Fabro 
-----

La mostra ospitata al Ciac fino al 4 maggio presenta per 
la prima volta in Italia un ricco nucleo di disegni di Lucia-
no Fabro. Il percorso espositivo accoglie oltre 100 disegni 
che presentano tipologie e funzioni differenti: essi, infatti, 
non sono strettamente progettuali, ovvero preliminari alla 
realizzazione di opere, bensì disegni intesi come pratica 
alla base del processo creativo che conduce alla genesi di 
un’idea o come mezzo per trasmettere messaggi.

CIAC Centro Italiano Arte Contemporanea 
Corso Cavour, 36 – Foligno

Fino al 13 aprile
EFFIMERA ERMETICA AMNIOTICA 

Mostra di pittura dello spoletino Tommaso Faraci 

-----

Un giovane artista umbro, Tommaso Faraci e una recente 
apertura, quella dell’Ostello Little Italy. Questi gli ingredienti 
che danno vita alla personale del pittore spoletino che in Effi-
mera Ermetica Amniotica, visitabile fino al 13 aprile, indaga, 
con composizioni che sembrano emanare sonorità emozio-
nali e polifoniche, i temi classici della pittura creando un 
senso di astratta incertezza.

Ostello Little Italy 
Via della Nespola, 1 - Perugia



Fino al 23 marzo
BACI PERUGINA. UN AMORE ITALIANO 
Una mostra a Roma per celebrare il famoso cioccolatino 
-----

Una storia italiana: quella del cioccolatino più famoso al 
mondo, nato dal genio di Luisa Spagnoli e Giovanni Buito-
ni. L’esposizione dedicata ai Baci Perugina racconta i pas-
si che, dal 1922 a oggi, questo piccolo grande esempio 
del nostro “saper fare bene” ha compiuto anche all’estero, 
nonché le tante iniziative realizzate ogni anno. La mostra 
organizzata presso il Complesso del Vittoriano, a Roma, 
sarà visitabile fino al 23 marzo.

Complesso del Vittoriano 
Sala Giubileo – Ala Brasini – Roma

Fino al 26 aprile
TRAME DI LUCE 

L’artista umbra Antonella Zazzera espone a Parigi 

-----

Nata a Todi Antonella Zazzera è un’artista che, dopo aver 
sperimentato molto, trova nel rame il suo personale filo con-
duttore. Le sue forme intrecciate di metallo rosso arrivano a 
Parigi con una personale che la Galleria Jaeger - Bucher le 
dedica fino al 26 aprile, occasione per l’artista di mostrare, 
per la prima volta, le sue opere al pubblico francese.

Galerie Jaeger Bucher 
5 e 7 rue de Saintonge, Paris 3e

111PM ~ Post It ~ Arti visive  
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GM TENDAGGI 
Le nuove collezioni di carte da parati, tessuti e tappeti
-----
Nello showroom di GM Tendaggi sono arrivate le collezioni 2014: carte da 
parati, tessuti e tappeti. Le collezioni nazionali ed internazionali più presti-
giose aspettano solo voi! Creare arredamenti unici, partendo dalla carta da 
parati e coordinando gli splendidi tessuti nella realizzazione artigianale di 
imbottiti e tendaggi, il tutto impreziosito da passamanerie dal design unico.

GM Tendaggi
Castel del Piano, Perugia
T. 075 528 8785 – www.gmtendaggi.it – info@gmtendaggi.it

LA LOCANDA DELLE EMOZIONI DI CARTA 
La forza del sentimento in un romanzo dal sapore retrò

-----
Il primo romanzo della scrittrice e blogger assisana Viviana Picchiarelli è 
nelle librerie da dicembre. Una storia d’amore che riemerge dal passato, un 
amore del presente che travolge due anime in cerca di pace, un’amicizia 
che lega due donne profondamente diverse, e una locanda per amanti dei 
libri affacciata sul Trasimeno.

La Locanda Delle Emozioni di Carta
Bertoni Editore – Collana Women@Work

€14,00 - Prezzo Kindle €4,03

BANDO RETRÒ FILM FESTIVAL 
Il cinema del Retrò torna tra le luci della città
-----
Pronta a partire la quarta edizione del “Retro Film Festival”, il giovane ap-
puntamento con il cinema a Perugia creato dai ragazzi del “Kine lab”. Retrò 
aprirà il 22 aprile fino al 27 aprile e sarà vetrina del concorso di cortome-
traggi indetto con l’Associazione Culturale Argo e Argo Produzioni. Scaden-
za iscrizioni il 31 marzo per concorso Cortometraggi 2014.

Retro Film Festival 2014
www.retrofilmfestival.eu
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LA BOTTEGA DI ASSÙ 
Letteratura, jazz e piatti della tradizione umbra

-----

Un locale piccolo e ben curato, che in mezzo a libri d’arte, 
fotografie d’epoca e musica jazz, offre la possibilità di gusta-
re il meglio della tradizione umbra, con una ricercata scelta 
di vini: questa è La Bottega di Assù, una vera perla nel cuore 
di Bevagna. Una gioia per il palato, per gli occhi e per le 
orecchie.

La Bottega di Assù
Corso Matteotti, 102 – Bevagna (PG)
T. 0742 360978

OSTERIA TAGLIAVENTO 
Macelleria e ristorante nel cuore di Bevagna 

-----

Macelleria, ma anche ristorante, per garantire ai clienti una 
vasta scelta di carne di qualità, cucinata da mani esperte: è 
questa la grande trovata di Scottadito Osteria Tagliavento, 
che nel centro storico di Bevagna accoglie i suoi molti clienti 
in un locale rustico e accogliente. Se prenotate, fatelo con un 
certo anticipo.

Scottadito Osteria Tagliavento 
Corso Amendola, 28 – Bevagna (PG)

T. 0742 360897
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L’ITALIANO

Il 13 marzo arriva nelle sale la commedia italiana 
MALDAMORE con Ambra Angiolini, Luisa Ranieri, 
Alessio Boni e Luca Zingaretti. È la storia di amori 
incrociati, di tradimenti e riconciliazioni. Traditori e 
i traditi, però, più che cinici e votati all’infedeltà si 
rivelano fragili, inadeguati ad affrontare e risolve-
re i problemi che la vita di coppia inevitabilmente 
pone. La relazione extraconiugale diventa lo spec-
chio di questa fragilità analizzata nelle vicende di 
due coppie tra i trentacinque e quarant’anni. La 
loro vita, solo in apparenza serena, verrà sconvol-
ta in seguito a un banale incidente.

PM ~ Cooltura  

LO STRANIERO

Sempre il 13 esce anche LEI con Joaquin Phoenix 
e Scarlett Johansson. La storia ci porta nella vita 
di Theodore, un scrittore solitario, che acquista un 
sistema informatico di nuova generazione. Il nome 
della voce del sistema operativo è Samantha, e 
tra i due crescerà un’amicizia che si trasformerà 
in amore.
La stampa estera lo plaude: per Variety è “Singola-
re e ironicamente divertente”, mentre per TIME Ma-
gazine è “totalmente dolce e assolutamente serio”.  
“Acerbo, emozionale e provocatorio” è il verdetto 
del Los Angeles Times.

CONSIGLI PER UN MESE DI CINEMA 

CELLULO.IDEE
*di Agnese Priorelli



www.soniagalassi.it SoniaGalassiPerugia

Siamo unici. Perchè ci occupiamo 
di tutto quello che serve a rendere unico 
e indimenticabile il Tuo giorno più bello.

in collaborazione con
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PNEUMA – LAURA PACILIO
Fino all’8 marzo

Trevi
Palazzo Lucarini Contemporary

GIOVEDÌ 6 MARZO
Expo Casa 2014 
Bastia Umbra, UmbriaFiere
ore 15.00 – 21.00

Certe Notti
Perugia, Teatro Morlacchi – ore 21.00

“Fatal Assistance” - “Mondovisioni“ 
documentario 
Città di Castello, Auditorium 
S. Antonio – ore  21.00

Frost/Nixon
Terni, Teatro Secci – ore 21.00

VENERDÌ 7 MARZO
Umbria Grida Terra
(mostra mercato)
Perugia, Mercato Coperto
ore 10.00 - 24.00

Incontro con Laura Boldrini
Perugia, Università per Stranieri di 
Perugia – ore 10.00

Expo Casa 2014 
Bastia Umbra, UmbriaFiere
ore 15.00 – 21.00

I venerdì in Galleria
Assisi, Pro Civitate Christiana di Assisi 
ore 16.00

Risate e Risotti - Selezione di Vini
Terni, Cantina Neri Fontanelle di Bardano

Carmina Burana
Narni, Teatro Manini – ore 21.00

Sogno di una notte di mezza sbornia
Solomeo, Teatro Cucinelli – ore 21.00

Finale di partita 
Trevi, Teatro Clitunno – ore 21.15

Valentino: un uomo, un santo
Terni, Centro Culturale Valentiniano
ore 21.00

The Seventheenth Century
Perugia, Loop

Erica Mou
Bastia Umbria, Cinema Teatro Esperia

Guano Padano
Castiglione del Lago, 909 Cafè

Green Like July
Foligno, Supersonic

Matt Elliot
Foligno, Chiesa di Betlemme

Losburla
Perugia

Stefano Noferini Djset
Perugia, AfterLife

SABATO 8 MARZO
Umbria Grida Terra
(mostra mercato)
Perugia, Mercato Coperto
ore 10.00 - 24.00

Expo Casa 2014 
Bastia Umbra, UmbriaFiere
ore 15.00 – 21.00

Una tazza di mare in tempesta 
Corciano, Teatro della Filarmonica
ore 21.00

Voci di Donna
Bevagna, Teatro Torti – ore 21.00

Risate e Risotti
Terni, Frantoio Bartolomei di Montecchio 

Orvieto, Arte e Artigianato
Orvieto, Palazzo dei Sette e chiesa di 
S.Rocco

Solidali Danzando
Terni, Teatro Secci – ore 21.30

Statuto
Perugia, Urban Live Music Club

Ryan Elliot
S.Eraclio, Serendipity

DOMENICA 9 MARZO
Umbria Grida Terra 
(mostra mercato)

‘IN THECA’
Fino al 9 marzo

Umbertide
Museo Civico di Santa Croce

SATISFACTION
Fino al 9 marzo 

Terni
Centro Arti Opicifi Siri 

ATOLLO
Fino al 16 marzo

Spoleto
Palazzo Collicola Arti Visive

MOSTRE



119PM ~ Agenda 

GOLGATA
THOMAS LANGE

Fino al 16 marzo 2014
Spoleto

Palazzo Collicola Arti Visive

Perugia, Mercato Coperto
ore 10.00 - 22.00 

Ultramaratona del Lago Trasimeno
Castiglione del Lago

Expo Casa 2014 
Bastia Umbra, UmbriaFiere 
ore 10.00 - 21.00

Risate e Risotti- Cooking Show
Orvieto, C.C. Porta di Orvieto

“When Bubbles Burst”- “Mondovisioni” 
documentario
Città di Castello, Auditorium S. Antonio 
ore 17.00

Alice
Orvieto, Teatro Mancinelli – ore 17.00

I Notturni –Chopin e il Fascino della 
Luna
Terni, Auditorium Gazzoli – ore 17.30

Sergey Khachatryan e Lusine Khacha-
tryan
Perugia, Sala dai Notari – ore 17.30

Orvieto, Arte e Artigianato
Orvieto, Palazzo dei Sette e chiesa di 
S.Rocco

Giselle
Città di Castello, Teatro degli illuminati 
ore 21.00

Una tazza di mare in tempesta 
Corciano, Teatro della Filarmonica 
ore 21.00

Solidali Danzando 
Terni, Teatro Secci – ore 21.30

Alice Associazione Culturale Arte e 
Spettacolo Domovoj
Orvieto, Teatro Comunale Mancinelli

Condivisioni – Venti anni con la città
Orvieto, Teatro Comunale Mancinelli

The Original Wailers
Perugia, Urban Live Music Club

LUNEDÌ 10 MARZO
Proiezione “L’arrivo di un treno, sulla 
tracce della Spoleto Norcia”
Perugia, Centro Congressi Capitini 
ore 21.00

Chihiro Yamanaka Trio
Perugia, Auditorium Giò – 21.30

L’ereditiera
Marsciano – Teatro Concordia

MARTEDÌ 11 MARZO
Un bés Antonio Ligabue
Gualdo Tadino, Teatro Don Bosco
ore 21.00

I Pachidermi
Marsciano, Teatro Concordia – ore 21.00

MERCOLEDÌ 12 MARZO
I Vespri Siciliani
Orvieto, Sala Eufonica – ore 15.00

Giulio Cesare 
Città di Castello, Teatro degli illuminati 
ore 21.00

Napoletana – Enzo Avitabie
Assisi, Piccolo Teatro degli Instabili
ore 21.30

Wonder Vincent
Perugia, 100Dieci

GIOVEDÌ 13 MARZO
Tango Querido
Amelia,Teatro Sociale – ore 21.00

VENERDÌ 14 MARZO
Quartet (balletto)
Solomeo, Teatro Cucinelli - ore 21.00

Misterman
Spello, Teatro Subasio – ore 21.15 

Othello la h è muta
Assisi, Teatro Lyrick – ore 21.15

The Rodeo
Perugia, Loop

Bamboo
Castiglione del Lago, 909 Cafè

LA PARETE DEI GIOVANI 3X2
ARIANNA MALTEMPIE

Fino al 23 marzo
Montefalco, Complesso Museale 

S. Francesco

SENSATIONAL UMBRIA 
STEVE MC CURRY

Dal 29 marzo
Terni

Centro Arti Opifici Siri

IL MIO MONDO FANTASTICO
VITTORIO PARIS
Fino al 30 marzo

Montefalco, Complesso Museale 
S. Francesco

MOSTRE



120 PM ~ Agenda 

PERUGIA IN CAMMINO, STO-
RIE CHE FANNO LA STORIA

Fino al 6 aprile
Perugia, Palazzo della Penna 

Centro di Cultura Contemporanea

SABATO 15 MARZO
Risate e Risotti - Cooking Show
Orvieto, Trattoria Pozzo Etrusco

Alle Radici del Sogno
Amelia, Palazzo Petrignani – ore 17.30

Ieri, l’altro ieri. Diario del tempo
Magione, Teatro Mengoni – ore 21.00

Radio Garage Rock 
Perugia, Teatro Brecht – ore 21.00

Le Luci della centrale elettrica in 
concerto
Perugia Afterlife – ore 21.00 

Quartet (balletto) 
Terni, Teatro Secci – ore 21.00

Chiamatemi Ismaele
Orvieto, Teatro Mancinelli – ore 21.00

Antonio Rezza
Assisi, Piccolo Teatro degli Instabili

Marco Notari,
Perugia, El Chupito Bar

DOMENICA 16 MARZO
Messa da Requiem
Orvieto, Sala Eufonica – ore 15.30

Le Concert des Natios
Perugia, Teatro Morlacchi – ore17.30

Quartet (balletto) 
Terni, Teatro Secci – ore 21.00

LUNEDÌ 17 MARZO
Expo Elettronica
Bastia Umbra, Umbra Fiere
ore 15.00 – 21.00

MARTEDÌ 18 MARZO
Expo Elettronica
Bastia Umbra, Umbra Fiere
ore15.00 – 21.00

MERCOLEDÌ 19 MARZO
Ieri, l’altro ieri. Diario del tempo
Gubbio, Teatro Comunale – ore 21.00

Beatles Submarine
Perugia, Teatro Morlacchi – ore 21.00 

Pitecus
Assisi, Piccolo Teatro degli Instabili 
ore 21.30

GIOVEDÌ 20 MARZO
Incontro con  Neri Marcoré e la Banda 
Osiris
Perugia, Teatro Morlacchi – ore 17.30 

Ieri, l’altro ieri. Diario del tempo
Foligno, Politeama Clarici  – ore 21.00

Beatles Submarine
Perugia, Teatro Morlacchi – ore 21.00 

Samuela Schilirò
Perugia, AlphaVille Café

Joshua Redman
Terni, Visioninmusica

VENERDÌ 21 MARZO
Risate e Risotti
Orvieto, Azienda Agricola Custodi di 
Canale

Tandem
Perugia, Teatro Brecht – ore 21.00

Elisa in concerto
Perugia, Pala Evangelisti – ore 21.00

Beatles Submarine
Perugia, Teatro Morlacchi – ore 21.00

L’archivio delle anime. Amleto
Trevi, Teatro Clitunno – ore 21.15

Calibro 35
Foligno, Supersonic

Above The Tree & Drum Ensamble du 
Beat
Perugia, Rework Culture

His Clancyness
Perugia, Urban Live Music Club

Ricardo Villalobos
S. Eraclio, Serendipity

EFFIMERA, ERMETICA, 
AMNIOTICA

TOMMASO FARACI
Fino al 13 aprile

Perugia, Little Italy Hostel

TOMMASO FETTUCCIARI
CRISTIANO PETRUCCI

Fino al 18 aprile  
Assisi

MInigallery Assisi

CARNEM LEVARE
Fino al 19 aprile

Perugia
Ristorante Nanà

MOSTRE
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PIANETA FANTASIA
Fino al 27 aprile 

Montefalco
Complesso Museale 

di S. Francesco

SABATO 22 MARZO
Beatles Submarine
Perugia, Teatro Morlacchi – ore 21.00

Twin Room
Foligno, Supersonic

The Zen Circus
Perugia, Urban Live Music Club

Elisabeth Cutler
Perugia

SABATO 22 MARZO
Beatles Submarine
Perugia, Teatro Morlacchi – ore 21.00

Twin Room
Foligno, Supersonic

Bamboo
Foligno, Officina 34

The Zen Circus
Perugia, Urban Live Music Club

DOMENICA 23 MARZO
Le Rose, regine del Giardino
Perugia, Rose del Borghetto – ore 15.00 

Beatles Submarine
Perugia, Teatro Morlacchi – ore 17.00

Ian Bostridge e Graham Johnson
Perugia, Sala dei Notari – ore 17.30

Due Pianoforti che Passione
Terni, Auditorium Gazzoli – ore 17.30

Ieri, l’altro ieri. Diario del tempo
Città di Castello, Teatro degli Illuminati 
ore 21.00

Romeo e Giulietta
Corciano, Teatro della Filarmonica
ore 21.00

LUNEDÌ 24 MARZO
Claudio Baglioni in concerto
Perugia, Pala Evangelisti – ore 21.00

MARTEDÌ 25 MARZO
Ieri, l’altro ieri. Diario del Tempo
Amelia,Teatro Sociale – ore 21.00 

MERCOLEDÌ 26 MARZO
Ieri, l’altro ieri. Diario del tempo
Gualdo Tadino, Teatro Don Bosco ore 21.00

Open Day
Terni, Teatro Secci – ore 21.00

GIOVEDÌ 27 MARZO
Ieri, l’altro ieri. Diario del tempo
Marsciano, Teatro Concordia – ore 21.00

Open Day
Terni, Teatro Secci – ore 21.00

VENERDÌ 28 MARZO
ElettrocardioDramma
Spello, Teatro Subasio – ore 21.15 

Il Cigno Nero- Gran Galà della Danza
Assisi, Teatro Lyrick – ore 21.15

SABATO 29 MARZO
Fuori Misura
Bevagna, Teatro Torti – ore 21.00

Traviata (balletto)
Todi, Teatro Comunale – ore 21.00 

Marcel Fengler
S. Eraclio, Serendipity

Pillars and Tongues
Terni, Centro Palmetta

DOMENICA 30 MARZO
AgriUmbria
Bastia Umbra, UmbriaFiere
ore 10.00 – 21.00

Terre del Sagrantino
Montefalco – ore 10.30 – 18.30

Sol Gabeta e Bentrand Chamayou
Perugia, Sala dei Notari – ore 20.30

DOMENICA 31 MARZO
Terre del Sagrantino
Montefalco – ore 10.00 – 17.00

Dente in concerto
Perugia, Teatro Morlacchi – ore 21.00

AURELIEN MAUPLOT
Fino al 4 maggio 

Trevi
Palazzo Lucarini 
Galleria Cinica

PICCOLE SCULTURE IN CE-
RAMICA DAI DEPOSITI DEL 

MUSEO 1930 - 1950
Fino al 4 maggio 

Deruta, Museo Regionale della 
Ceramica

DISEGNO IN OPERA
LUCIANO FABRO
Fino al 5 maggio

Foligno, CIAC – Centro Italiano 
Arte Contemporanea

MOSTRE



COLPO DI CODA

122 PM ~ Colpo di coda 

In questi giorni si sente già nell’aria l’arrivo  del-
la primavera e la bella stagione invoglia chi ha 
scelto un cane o un gatto per amico a trascor-
rere con l’animale più tempo all’aria aperta, 
giocando nel verde. Una passeggiata nei par-
chi e il contatto con gli altri animali può 
essere una magnifica esperienza che 
vi permetterà di conoscere al me-
glio il vostro cucciolo anche se 
questo potrebbe comportare al-
cuni pericoli. Stiamo parlando 
degli ectoparassiti, infestazioni 
di parassiti cutanei e tutte le 
patologie ad esse correlate. 
Negli ultimi anni il problema è 
sempre più sentito dai proprie-
tari degli animali, considerando 
lo stretto rapporto di convivenza 
con loro e difendere i nostri amici 
a quattro zampe significa difendere 
il nostro ambiente da una serie di pro-
blematiche portatrici di fastidio e disagio. Le 
pulci sono insetti parassiti che vivono sulla cute 
di mammiferi e uccelli. Spesso le pulci, oltre ad 
essere un vero e proprio fastidio per i nostri ami-
ci a quattro zampe, possono creare reazioni al-
lergiche con la loro saliva. Questo conduce allo 

sviluppo di eruzioni cutanee e anche la perdita 
di pelo per l’eccessivo grattarsi o mordersi da 
parte dell’animale che cerca sollievo. Questo è 
chiamato dermatite allergica da pulce! Anche 
se il vostro animale domestico non ha reazioni 

allergiche alle pulci, si deve stare attenti. 
Le pulci possono portare malattie come 

la tenia intestinale. Iniziare con una 
profilassi in tempo protegge il vo-
stro animale domestico, e la vo-
stra casa e sicuramente il modo 
migliore per aiutare il vostro 
compagno peloso è quello di 
ottenere una consulenza vete-
rinaria. Sul mercato esistono 
innumerevoli prodotti formulati 
per la prevenzione delle pulci 

e delle zecche, delle loro uova 
e che non permettono alle larve di 

svilupparsi in adulti. Tra la vasta gam-
ma di prodotti disponibili tutto l’anno nel 

nostro punto vendita Battito animale ricordiamo 
l’Advantix della Bayer,l’Expot, Frontline Combo 
tutti in pratici flaconcini monodose o i collari con 
effetto barriera Scalibor e il nuovissimo Seresto 
prodotto dalla Bayer... non lasciamoci cogliere 
impreparati!!! 

Più veloci della… pulce

A cura di Domenico e Francesco Vitola

Torna Colpo di coda, la rubrica di PM dedicata al benessere dei nostri amici animali dove troverete appro-
fondimenti e consigli pratici su come allevarli con cura. Ogni mese un tema diverso, in vetrina prodotti e 
presidi medici per non incappare nei più comuni errori. A farci da guida, i ragazzi di Battito Animale che 

hanno fatto della loro vocazione per gli animali una mission più che un mestiere!

Per Info: Battito Animale Pet Shop - Via S.Galigano, 41/a - Perugia - T. 075 46496
www.battitoanimale.it
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