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L’
EDI

TORI
ALE

DI MATTEO GRANDI

ASPETTO CON ANSIA IL GIORNO IN CUI SALVINI INDOS-
SERÀ UNA DELLE SUE FELPE PER FARE TAPPA A BASTARDO.

Mentre Piacere Magazine va in stampa non conosciamo l’esito delle elezioni in Um-
bria (lo immaginiamo, ma questo è un altro discorso), mentre, se state sfogliando 
questa copia (in uscita i primi di giugno), voi già sapete chi dovrà traghettare la 
nostra regione fuori dall’isolamento culturale, infrastrutturale e comunicativo che la 
contraddistingue. Eppure, pur scrivendo al buio e senza sapere con certezza chi 
governerà l’Umbria per i prossimi cinque anni, sappiamo bene che cosa vorremmo 
per la nostra terra. Riposti nel cassetto gli slogan di stampo berlusco-renziano, roba 
da pubblicitari più che da politici, è adesso scoccata l’ora dei fatti. E, visto che 
sognare non costa nulla, ecco come ci piace immaginare l’Umbria fra cinque anni. 
Grazie all’efficientissima metropolitana di superficie, spostarsi da Terni a Perugia in 
mezzora è una bella realtà che amplifica e moltiplica le opportunità di lavoro per una 
regione a misura di pendolare, sacrificata per troppo tempo sull’altare di collega-
menti zoppi e inefficienti. Riposte utopie costose e poco funzionali come la stazione 
dell’Alta Velocità MedioEtruria, la Regione e le Ferrovie dello Stato hanno finalmente 
allestito una più funzionale flotta di Frecciargento sull’asse Roma-Milano con fermate 
a Terni, Foligno e Perugia. Spostarsi dall’Umbria a Milano, così, è diventato quanto 
di più semplice: tre ore di treno senza cambi. A Roma si arriva in un’ora e venti. Ci 
sono 3 treni verso nord e 3 treni verso sud al giorno. Per uscire dall’endemico iso-
lamento, però, era necessario anche un nodo autostradale di livello internazionale: 
così la Orte-Mestre, appena inaugurata, è finalmente una strada all’altezza, con 
un asfalto all’avanguardia e autogrill disseminati ovunque. Noi umbri, ovviamente, 
siamo esentati dal pedaggio autostradale se ci muoviamo all’interno della regione. 
Anche l’aeroporto ha fatto passi da gigante. Ora ci sono persino 3 voli al gior-
no per Milano e due diretti alla settimana per New York. Che ai perugini anda-
re a Manhattan e postare le foto su FB in tempo reale gli è sempre piaciuto un 
sacco. Ma pure a livello social i progressi non sono mancati. I siti istituzionali 
sono tutti in quattro lingue e non c’è più traccia di traduzioni maccheroniche. I 
politici umbri hanno finalmente imparato a twittare: fanno tweet da 140 carat-
teri senza ricorrere costantemente al rinvio a Facebook e hanno capito che men-
zionare 20 persone in un tweet più che auto-promozione è stalking. Lo slogan 
dei candidati alle elezioni del 2020 è diventato: “Più fatti, meno selfie”. L’appli-
cazione ufficiale di Umbria Jazz finalmente è performante. E puoi persino pre-
notarti da cellulare al concerto di chiusura all’Arena, quello di Briga. Sì, il jazz, 
e soprattutto il festival, negli ultimi 5 anni hanno subito alcune contaminazioni... 
A Perugia la viabilità fa progressi. Grazie al tram-treno si può arrivare al Santa 
Maria della Misericordia senza impazzire e si può persino salire in centro con il 
tram, scendendo alla fermata di raccordo di piazza Partigiani. Certo, prima o poi, 
qualcuno si ricorderà anche di riaprire via Sant’Antonio. Infine la Lega Nord che 
aveva deciso di puntare sull’Umbria è finalmente riuscita a sfondare. E Salvini è 
stato eletto sindaco di Giano dell’Umbria. Folle di fotografi lo accolgono acclamanti 
ogni volta che deve indossare una felpa per recarsi nella vicina Bastardo.@matteograndi
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11PM ~ Chi Siamo 

PM*Contributi

30 anni ma non li sente, lotta con-
tro il tempo perché in realtà non 
vuole invecchiare. Quasi laureata. 
A volte recita. Ama il divano. Ba-
rese. Amante delle cime di rapa. 
Infinitamente curiosa. Con uno 
sguardo non ben definito sul futuro. 
Ma speranzosa e piena di fede.

Scribacchino professionista ma 
favorevole all’abolizione dell’ordi-
ne, dirige PM ma vorrebbe dirigere 
un’orchestra, scrive per quotidiani, 
radio, web e tv; ha scritto un libro 
su Renzi (“su” non “per”), frequenta 
Twitter, ha più punti in testa che 
sulla patente. E se i monologhi 
di Pop-Hoolista, l’ultimo disco di 
Fedez, non vi fossero piaciuti è 
colpa sua.

Trentenne (o poco di più), fino ad 
un anno fa era solo una giornalista 
ora è una mamma che scrive. Lo 
fa per lavoro e un po’ anche per 
passione. E cerca di capire cosa 
farà da grande: nel frattempo è 
la responsabile di redazione di 
PM e si diverte a torturare i poveri 
stagisti.

CLAUDIA 
ALFONSO

MATTEO 
GRANDI

LUCREZIA
SARNARI

Perugino doc e di bella presenza 
(la modestia è una delle sue doti 
principali) non ha mai cercato di 
domare i suoi ricci. Responsabile 
web di PM e tuttofare per indole 
non perde occasione per aprire 
bocca e dire la sua. Considerato 
in peso-forma è in realtà un falso 
magro, amante della musica, se 
bella, del cibo e del vino bianco 
alla giusta temperatura.

VALERIO 
BUONUMORI

Adottata da Perugia vent’anni fa, è 
ancora toscana in tutto e per tutto. 
Gioca a fare la giornalista e la 
travel blogger, ma in realtà lavora 
come Ufficio Stampa. A PM è l’ul-
tima arrivata per occuparsi proprio 
dei nuovi servizi di Comunicazione 
integrata per eventi e aziende.

MARIA LUISA
LUCCHESI

Il Rock è la sua musica, il nero è 
il suo colore preferito. Cerca di 
fare la dura, ma non ci riesce. Nel 
2006 ha avuto il suo incontro1.0 
con Photoshop e da allora infesta 
il web con i suoi lavori. Ha sempre 
una piccola scorta di chips nella 
sua dispensa. Si occupa della 
grafica di PM.

PATRIZIA
VAGLIO
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16 PM ~ FDM 

LE FOTO DEL MESE

1. Discarica a cielo aperto - Perugia (Foto: Valerio Buonumori) - 2. L’arte dove non te l’aspetti - Perugia. (Foto: 
Lucrezia Sarnari) - 3. Tramonto artistico in Via della Cupa - Perugia. (Foto: Patrizia Vaglio) - 4. L’editoria um-

bra al Salone internazionale del libro - Torino. (Foto: Lucrezia Sarnari).

*Invia la tua “FOTO DEL MESE” a piacere@piaceremagazine.it la più bella sarà pubblicata.
Tutte le foto inviate compariranno nella sezione apposita sul sito piaceremagazine.it

1 2

3 4
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FABRIZIO ALBERTI
Prestigioso riconoscimento per il 
giovanissimo scienziato umbro, 
Fabrizio Alberti, che in Cali-
fornia   ha vinto il premio della 
“Genetics Society of America” 
per la ricerca. Il lavoro del ricer-
catore di Umbertide è stato scel-
to tra più di mille progetti prove-

nienti da tutto il mondo. Fabrizio Alberti rappresenta 
una generazione di giovani umbri migrati all’estero 
che sarebbe bello poter vedere brillare in Umbria.

SE LA SOVRINTENDENZA 
OSTACOLA IL COMMERCIO
Non si fa che parlare di misure 
anti-crisi e poi, invece di aiutare 
chi fa impresa, enti come la So-
vrintendenza sembrano remare 
dalla parte opposta. Il caso di 
Spoleto in tal senso è clamoroso, 
con l’intimazione di rimozione 

immediata a 13 ristoranti dei loro gazebo da esterno. 
Facendo leva sul nuovo regolamento di arredo urbano, 
il Sovrintendente, per ripristinare un concetto soggettivo 
di decoro, rischia di creare un danno oggettivo a chi 
investe nel commercio.

CERTAS
Grazie alla sinergia avviata da 
anni tra Teatro stabile dell’Um-
bria ed Università di Perugia, 
la città si arricchisce di nuovi 
stimoli grazie  alla creazione 
del Certas – Centro Europeo di 
Ricerca sul Teatro e le Arti del-
lo Spettacolo. Organismo che 

mira a diventare uno dei più importanti centri a livello 
nazionale ed europeo. Il progetto prevede anche un 
cinema da 50 posti per una programmazione d’essai.

EXPO: 27 OPERE ICONA 
DEL VINO DEL MUSEO LUNGAROTTI
27 opere rappresentative della 
cultura e della storia del vino, 
in un percorso artistico-visivo 
che ripercorre 5000 anni di 
tradizione, alla scoperta di uno 
dei prodotti simbolo della civil-
tà del Mediterraneo. Questo il 

contributo della Fondazione Lungarotti per l’EXPO di 
Milano. Fino al 31 ottobre, infatti, 27 opere del Museo 
del Vino (Muvit) di Torgiano saranno le protagoniste 
dell’area Educational di “Vino, a taste of Italy”, il padi-
glione del vino italiano. Congratulazioni.

 REGIONE E TRENITALIA: 
OCCASIONE PERSA
Per il rinnovo dell’accordo fra Re-
gione e Trenitalia, Palazzo Doni-
ni vuole una riduzione di almeno 
il 5% del corrispettivo versato a 
Trenitalia, per un risparmio da 
1,8 milioni di euro; soldi che poi 
la Regione vorrebbe destinare al 

trasporto su gomma. Peccato che in sede di contratta-
zione la Regione, così concentrata sulla futura gallina 
dell’Alta Velocità Medio Etruria, si sia dimenticata di 
chiedere un paio di uova sotto forma di Frecciabianca 
Perugia-Milano. Un’occasione persa.

RABBIT FESTIVAL
Di questi tempi, nel corso degli 
anni passati, in giro c’era già atte-
sa per uno dei Festival più curati e 
pieni di passione della città: il Rab-
bitFest, rassegna internazionale di 
cinema d’animazione, solitamente 
in scena a giugno. Quest’anno 
però, il Rabbit non ci sarà causa 

mancanza di fondi. Ed è una vera coltellata per gli amanti 
delle cose belle. Speriamo che l’anno prossimo si possa 
ovviare al problema. PM si fa fin da ora promotore di una 
campagna di raccolta fondi per il Festival.

DOWN
UP





GIALLO CANARINA

Se penso al giallo penso a quando andavo al liceo.
Se penso al giallo penso al giallo canarina.
Si canarina con la “a”, non canarino con la “o”.
E ora vi spiego perché.
Il liceo è l’epoca dei primi amori e io infatti mi ero fidanzata con un ragaz-
zo della classe accanto che da poco si era sfidanzato con una ragazza 
della sua classe. Lei era carina, ma ovviamente non potevo ammetterlo, 
però un difetto ce l’aveva davvero, i suoi capelli.
Era una delle poche che a quasi 17 anni tingeva i capelli. Proba-
bilmente con quei prodotti fai da te dal risultato discutibile. E 
discutibili infatti erano i suoi capelli. Di un giallo incompren-
sibile. Di un giallo tendente all’arancione.  Anzi no, non è 
vero. Di un giallo indefinito e indefinibile se non con una 
parola: BRUTTO. Dopo un velocissimo brainstorming con 
la mia compagna di banco nonché migliore amica, per 
il colore dei suoi capelli la ribattezzammo “canarina”. 
Lei per noi era “LA CANARINA” e la povera malcapitata 
ogni volta che si trovava nelle nostre vicinanze doveva 
subire l’epiteto con il quale puntualmente la indicavamo.
Non era bullismo sia chiaro, come quelli indicibili che si 
sentono oggi, era un semplice e sano sfottò dettato da inutili 
gelosie dei 16 anni. Comunque le canarine non mi sono mai 
state simpatiche, un po’ come Titti. Avete presente quel canarino 
dal sesso indefinito? Quello che diceva “Oh oh, mi è semblato di vedele 
un gatto”?
Ecco lui o lei, forse più lei date le ciglia con il mascara, l’ho sempre odiata. 
Ho sempre tifato per il gatto che puntualmente, subiva le angherie di Titti 
che per difendersi infliggeva al felino che certo non brillava per intelligen-
za, più dispetti di quelli che ne avrebbe subiti lei.
Comunque tutto questo per dirvi occhio a farvi il colore a casa, potreste 
diventare tutte delle canarine e sappiate che non mi sarete simpatiche.

La linea d’ombra
*di Claudia Alfonso

19PM ~ Cooltura  
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INFANTILE 
SENZA ESSERE BISBETICA

Mi sarebbe piaciuto diventare così da grande. Anche quando da bimba 
occhialuta guardavo l’Ape Maia, nonostante a quei tempi non deside-
rassi altro che diventare adulta per togliere gli occhiali e seguire anch’io 
le tracce dell’immensa natura che avrebbe fatto da sfondo alla mia vita. 
Una natura bisbetica e contraddittoria, la mia - già palesata a pochi 
anni di età - che si sarebbe accompagnata a una natura assai differente 
da quella che usciva dal tubo catodico in cui si ambientavano le ecologi-
che avventure dell’apina più dolce e innocua della storia. Perché io non 
mi svegliavo in un fiore, non possedevo la leggerezza o l’altezza per 
sfiorare il cielo e non avevo come migliori amici una cavallet-
ta e un’ape fifona. Certo, oggi sappiamo che di cavallette 
e fifoni nella vita ne avrei incontrati e sarei stata tutto 
tranne che innocua come Maia, ma mentre canticchiavo 
feliciotta la sigla di uno dei miei cartoni preferiti, pensa-
vo che il mondo fosse davvero come lo vedeva lei. Poi 
si va avanti e ci si dimentica di com’eravamo. Si diventa 
altro. Si scavalca il tubo catodico e si rischia la trasfor-
mazione in calabroni o in alberi: inchiodati alle proprie 
radici senza capire che direzione queste abbiano preso 
sotto terra. Oppure si resta ape, ma si decide di usare 
il pungiglione. Si cresce, insomma. Non come Maia che 
a 103 anni è ancora buona e gaia. Perché nella vita vera 
si cambia senza aver deciso di cambiare canale, senza aver 
fatto i conti con l’ape regina e la natura. E allora ti ricordi di quando 
da bambina volevi diventare grande senza capire cosa significasse, ma 
volendo conservare da qualche parte gli scorci di quel tubo catodico 
che, oggi sai ti ha fatto crescere a suon di stronzate melense, ma ti ha 
anche suggerito di non abbandonare il senso di quel vola vola e ribellio-
ne pacifica, insito in ogni azione dell’Ape Maia. Perché si diventa altro, 
ma bisbetiche e ipermetropi si resta. E allora, avere due ali trasparenti 
risulta vitale, come rubare nettare da un melo.

TR.acce
* di Chiara Silvestri

20 PM ~ Cooltura  
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UMBRIABIRRA: 
LA SITUAZIONE È ECCELLENTE (O QUASI)

Sito nato un po’ per gioco nel 2010, umbriabirra.org è diventato in po-
chissimo tempo il riferimento regionale sul tema. È per questo che ho 
incontrato Paolo Baliani, Filippo Calistri e Marco Guardabassi, le sue ani-
me, per fare due chiacchiere sullo stato dell’arte del movimento brassicolo 
in regione. Che c’è davvero da divertirsi, pare.

“Birra dell’Eremo, Birra Perugia, ma anche Nursia e Flea fino a realtà più 
grandi come quella dei Mastri Birrai Umbri, finalmente il territorio è ma-
turato. Non è solo aumentata la quantità delle realtà presenti ma 
anche e soprattutto la qualità della loro offerta. Si è finalmente 
capito che questo è un settore dove non si può improvvisare, 
dove non basta solo essere un buon mastro birrario (requi-
sito comunque fondamentale) ma che è anche necessario 
avere un’idea imprenditoriale chiara. È finito il tempo in 
cui chi preparava le cotte, si occupava del commerciale e 
magari anche del marketing era la stessa persona. Insom-
ma c’è stata una forte crescita, sono sempre quelli che con 
un impianto da magari 50 litri pensano di conquistare il 
mercato.
Certo, al tempo stesso parlare di un vero e proprio movi-
mento in Umbria non è del tutto corretto. La sensazione è 
che non ci sia collaborazione: i birrifici, i locali (pochi), 
le associazioni, sono realtà che collaborano molto meno 
di quanto potrebbero. Come se ognuno coltivasse il proprio 
orticello (ma ci sono segnali incoraggianti). E poi c’è il CERB, il 
Centro di Eccellenza per la Ricerca sulla Birra, un luogo unico in Italia, 
un’istituzione storica che purtroppo non crea quel movimento che potreb-
be, come fosse del tutto scollegato dal territorio. 
Qualche locale? Beh, l’Elfo a Perugia prima di tutto. A San Sisto poi c’è 
il Rising Beer, l’Umami a Santa Maria degli Angeli, il Beericcio a Spello, 
La Cruda a Terni. Tutti presenti nella “Guida ai locali birrari” edita dal 
Movimento Birrario Italiano (con la quale Paolo collabora, nda). È anche 
grazie a loro se oggi in chi beve c’è maggiore consapevolezza.”

Fast Good
* di Jacopo Cossater
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Nasce un nuovo spazio polifunzionale.
Un luogo-non-luogo di incontro 
e confronto fra le diverse culture
enogastronomiche, della nostra terra.



I FIGLI 
REGALANO CREATIVITÀ

Non sono in molti a sapere che Winnie-The-Pooh, l’orsacchiotto (forse) 
più famoso al mondo è uno dei personaggi (oggi) più redditizi  per la 
Disney, che ne acquisì i diritti dopo la morte del suo autore, lo scrittore 
britannico A. A. Milne.

Ma soprattutto non sono in molti a conoscere l’origine di questo perso-
naggio che apparve per la prima volta nel romanzo “Winnie Puh” nel 
1926. Milne per delinearne i tratti ha attinto proprio dall’universo di suo 
figlio Christopher. Winnie, infatti, altro non era che l’orsacchiot-
to di pezza del suo piccolo.

Ad essere corretti va detto che in principio l’orsacchiot-
to di Christopher era chiamato “Edward”. In seguito, 
Christopher fu portato dal padre a visitare lo zoo di 
Londra, dove si trovava in quel periodo “Winnipeg”, 
un cucciolo d’orso donato allo zoo da un ufficiale vete-
rinario canadese. 

Christopher Robin si entusiasmò a tal punto per quel 
cucciolo che lo ribattezzò il proprio teddy bear. Il nome 
“Pooh”, invece, sarebbe il nome di un cigno incontrato da 
Christopher in un’altra occasione.

In pratica l’orso giallo, tanto amato dai più piccoli, è nato grazie all’i-
spirazione che un figlio ha regalato a suo padre. Così, semplicemente. 
Perché, vi posso assicurare, i figli sanno essere dei gran rompiballe ma 
stimolano la creatività come nessun’altra cosa al mondo. 

E se la storia di Winnie non vi basta (per credere), potete sempre farvi 
un giro tra le pagine del mio blog.

C’era una vodka
*di Lucrezia Sarnari
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LE RESPONSABILITÀ 
DI PIKACHU

La cosiddetta generazione X, o giù di lì, è cresciuta con i cartoni animati 
violenti. L’Uomo Tigre, i Cavalieri dello Zodiaco, Ken il Guerriero, Dragon 
Ball: tutti eroi positivi, ma quante ne davano, e quante ne prendevano!
Anche i cartoni di prima erano violenti, ma quelli erano robottoni giappo-
nesi, e quando il robot si beccava un pugno dal mostro alieno, e il pilota 
soffriva senza senso, un po’ ti veniva da ridere. Niente in confronto al 
dramma di Pegasus e delle botte che prendeva.
Poi sono arrivati gli anni ’90, e quindi i Pokemon, un cartone tanto carino 
pieno di ragazzi che girano il mondo con i loro animaletti paciocchi, per 
farli combattere in un torneo. 
Dopo i Pokemon, la tv si è riempita di cartoni animati in cui 
l’eroe non rischia più in prima persona, ma manda a com-
battere qualcuno per lui, un animaletto dai superpoteri, una 
specie di spirito animale, un mostro evocato con delle carte 
magiche, ecc.
Una noia mortale, diciamocelo. Una noia che però influen-
zava il futuro. Perché oggi, quando osservo le zuffe online, 
con i troll e la rabbia e gli insulti, subito ripenso a quel sim-
patico coso giallo, e vedo chiaramente le sue responsabilità.
Pikachu e suoi colleghi sono stati i precursori dei leoni da ta-
stiera: quelli gasati e combattivi, però dietro un monitor, dietro 
il loro avatar, dietro la loro foto profilo. Quelli che si gettano nelle 
arene del web, perché sanno di esporsi solo con il nickname, con l’alter 
ego da battaglia.
Internet ci ha permesso di diventare come i Pokemon: nel web siamo tutti 
Ash, e quando troviamo un avversario gli lanciamo contro l’animale che 
teniamo nello smartphone, la bestiolina digitale che ci permette di non ri-
schiare nulla, che ci fa credere di essere fichi e forti, ma se per caso incon-
triamo il ‘nemico’ dal vivo non sappiamo che dirgli.
Al massimo un sommesso “pikaaachu...”.

Gesù ha trovato traffico
* di @lddio
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LA POSTA DEL DIRETTORE
*di Matteo Grandi

PM ~ Cooltura  

Buongiorno,  anche se ogni gior-
no non è un buon giorno per chi 
non può usufruire di Via Sant’An-
tonio ed è costretto quindi a fare 
il giro di Perugia per raggiungere 
casa- lavoro- scuola. Sì, soprattutto 
scuola, perché per quella strada ci 
deve passare chi ha i figli a scuola 
oltre che al Ciabatti di Via Bruna-
monti, anche all’Ignazio Silone di 
Sant’Erminio, all’Enzo Valentini di 
Via Innamorati, al Foscolo, alla 
materna Montessori, al Liceo Ales-
si  per non parlare dell’Università 
per Stranieri e di tutti i Dipartimenti 
dell’Università di Perugia della 
zona Conca. E fra poco ci sarà 
pure la “Nuova Monteluce”! Tutto 
quest’elenco è solo per far capire 
a chi non vuol capire che nelle ore 
in cui si va a scuola e al lavoro 
(e ritorno) la circolazione intorno 
a Perugia è un incubo. Si ha la 
sensazione di essere in una strada 
centrale di Calcutta! La frana, ok 
si sa è un intervento importante, 
costoso, oneroso, dispendioso ma, 
ritengo VITALE per una città come 
Perugia, così poco fluida; abbia-
mo adottato anche noi le rotatorie 
e ci sono piaciute così tanto che 
le abbiamo posizionate ovunque, 
anche dove onestamente appaio-
no ridondanti, vedi quella di San 
Marco, a scapito di ciò che invece 
non è più procrastinabile. Non oso 
pensare che si possa decidere di 
spendere soldi in ulteriori costru-
zioni, tra l’altro sempre su quel 
versante (Studentato di San Bevi-
gnate) del tutto inutili e non ripristi-

Esplosione in un centro estetico a 
Roma. 
Una tecnica un po’ barbara per 
rimuovere le sopracciglia.

Il nuovo partito di Fitto si chia-
merà “Conservatori e Riformisti”. 
L’alternativa era “Tutto Fa Brodo”.

Friuli, fanno sesso sul tavolino di 
un bar. 
E non erano ancora arrivati i ne-
groni.

Renzi: “Rimborso di 500€ per i 
pensionati”. 
Se avranno culo coi gratta e vinci.

Renzi: “Nel 2016 sarà ultimata la 
Salerno-Reggio Calabria”. 
No, aspetta: questa barzelletta la 
conosco già.

Ruby si avvale della facoltà di 
non rispondere. 
Ha ancora la bocca piena.

Tifoso milanista torna a casa e tro-
va la moglie a letto con un altro. 
“Posso spiegarti tutto, Pippo”.

Berlusconi: “Staccare motori ai 
barconi per fermare i migranti”. 
E perché non mettere lo zucchero 
nei serbatoi?

Inviate le vostre freddure a:
piacere@piaceremagazine.it

Il Cecchino
*di Andrea Ceccarelli

nare un’arteria così indispensabile! 
Non è accettabile che le istituzioni 
rispondano che non ci sono soldi o 
che bisogna aspettare i fondi dalla 
“Protezione Civile” o che nel frat-
tempo si siano stanziati fondi “per 
capire il tipo di intervento!!” Ma 
è uno scherzo?? Ma che si inter-
venga, magari nella maniera più 
radicale e sicura, anche a costo di 
essere eccessiva, ma si faccia! A 
Fukushima si ricostruì un’autostra-
da in 6 giorni a noi non è bastato 
un anno per pensare a cosa fare!!
Marina Tintori

Cara Marina, lei mette il dito sulla 
frana. Ma, attenzione a non fare 
franare anche le sue argomentazio-
ni mischiando capre e cavoli. Sulle 
troppe rotonde e sulla discutibilità di 
spese come quella destinata a San 
Bevignate siamo perfettamente d’ac-
cordo, ma si tratta di voci di spesa 
che arrivano dal passato e che non  
nulla hanno da spartire con il proble-
ma, quello sì vitale, della viabilità di 
Perugia in seguito alla chiusura di via 
Sant’Antonio. E qui, una volta chiari-
to che non è con i soldi eventualmen-
te tolti a San Bevignate che si può 
investire sul ripristino della strada, 
mi accodo al suo grido d’allarme. In 
quelle zone la viabilità di Perugia è 
al collasso. E forse non basterà nep-
pure la riapertura FONDAMENTALE 
di via Sant’Antonio per risolvere il 
problema. È quindi opportuno che 
su questo l’amministrazione si muo-
va con tempismo e dia risposte certe. 
Seguite da un’immediata efficienza. 
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Non è l’ennesimo “al lupo, al lupo”, ma la crisi che conti-
nua a mordere e a fare danni seri. Il rischio che si spenga 
un’altra voce importante nel sistema informativo regiona-
le è concreto ed allarmante. A segnalarlo sono stati di-
rettamente i colleghi del Giornale dell’Umbria, riunitisi in 
assemblea per valutare i segnali in arrivo dalla proprietà. 
Un editore forte, la famiglia Colaiacovo, ma che forse ha 
seri problemi di tenuta interna, ha fatto presente al Cdr 
che ci sarebbero notevoli rischi per l’approvazione del 
bilancio a giugno.
Praticamente, senza alcun atto ancora formalizzato, si 
prospetta la cessione della testata ad una cooperativa di 

giornalisti, da realizzare in pochi giorni, magari anche accollandosi i debiti accumulati 
nell’ultima gestione. Oppure la vendita ad altri editori che però al momento non sono in-
dividuabili. Un percorso da brivido per una ventina di giornalisti e più di dieci poligrafici 
(tecnici e amministrativi).  Un quadro che metterebbe ulteriormente in ginocchio l’informa-
zione regionale. Quello del Giornale dell’Umbria non è che l’ultimo preoccupante spiraglio 
apertosi su una crisi che in Umbria sta letteralmente cancellando una ad una molte testate. 
Anche storiche.

Il quadro dei quotidiani è già di per sé desolante, con tutti e quattro i giornali con cronaca 
regionale, già da tempo in “stato di crisi” con cassa integrazione e solidarietà attivate per 
i giornalisti all’interno delle leggi di settore. Non va meglio nel radiotelevisivo. Né la novi-
tà del Web, eccetto pochissime realtà, mostra segnali di crescita tali da rappresentare un 
argine anche a quello che si presenta come un vero e proprio crollo di un intero settore. Di 
fronte a tale scenario l’Ordine e l’Asu, che hanno fatto presente ai futuri amministratori re-
gionali, la drammaticità della situazione, ritengono che anche le istituzioni debbano porsi 
il problema della tenuta di un settore che resta, con tutti i suoi problemi, fondamentale per 
la salute della vita democratica.

L’opinione
*di Dante Ciliani

“GIORNALISMO IN 
UMBRIA, ANCHE LE 
ISTITUZIONI DEVONO 
PORSI IL PROBLEMA”

*Presidente Odg Umbria
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Chi ha mai detto di voler campare 100 anni?

TRA LE 21 ECCELLENZE 
ITALIANE ALL’EXPO 
ANCHE SUA SAGRANTITÀ 
MARCO CAPRAI

LA PRIMA POTENZA È LA 
“POTENZA DEL SAPER 
FARE’’. SI CHIAMA COSÌ LA 
MOSTRA AL PRIMO PIANO 
DI PALAZZO ITALIA IN CUI 
UN’INSTALLAZIONE DI 
SCULTURE RACCONTA 22 
STORIE ITALIANE DEL “SA-

PER FARE”. I TESTIMONIAL VIRTUALI ACCOLGONO I VI-
SITATORI CON I LORO OLOGRAMMI, ACCOMPAGNAN-
DOLI IN UN VIAGGIO, FATTO DI CASE HISTORY CHE 
RACCONTA LA CAPACITÀ DI MODIFICARE IL TERRITO-
RIO IN MODO RISPETTOSO E SOSTENIBILE, CONSER-
VANDO BIODIVERSITÀ E VALORIZZANDO IL PAESAGGIO 
STORICO-ARTISTICO. CREATIVITÀ, TRADIZIONE E CA-
PACITÀ D’INNOVARE. SONO QUESTE LE PECULIARITÀ 
CHE L’UMBRIA HA NEL PROPRIO DNA E CHE, GRAZIE A 
MARCO CAPRAI E AL SUO INNATO AMORE PER IL CUO-
RE VERDE D’ITALIA, SPICCANO TRA LE ECCELLENZE 
ITALIANE. GRAZIE ALLA CANTINA ARNALDO CAPRAI 
INFATTI UN’UVA CADUTA IN DISUSO È TORNATA PRE-
POTENTEMENTE ALLA RIBALTA. E OGGI MARCO CA-
PRAI NON SOLO PRODUCE UN GRANDE SAGRANTINO, 
MA LO FA NEL PIENO RISPETTO DELLE REGOLE DELLA 
SOSTENIBILITÀ, ADOTTANDO SISTEMI INNOVATIVI, 
DALLA VIGNA ALLA CANTINA. UN’AVVENTURA CHE GLI 
È VALSA UN RICONOSCIMENTO TRIDIMENSIONALE VI-
STO CHE L’EXPO LO CELEBRA ADDIRITTURA CON UNA 
STATUA. COMPLIMENTI.

IL PAVONE 
NON FA PIÙ LA RUOTA?

Non si sblocca il progetto di ristrutturazio-
ne del Teatro del Pavone. I 350mila euro 
messi a disposizione dalla Fondazione Cas-
sa di Risparmio di Perugia non possono in-
fatti essere utilizzati perché non è legittima 
la destinazione di risorse a una Srl privata 
come quella che possiede il teatro. Insom-
ma un’altra possibile soluzione è tramon-
tata, un buco nell’acqua che lascia la città 
così attenta alle sorti del teatro con l’amaro 
in bocca. Sul piatto restano al momento 
solo i 200mila euro del Puc che tuttavia 
scadono a fine anno. Anche i fondi regiona-
li hanno dunque i mesi contati ed è quindi 
aperta la caccia ai soliti sponsor privati che 
si accollino la restante parte dei costi. Sem-
bra che a tornare alla carica potrebbe esse-
re un consorzio privato di investitori, ma 
non c’è ancora nulla di ufficiale. Intanto il 
tempo passa e lo stupendo Teatro Pavone 
continua non solo a non fare la ruota, ma 
anche a perdere penne… Speriamo solo che 
l’estinzione non sia vicina.
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LIDO TEVERE: SE A RIMBOCCARSI 
LE MANICHE SONO I CITTADINI

DOPO UN LUNGO PERIODO 
IN CUI L’AREA LIDO TEVERE È RI-
MASTA QUASI DIMENTICATA E 
VITTIMA DELL’INCURIA, TANTO 
DA DIVENTARE PRATICAMENTE 
INACCESSIBILE, L’AREA DEL PAR-
CHEGGIO È STATA FINALMENTE 
BONIFICATA GRAZIE AL VOLON-
TARIATO. A RIMBOCCARSI LE MA-
NICHE SONO STATI INFATTI I RA-
GAZZI DEL PROGETTO “18 PIÙ UN 
GIORNO’’ CHE ACCOGLIE I GIO-
VANI CHE ESCONO DALLE CASE 
FAMIGLIA E SI TROVANO QUINDI 
SENZA PUNTI DI RIFERIMENTO 
CONCRETI E SENZA UN POSTO 
DI LAVORO. L’INIZIATIVA È NATA 
PER MERITO DELLE ASSOCIAZIONI 
“STRADARTE” E “FUORI DALL’OM-
BRA” CON IL SOSTEGNO DELLA 
CONSULTA DEI RIONI CHE, PER 
RIVITALIZZARE LA ZONA, HANNO 
IDEATO PER LA STESSA “FARMER’S 
MARKET”, UN MERCATINO ARTI-
GIANALE CON APPUNTAMENTO 
FISSO OGNI SABATO: UN MODO 
QUESTO PER DARE UN’OPPORTU-
NITÀ AI PICCOLI ARTIGIANI E AI 
CONTADINI DEL LUOGO. PER IL 
FUTURO SI PENSA DI ORGANIZZA-
RE ANCHE EVENTI SOCIALI E CUL-
TURALI, AFFINCHÉ QUELL’AREA 
NON FINISCA DI NUOVO NEL 
DEGRADO. CHE DIRE?! BRAVI! CHI 
FA DA SÈ FA PER TRE.

DIRIGENTE QUANTO MI COSTI!

Oscillano tra i 5 e i 6,5mila euro lordi al mese gli sti-
pendi dei dirigenti del Comune di Perugia. Stipendi 
certamente legittimi (e proporzionati?) viste le grandi 

responsabilità e le notevoli moli di lavoro, ma comunque alti, tanto da 
far invidia a tanti cittadini “normali”. Sono trenta i dirigenti, segretario 
incluso, del Comune che, secondo quanto riportato in un articolo del 
Giornale dell’Umbria, fanno sfondare all’ente il tetto dei 2 milioni e 
mezzo di euro circa. La più pagata, sempre secondo il quotidiano, è 
Antonella Pedini, dirigente del settore Sviluppo economico con circa 
140mila euro lordi annui. Segue il segretario generale Francesco di 
Massa, con i suoi134mila euro, spicciolo più spicciolo meno. La lunga 
classifica si chiude con Pierluigi Zampolini che si occupa di servizi Edu-
cativi e Scolastici e che prende “solamente” poco più di 61mila euro 
lordi all’anno. Ma ormai si sa… con la scuola non si campa più!

SIR, SQUADRA QUASI VINCENTE… SI CAMBIA?

Squadra vincente non si cambia eppure in 
casa Sir ci sarebbe aria di rivoluzione. In realtà 
la squadra di pallavolo perugina nel corso del-
la stagione 2014/2015 ha dato molto arrivando 
meritatamente in semifinale scudetto per poi 

cedere stoicamente in gara 3 contro, Trento uscendo a testa altissima. 
Pochi giorni dopo però è arrivata l’ufficialità riguardo l’addio al campo 
di Goran Vujevic, vera colonna portante della squadra che tuttavia si 
trasferirà in panchina: sarà infatti lui il nuovo direttore sportivo mentre 
Bino Rizzuto andrà a ricoprire il ruolo di general manager. Ma le novità 
non finiscono qua. Non sarà infatti rinnovato il rapporto con Nikola Gr-
bic (pare per impegni pregressi dell’allenatore, che a inizio anno aveva 
accettato di andare a dirigere la nazionale serba), forse anche perché si 
vuole una guida con maggiore esperienza, che possa aprire un ciclo di 
vittorie più costante, senza togliere alcun merito all’allenatore uscen-
te. Chi arriverà sulla panchina della Sir? Per il campo si sta pensando 
all’acquisto di qualche campione? Negli anni la Sir ci ha abituati a gran-
di sorprese “schiacciando” ogni tipo di pressione. Con queste premesse 
siamo certi che anche il prossimo anno ne vedremo delle belle! 

limpiccione.it
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BUONGIORNO MISTER
Testo: Matteo Grandi - Brano: “Thinking Out Loud” - Ed Sheeran

IL LIBRO SARÀ PRESENTATO IL 13 GIUGNO ALLA SALA DEI NOTARI

Il suo nome è impresso a fuoco nella storia 
del calcio italiano, non solo in quella del Pe-
rugia. Perché Ilario Castagner non è stato 
soltanto l’artefice della prima (1975) e della 
terza (1998) promozione in serie A del Peru-
gia e di uno dei più incredibili miracoli calci-
stici della storia, quello dell’imbattibilità, ma 
anche di tanti altri successi. Ma andiamo con 
ordine. Campionato di serie A 1978-79, il suo 
Perugia finisce secondo alle spalle del Milan, 
ma sarà la prima squadra italiana a chiudere 
un intero campionato di massima serie senza 
mai perdere neppure una partita: un’impre-
sa che, gara dopo gara, varrà a quella squadra 
l’appellativo di Perugia dei Miracoli. Nei 35 
anni successivi solo due squadre sono riusci-
te a eguagliare quel record, ma si è trattato di 
realtà come il Milan di Capello e la Juventus 
di Conte. Probabilmente nessuna provinciale 
riuscirà mai a bissare quella storica impresa.  
 
Impresa che è valsa un posto nella storia 
all’allenatore biancorosso che in carriera si 
è tolto parecchie soddisfazioni anche lonta-
no da Perugia. Fu lui a riportare in serie A il 
Milan nel 1983 e sarà sempre lui uno dei po-
chissimi allenatori a sedere sia sulla panchi-
na del Milan che su quella dell’Inter.

Dopo aver chiuso la sua carriera da “mister” 
proprio sulla panchina del Grifo nel 1999, 
Ilario Castagner ha iniziato a collaborare con 
Mediaset come opinionista e commentatore.  
Ora prende forma la sua ultima impresa, 
un’autobiografia che racconta le sue tre vite: 
da calciatore, allenatore e opinionista tv. Un 



libro che è anche una miniera di aneddoti e cu-
riosità, imperdibili per gli amanti del calcio.

“Buongiorno Mister”, questo il titolo del volu-
me, uscirà sabato 13 giugno 2015, e sarà pre-
sentato nel corso di un appuntamento presso la 
Sala dei Notari, al quale interverranno sportivi e 
giornalisti che hanno fatto e raccontato la storia 
del Perugia. Il libro, già disponibile in versione 
ebook in tutte le librerie online, racconta dun-
que la storia di Ilario dagli esordi come gioca-
tore ai dieci anni trascorsi in Mediaset come 
opinionista e seconda voce nelle telecronache.
Nel mezzo, la sua gloriosa carriera da allenatore 
sulle panchine di Perugia, Lazio, Milan e Inter.

Ilario, quando e perché nasce l’idea dell’auto-
biografia?
Nasce quando ho smesso di collaborare con Me-
diaset: ho sentito l’esigenza di raccontare la mia 
storia. Il perché è presto detto: ho pensato ai miei 
nipoti, all’idea che da grandi potessero leggere 
questo libro e ritrovarci la storia del nonno. Ma 
non sono mancati i momenti no: dopo i primi 4 
mesi di lavoro, per un problema con il computer 
ho perso tutto quello che avevo scritto. Poteva es-
sere un colpo in culla al mio progetto. E invece da 
là ho ritrovato la forza per ricominciare da capo. 
 
Ci può svelare qualcosa del libro in anteprima?
Ho cercato di ripercorrere la mia vita, prima da 
calciatore, poi da allenatore e infine da com-
mentatore tv, raccontando curiosità e aneddo-
ti inediti: da quando volai sul jet dell’avvocato 
Agnelli a Parigi, al mio esordio sulla panchina 
dell’Atalanta, per merito di una frase di Nereo 
Rocco. Insomma ho cercato di alternare la storia 

ILARIO CASTAGNER, 
STORICO ALLENATORE DEL PERUGIA 
DEI MIRACOLI E DI DUE PROMOZIONI 
IN A SU TRE DEL GRIFO, 
RACCONTA IN ESCLUSIVA A PM 
LA SUA AUTOBIOGRAFIA

31PM ~ L’intervista   

che in molti conoscono a curiosità mai svelate.  
 
Perché questo titolo?
Perché “buongiorno mister” è la formula amiche-
vole e familiare con la quale le persone quando 
mi incontrano mi salutano per strada.

Un’ultima domanda: a 35 anni di distanza 
dall’imbattibilità, prevale l’orgoglio per un’im-
presa storica o il rammarico per uno scudetto 
non vinto?
Sicuramente l’orgoglio per un’impresa unica e 
imprevedibile. Il Perugia fu veramente artefice 
di un miracolo. Siamo stati la prima squadra 
nella storia della serie A a terminare un campio-
nato imbattuti, ed essere entrati nella storia non 
ha davvero prezzo.
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PRIMO AMORE
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NUOVA APERTURA AL CENTRO COMMERCIALE DI COLLESTRADA

GELATO ARTIGIANALE PER TUTTI I GUSTI E LE ESIGENZE

“Dalla nostra grande passione nascono ricette 
esclusive, un equilibrio perfetto tra salute, natura e 
gusto”. Questo è il cuore del messaggio della ge-
lateria “Primo Amore” inaugurata presso il centro 
commerciale di Collestrada lo scorso 22 maggio. 

“Vogliamo portare una nuova concezione di gela-
teria adatta a tutti - spiega il titolare Michele Tur-
chetti - per questo produciamo ogni giorno gusti 
per vegani, intolleranti al latte e celiaci. Per fare 
una buona ricetta bisogna togliere e non aggiun-
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gere, come sostiene Gualtiero Marchesi: da qui 
parte la nostra attenzione maniacale ai gelati che 
produciamo. Semplicità, qualità e tradizione sono 
alla base dei nostri valori”. 

La gelateria organizza inoltre corsi gratuiti sulla 
preparazione del gelato, utili per comunicare la 
qualità del prodotto e la differenza tra gelato in-
dustriale e quello artigianale. Ogni mese potrete 
trovare inoltre un gusto particolare. A maggio è 
stato “Primo Amore”, a base di mascarpone e cou-
lis di fragole, “il Contadino” è invece il gusto di 
giugno: cheesecake variegato con pera e scaglie 
di parmigiano. “Non chiamatemi centrifugato” è lo 
slogan che accompagna l’angolo degli estratti vivi 
di frutta e verdura: utilizzando estrattori si riesce a 

mantenere intatte le proprietà nutritive e a ottenere 
dei veri e propri concentrati di salute.

Non da meno è lo yogurt, adatto anche ai celiaci, 
per il quale la gelateria ha anche ottenuto la cer-
tificazione di legge. Ideatore e autore del gelato 
è lo stesso Michele Turchetti che è arrivato primo 
in Umbria e finalista all’ultimo Campionato Italiano 
Gelatieri e che per il futuro ha importanti sogni e 
progetti.

Per info:
Gelateria “Primo Amore”

Centro Commerciale Collestrada
Via Valtiera, 181 - Perugia
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DAL 26 GIUGNO AL 12 LUGLIO

SPOLETO58:
LA RIVOLUZIONE DEI DUE MONDI

SI FA SPETTACOLO!
Testo: Chiara Silvestri - Brano: “Variations sur Marilou” - Serge Gainsbourg

Un tempo l’arte era per pochi. 
Un tempo, quando al Festival 
dei Due Mondi a dirigere i la-
vori c’era Giancarlo Menotti, 
la parola cultura era riservata 
a ricchi magnati americani e 

a pochi eletti italiani, ad attori 
famosi e ad artisti internazio-
nali che a Spoleto trovavano la 
culla privilegiata della propria 
espressione artistica, ma erano 
veramente altri tempi. Poi ci 

sono state le rivoluzioni cultu-
rali e sociali degli anni Sessanta 
e Settanta, c’è stata la rivolu-
zione tutta televisiva delle reti 
commerciali negli anni Ottanta 
e la parola cultura non solo ha 
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ampliato il suo raggio d’azione, 
ma ha anche cambiato di signi-
ficato, svuotandosi nel corso 
degli anni Novanta. Oggi, dopo 
anni di crisi, il sipario torna ad 
alzarsi fiero sullo spettacolo dei 
Due Mondi, che da otto anni 
gode della direzione artistica di 
Giorgio Ferrara. Così, la cultura 
torna a parlare la lingua affasci-
nante dell’arte e lo fa con una 
nuova rivoluzione. Ecco allora 
che l’edizione 58 del festival 
più famoso e longevo d’Italia si 
apre con l’annuncio di un gran-
de spettacolo segnato da im-
portanti nomi della cultura ita-
liana e internazionale e da una 
nuova politica dei prezzi: torna 
l’apprezzato esperimento dei 
5.000 biglietti a 1 euro e per la 
prima volta il prestigioso con-
certo finale vedrà una drastica 
riduzione dei prezzi, un segna-
le rivoluzionario e concreto di 
apertura. Accanto alla nuova 
politica che pone fortemente 
la cultura al centro della vita 
di tutti, ciò che salta all’occhio 
nel programma 2015 è la gran-
de presenza di nomi italiani: 
dall’étoile de l’Opéra di Pari-
gi  Eleonora Abbagnato, prota-
gonista al teatro Romano de la 
Soirée Roland Petit, all’attrice 
Lucrezia Lante della Rovere, 
che con Io sono Misia, diretta 
da Francesco Zecca, sarà prota-
gonista di un suggestivo spetta-
colo teatrale alla chiesa sconsa-
crata di San Simone; da Alessio 

Boni, regista e interprete ne I 
Duellanti, di Joseph Conrad, 
a Rita Marcotulli, che insieme 
a Luis Bacalov e Alberto Pizzi 
sarà protagonista al Teatro Ro-
mano di 3 Piano Generations. 
Altra grande novità annuncia-
ta dal ministro Franceschini, 

la programmazione triennale 
della kermesse, che permette a 
Ferrara di sbilanciarsi su alcuni 
grandi nomi che vedremo al Fe-
stival da qui al 2017, tra questi, 
quello di Riccardo Muti che di-
rigerà il concerto finale in Piaz-
za Duomo tra due. 

IL SIPARIO TORNA
AD ALZARSI SUL FESTIVAL
DEI DUE MONDI

ELEONORA ABBAGNATO

ALESSIO BONI
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Il sipario di Spoleto58 si aprirà 
al Teatro Nuovo Giancarlo Me-
notti il 26 giugno con l’opera 
Così fan tutte, la prima di una 
trilogia che fino al 2017 omag-
gerà Mozart: una coproduzione 
che vede Spoleto58 Festival dei 
Due Mondi accanto al Ravenna 
Festival e al Teatro Coccia di 
Novara, con la regia di Giorgio 
Ferrara e l’Orchestra giovanile 
Cherubini, diretta dal maestro 
James Conlon. Immancabile 
in programma Bertold Brecht, 
che per la sezione musica verrà 
interpretato da Adriana Asti, 
accompagnata dal piano di 
Alessandro Nidi, dal clarinetto 
di Massimo Ferraguti e dalla 
fisarmonica di Nadio Marenco. 
Sempre la musica vedrà affian-
carsi ai tradizionali Concerti di 
Mezzogiorno i Concerti della 
Sera – entrambi dedicati all’o-
pera di Beethoven. La Dolce 

Vita - The Music of Italian Ci-
nema sarà invece il più presti-
gioso omaggio mai realizzato 
alle colonne sonore italiane. 
Da segnalare la cantante icona 
dell’esistenzialismo francese 
Juliette Greco, con lo spettaco-
lo Merci. A chiudere la sezione 
musica e il festival tutto, il Con-
certo finale di Piazza Duomo, 
diretto dall’inglese Jeffrey Tate 
con l’Orchestra giovanile ita-
liana della Scuola di musica 
di Fiesole. Ricchissima la pro-
grammazione della prosa. Due 
gli omaggi a Pier Paolo Pasolini 
a quarant’anni dalla sua morte: 
Porcile per la regia di Binasco e 

Il Vantone con Ninetto Davoli. 
Torna il teatro di Bob Wilson, 
con Letter to a man, interpre-
tato da Mikhail Baryshnikov. 
Ricchissimo anche il program-
ma delle arti visive, annuncia-
te dal manifesto firmato da un 
grande nome dell’arte contem-
poranea, come Fernando Bo-
tero e segnate dalle mostre del 
Comune di Spoleto, curate da 
Marziani, accanto alle esposi-
zioni del Festival, a cura di ABO.

Per info:
www.festivaldispoleto.com 

LA DOLCE VITA

DON QUICHOTTE
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STEFANIA ROSICHETTI, 
LA PITTRICE DELLE MANI 

Testo: Lucrezia Sarnari - Brano: “Love over Gold” - Dire Straits

A FOLIGNO UN NUOVO SPAZIO ESPOSITIVO



Mani nervose, ossute, che si 
protendono oltre la tela,  mani 
che si adagiano morbide  e mol-
li in grembo o mani intimidite, 
languide, che si posano legge-
re su corpi nudi. Sono le mani 
magistralmente realizzate dalla 
pittrice folignate Stefania Rosi-
chetti, in un gioco sapiente di 
luci ed ombre, di buio ed oro lu-
cente, che ne plasmano la forma 
e le fanno pulsare di vita. 
Le mani che Stefania dipinge 
sono mani che si muovono su 
corpi che emergono dalla luce e 
con la luce, che si espongono al 
dato luministico attivando mec-
canismi chiaroscurali di inten-
sa efficacia visiva.

Stefania, innamorata da sempre 
dell’arte, ha iniziato a dipingere 
una decina di anni fa dedican-
dosi alla sua produzione pittori-
ca, che ha approcciato in modo 
del tutto autodidatta, in manie-
ra costante. Dipinge le donne, la 
loro bellezza, la loro sensualità 
che non diventa mai provocan-
te. Donne austere ma non tri-
sti, dolci e fragili, ma al tempo 
stesso sicure. Una donna che è, 
in parte, una trasposizione sulla 
tela di Stefania stessa, di quello 
che, in parte, è e di quello che, in 
parte, vorrebbe essere. La tecni-
ca utilizzata dall’artista è quella 
del chiaroscuro. Su un fondo 
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DONNE SENSUALI
MA MAI PROVOCANTI
QUELLE DIPINTE
DALL’ARTISTA
IN ORO LUCENTE E NERO

nero, molto materico, Stefania 
fa una bozza del disegno con il 
gesso che dipinge con il colore 
acrilico per la sua resa metal-
lizzata che ha nella gamma dei 
colori dell’oro.

L’artista non flirta e non indu-
gia nel colore ma pone atten-
zione esclusivamente alla forza 
espressiva del segno e della mas-
sa plastica che emerge dall’om-
bra. Spesso i profili dei seni, del-
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le spalle, dei volti sono appena 
accennati, un lampo d’intuizio-
ne dalle sagome che affogano 
nel buio: eppure i corpi non 
escono di scena ma al contrario 
sembra che stiano sul momento 
di svelarsi, di affiorare alla luce 
ed in questa trepidazione si na-
sconde la sensualità piena ma 
mai volgare delle donne ritratte. 
Non solo pittura, ma anche scul-
tura. Stefania si sta dedicando 
infatti a questa forma artistica, 
realizzando in porcellana parti-
colari delle “sue” donne dipinte, 
mantenendo quella attenzione 
alla plasticità e alla materia che 
già si evince dai suoi quadri.
Stefania Rosichetti attraverso 
i corpi nudi dialoga con noi e 
con la femminilità contempo-
ranea, accompagnandoci in 
un viaggio intimo alla scoperta 
della poliedrica natura dell’ani-
mo femminile.  

DAL 7 GIUGNO 
“FUCINART” A FOLIGNO

Nasce a Foligno un nuovo 
spazio dedicato all’arte. Il 

7 giugno inaugurerà “FucinArt” 
una temporary Art Gallery in 
piazza Faloci (Piazza del Ve-
scovado). Lo spazio espositivo 
con le opere di Stefania Rosi-
chetti e curato dal Prof.Alberto 
D’Atanasio, resterà aperto per 
tutto il periodo estivo ma non 
sarà solo una vetrina dei suoi 
dipinti. Rappresenterà infatti 
una vera e propria fucina cul-
turale di eventi, performance 
artistiche dal vivo, incontri, di-
battiti sull’arte e sulle tecniche 
d’avanguardia. Un calendario 
ricco di appuntamenti animerà 
la vita culturale della città.
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IL BLOG DEL DOTT. LATTANZI

La curcuma è una pianta erbacea dal colore 
giallo-ocra originaria dell’India. Gli indiani 
ne conoscono i benefici da più di 5mila anni. 

Sin dall’antichità è conosciuta infatti non solo 
come spezia, ma anche come colorante e an-
tinfiammatorio.

LA CURCUMA
 

POSTATO DAL 
DOTT. GIULIO LATTANZI
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La Curcuma vanta straordinarie proprietà cu-
rative e nella medicina ayurvedica è utilizzata 
da migliaia di anni. Il Paese in cui si registra 
il maggior consumo di 
curcuma al mondo, da 
lì Zafferano Indiano, ha 
catturato l’attenzione 
dei ricercatori per la bassissima incidenza di 
tumori in India sicuramente grazie alle parti-
colari ed interessanti azioni antiossidanti.

Questa azione specifica antiossidante ed 
antiradicali liberi  sarebbe da attribuire alla 
curcumina, sostanza presente all’interno del-
la spezia e dotata di un forte potere antiossi-
dante, blocca la crescita di cellule tumorali e 
trasforma i radicali liberi in sostanze innocue 
all’organismo. 
Oltre a questa incredibile proprietà, molte al-
tre sono riconosciute alla curcuma: antinfiam-
matorio, digestivo ed epatoprotettore. 

Indicata in caso di abuso di alcool o farma-
ci pesanti per la protezione del fegato, come 
digestivo per digestione lenta, pesantezza o 
disturbi intestinali e molto altro. Ma i benefici 
di questa spezia non finiscono qui.

La curcumina ha anche proprietà cicatrizzanti: 
in India viene applicato il rizoma di curcuma 
per curare ferite, scottature, punture d’insetti e 
malattie della pelle. Infine, secondo un recen-
te studio, la curcuma può essere considerata 
un buon alleato nel rinforzare le difese immu-
nitarie. 
Secondo questo studio, dopo l’assunzione del-
la spezia verrebbe attivato un enzima antimi-
crobico, già presente nel nostro organismo, le 
cui potenzialità verrebbero triplicate.

Come molti altri studi hanno già confermato 
nel corso degli ultimi anni, la curcumina è 
un vero e proprio elisir di lunga vita, perché 
aiuta a prevenire il cancro (specie quello che 

aggredisce la zona della testa e del collo), 
aumenta in modo naturale l’effetto benefico 
della chemioterapia nel trattamento dei tumo-

ri, contrasta l’azione dei 
radicali liberi e rallenta 
così i processi di invec-
chiamento; è utile per 

prevenire e combattere l’artrite reumatoide e 
ha anche proprietà antinfiammatorie, antiset-
tiche e antidolorifiche.

www.farmacialefornaci.it

SCOPRI IL NOSTRO BLOG!

Resta sempre aggiornato con offerte, nuovi 
prodotti e notizie utili per la tua salute.

Blog: farmacialefornaci.wordpress.com
E-mail: farmacialefornaci@gmail.com

Telefono: 075.8749453
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YELLOW   DESIGN   
Il design si tinge di giallo.

Colore da sempre presente nella natura. 
Dal giallo sole, a quello delle stelle o della luna, dal giallo limone al giallo 
banana o peperone, dal giallo Simpson al giallo Mignon, senza 

dimenticare il giallo canarino.
Il nostro percorso cromatico continua tra accessori, 

oggetti e complementi d’arredo che comporranno 
il nostro Yellow Design.

SEDIA OUTDOOR
In acciaio verniciato, spiritosa e ideale 
per l’esterno, ma utilizzabile anche in 
casa: un filo giallo realizza il profilo, 
un altro si svolge sinuosamente al suo 
interno costituendo la seduta.
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YELLOW   DESIGN   

 FRA DESIGN 

 ARTE 
 MODA 

 E ACCESSORI 

HER DI FABIO NOVEMBRE
In polietilene è una sedia artistica, ma da 
vivere. Forgiata sulla figura di un uomo, è 
solida e resistente. Nel pensarla il designer 

Fabio Novembre si è ispirato alla Genesi 
biblica e in particolare alla creazione del 

primo uomo e della prima donna.
€ 908 , disponibile su lovethesign.com.

FREAKISHCLOCK
L’orologio da parete ideato dalla industrial 

designer Sabrina Fossi è un interessante oggetto 
di design che tende a minimalizzare il concetto 

del tempo. Un disco rotante con fessura triango-
lare sostituisce la tradizionale lancetta delle ore, 

lasciando intravedere il numero sottostante.
€ 63,20, disponibile su modaedesign.com.
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REALITY BANANA BOWL 

Areaware

A grandezza naturale, “Reality banana 

Bowl” disegnata dall’ artista statunitense 

Harry Allen, è realizzata in marmo e 

resina e riproduce fedelmente un casco 

di banane. Ironico e scultoreo centrota-

vola, diventa fruttiera protagonista di 

un curioso effetto “camouflage”.

€ 180, In vendita da Abati.

LEGO STORAGE HEADS
Lego

Sono di sicuro volti noti, 
rigorosamente gialli come la 

decennale tradizione delle 
“minifigures” (o, se preferi-
te, omini) Lego vuole... Qui 
diventano scatole multiuso, 

ideali per riporre i mattoncini 
dei piccoli ma perfette anche 

per aggiungere una nota 
giocosa e iconica negli spazi 

dei grandi. Piena di leccornie 
fa felici tutti!    

Da € 16, in vendita da Abati.
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O
K
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A)
Flos
C

osì K
onstantin G

rcic rende om
aggio a un’icona del disegno industriale italiano, la lam

pada “Parentesi” di Flos 
(Achille C

astiglioni e Pio M
anzù, 1971) di cui la “O

K
” diventa giovanissim

a e m
eritevole erede. D

irezionabile a 360° la 
fonte lum

inosa è stata riprogettata com
e una superficie ultrapiatta a LED

 con tecnologia ‘soft touch’. 
€ 420, in vendita da Abati.



IL GUSTO NATIVO DEI CIBI
“La mano dell’uomo deve usare tutta la sua maestria 

nello sposare i diversi ingredienti 
con le spezie e le erbe giuste, nel trattare il tutto 

con il giusto tagliere e con il giusto fuoco.”

ORARI DI APERTURA 
Sabato e Domenica dalle 12.30 alle 14 e dalle 19.30 alle 22.00
Dal Martedì al Venerdì dalle 19.30 alle 22.00 - Lunedì chiuso

PER PRENOTAZIONI: info@osteriailgiardinodipiero.it

Via Niccolò Aggiunti, 98/B
52037 Sansepolcro (Ar) - Tel. 0575 733119

www.osteriailgiardinodipiero.it

Per smentire il detto 
“tutto ciò che è buono fa male!”

Via Niccolò Aggiunti, 98/B

Osteria
il GIARDINO 
di PIERO

ADV_OSTERIA_150x165+5.indd   1 13/05/15   16:45
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SLIDING 
DOORS  

LA CITTÀ RACCONTATA 
ATTRAVERSO LE SUE PORTE  

Nessuno vuol sapere cosa 
c’è dietro. Tutti vogliono 
immaginarlo

Un reportage fotografico che ci 
racconta Perugia attraverso le sue… 
porte. Palazzi, case, condomini. 
Grandi, piccole, antiche. Colorate. 
Ognuna che si apre su una storia. 
O che si chiude dietro ad un racconto.
L’immaginazione, che spesso sbircia 
quello che c’è dietro, questa volta si 
ferma lì, sulla soglia, a fare i conti con 
chi difende i nostri segreti, la nostra in-
timità. Il nostro tempo passato a casa. 
Uno sguardo diverso, che racconta 
una città abituata a regalare bellezza, 
in una maniera originale. Scatti pensa-
ti per lasciar entrare solo la fantasia.
Lo sguardo resta fuori. Lo sguardo 
resta sulla porta di casa.

Testo: Lucrezia Sarnari
Brano: “Drug Soup” - Space Monkeys
Foto: August Palm e Karl Ekdahl
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SLIDING
DOORS
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SLIDING
DOORS
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DE POI

PM ~ Provato per voi 

UNA TRADIZIONE DI FAMIGLIA

OGNI BUONA AUTOMOBILE DOVREBBE DURARE QUANTO UN BUON OROLOGIO

Lo storico Gruppo De Poi opera nel settore auto-
mobilistico dal 1917, quando il fondatore Augu-
sto Chiuini in Piazza IV Novembre a Perugia aprì 
un’officina meccanica, in seguito diventando con-

cessionaria dei marchi Ansaldo e Bianchi.
Un’azienda a gestione familiare da ben quattro 
generazioni.
Gli eredi continuano l’attività spostandosi prima 
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nella zona di Elce e nel 1982 nell’attuale sede di 
Ellera di Corciano. 

Il Gruppo De Poi oggi commercializza quasi 
1.500 vetture nuove e 700 usate all’anno. Da ol-
tre 90 anni propongono soluzioni nella vendita di 
veicoli dei brand Ferrari, Maserati, Fiat, Lancia. 
L’azienda dispone di una moderna carrozzeria 
per ogni tipo di riparazione, e di un fornito ma-
gazzino ricambi originali Fiat, Lancia, Fiat Profes-
sional, Ferrari e Maserati.
Le concessionarie dispongono di attrezzate offici-
ne con tecnici specializzati , dotati di esperienza 
ultradecennale.
I tecnici che hanno lavorato duramente nello sto-
rico circuito del Santerno ad Imola, hanno avuto 
il primo successo della stagione nel Campionato 
Ferrari Challenge. Altra vittoria è stata nel 2012 
che ha consentito alla concessionaria umbra di 
piazzarsi al terzo posto nella classifica generale 
per team e di cogliere un prestigioso podio mon-
diale nella Finale di Valencia.

Una nuova offerta è la Maserati Ghibli, ultima 
nata delle casa del Tridente, la quale ha un prez-
zo competitivo di partenza di 68mila euro per la 
versione Diesel, fino ad arrivare ad un massimo 
di 84mila euro.

Tra i tanti progetti per il futuro, sono quello di con-
solidamento nella vendita nei marchi già venduti 
dall’azienda e il potenziamento dato con l’apertu-
ra di nuovi car village specializzati nella vendita 
di auto semiusate o meglio dire quasinuove.
La nuova generazione con i suoi ambiziosi pro-
getti sta portando nell’epoca moderna un gruppo 
che da quasi un secolo fornisce gli umbri delle sue 
migliori autovetture.

Per info:
CdP S.p.a. – Concessionaria De Poi

Via Gramsci, 162 – Ellera di Corciano (PG)
T. 075 5178341

infocdp@gruppodepoi.it
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GIALLI
PERUGINI

30 ANNI DI DELITTI E MISTERI IN UMBRIA

Testo: Matteo Grandi - Brano: “Far From Any Road” - The Handsom Family



Benvenuti in provincia di Pe-
rugia. Uno dei pochi luoghi del 
pianeta in cui la cronaca si con-
fonde con la storia e la storia 
continua a restare cronaca.  Il 
tutto senza contare i casi in cui 
i gialli si fanno fiction. Ché se ai 
delitti veri dovessimo somma-
re i delitti di Don Matteo, que-
sta terra potrebbe competere 
con l’Honduras (primo paese al 
mondo per omicidi). 
Come specchi deformanti, 
proiettati su un labirinto senza 
uscite, i casi, le vicende e i fatti 
che scandiscono il trascorrere 
del tempo di qualsiasi normale 
paese, da noi si trascinano per 
anni senza una soluzione, senza 
una parola fine. Anche quan-
do a scriverla è un tribunale. I 
gradi di giudizio non si esauri-
scono mai con la Cassazione. I 
casi vengono di nuovo sviscerati 
in televisione e, naturalmen-
te, al bar. Una cristallizzazione 
mediatica degli eventi che ne fa 
statue di sabbia, sulla cui natu-
ra ognuno è convinto di avere 
la sua verità. La cronaca prende 
così a oscillare fra leggenda me-
tropolitana ed enigma senza 
risposta. Puntellando Perugia di 
gialli che sono prepotentemente 
entrati nell’immaginario collet-
tivo, identificando la nostra città 
come uno degli epicentri dei più 
scabrosi delitti d’Italia.
Qua potrebbero essere cresciuti 
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Sir Arthr Conan Doyle o Agatha 
Christie; nelle nostre vinerie sa-
rebbe potuto venire, per pren-
dere ispirazione, Georges Sime-
non; nei torbidi fatti di cronaca 
avrebbe potuto intingere la pro-
pria penna James Ellroy. Così, 
nelle pagine che seguono riper-
corriamo i misteri più eclatanti 
degli ultimi anni. Consapevoli 
che la verità rischia di rimanere 
in eterno una farfalla gialla che 
sbatte le ali contro i vetri della 
cronaca camuffata da storia.

IL CASO NARDUCCI 
13 OTTOBRE 1985 

Nel 2002 l’indagine sul mostro di 
Firenze si riapre, ma a Perugia. 
Per capirne i motivi bisogna fare 
un passo indietro. Il 13 ottobre 
del 1985 venne trovato nel lago 
Trasimeno il corpo di un giova-
ne medico perugino, Francesco 
Narducci. Il caso venne archivia-
to come un suicidio, anche se la 

         QUANDO NEPPURE 
         UNA SENTENZA 
         RIESCE A CHIUDERE 
         CASI SENZA PACE 

moglie non crederà mai a questa 
versione. E furono in molti a non 
crederci. Non solo: alcuni giornali 
ipotizzarono un coinvolgimento 
del Narducci nei fatti di Firenze. 
Nel 2002 la procura di Perugia, 
intercettando per caso alcune 
telefonate, sospetta che il medico 
perugino sia stato assassinato e fa 
riesumare il cadavere. Il cadavere 
riesumato avrebbe avuto abiti 
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diversi rispetto a quelli indossati 
dal cadavere nel 1985. Altri indi-
zi, nonché le testimonianze della 
gente che quel giorno era pre-
sente al ritrovamento, portano 
gli inquirenti  a ritenere che il ca-
davere ripescato allora non fosse 
quello di Narducci, e che solo in 
un secondo tempo fu riposta la 
salma del vero Narducci al posto 
giusto. Indagando sul caso, il PM 
di Perugia, Giuliano Mignini, sco-
prì che il giorno del ritrovamento 
le procedure per la tumulazione 
furono irregolari; quel giorno sul 
molo convogliarono diverse au-
torità, tutte iscritte alla massone-
ria, come del resto era iscritto alla 
massoneria il padre del medico 
morto e il medico stesso. Le in-
dagini porteranno a un processo 
al termine del quale i circa venti 
indagati per i fatti di quel giorno 
saranno tutti prosciolti. Ma nel 
marzo del 2013 sarà ancora una 
sentenza, quella della terza se-
zione della Corte di Cassazione, a 
riaprire, almeno in parte, il caso. 
Accogliendo, infatti, parzialmen-
te il ricorso della procura di Peru-
gia e della vedova Narducci, parte 
civile, la corte stabilisce che su 
venti capi d’imputazione, dieci 
erano prescritti mentre per sette 
si sarebbe dovuto tornare davanti 
a un giudice dopo l’annullamen-
to della sentenza di non luogo a 
procedere del 20 aprile 2010. Sarà 
solo una sentenza del luglio 2014 
(a 12 anni dall’apertura delle in-
dagini), in risposta al rinvio della 
Cassazione, a mettere definitiva-
mente la parola fine all’iter giudi-
ziario con l’assoluzione di tutti gli 
imputati. Il caso Narducci non è 
dunque mai esistito?

IL MISTERIOSO ASSASSINIO 
DI PIERO NOTTIANI  
31 MARZO 1998 
 
Fu ritrovato con il cranio sfonda-
to nel salotto di casa. Piero Not-
tiani, cinquantenne restauratore 
perugino, fu rinvenuto cadavere 
nel suo bell’appartamento di via 
Oberdan, in centro a Perugia, il 
31 marzo 1998. Quella sera aveva 
avuto un ospite a cena. Sul tavo-
lo gli inquirenti ritrovarono una 
cena informale mai consumata 
e due bicchieri di vino. L’uomo 

fu assassinato con tre 
colpi alla testa, con 
una statuetta di mar-
mo. Il corpo venne poi 
avvolto in un tappeto 
persiano. Piero Nottia-
ni era un restauratore 
e uno studioso, molti 
i lavori sugli antichi 
dipinti della Galleria 
Nazionale dell’Um-
bria, molti gli attestati 
di stima per la perso-
na e per la sua profes-
sionalità. Gentile, ele-
gante, disponibile e 
riservato. Si era lascia-
to da qualche anno 
dalla moglie, con la 
quale aveva avuto un 
figlio che all’epoca 
dell’omicidio aveva 
otto anni. Si parlerà 
nei giorni a venire di 
frequentazioni omo-
sessuali, nella cui cer-
chia potrebbe essere 
maturato il delitto. Ma 
nulla innesca una vera 
pista. A infittire il gial-
lo l’apparente man-

canza di moventi: nessun segno 
di effrazione, nessun furto, nes-
sun oggetto di valore sottratto. 
Un caso per certi aspetti in carta 
carbone rispetto all’omicidio del 
nobile fiorentino Alvise de Ro-
bilant, assassinato un anno pri-
ma nel proprio appartamento a 
Firenze in circostanze incredi-
bilmente analoghe. Sarà questo 
un delitto destinato a rimanere 
senza colpevole né risposte, con 
un assassino svanito nel nulla, 
senza un nome, senza apparenti 
moventi, senza lasciare tracce. 
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LA SCOMAPRSA 
DI SONIA MARRA 
16 NOVEMBRE 2006 

È uno dei casi più controversi di 
sempre quello della scompar-
sa di Sonia Marra, studentessa 
pugliese di 25 anni che viveva 
a Perugia, dove era iscritta  alla 
facoltà di Medicina. Il 16 no-
vembre 2006 la madre chiamò 
Sonia come tutte le sere, ma i 
suoi cellulari erano spenti. La 
mattina del 17 novembre, il co-
gnato Paolo si recò a Perugia 
nell’appartamento dove Sonia 
viveva da sola. Non potendo 
entrare e sentendo odore di gas 
fuoriuscire dalla casa, chiamò 
i   Vigili del Fuoco che entraro-
no rompendo una finestra. In 
casa non c’è traccia di Sonia. 
Il mistero inizia da qua. Ed è a 
tutt’oggi senza risposta. Il corpo 
della ragazza non è mai stato ri-
trovato. Nel frattempo, nel 2011 
(cinque anni dopo la scompar-
sa), si è aperto il processo per 
omicidio e occultamento di 
cadavere a carico di Umberto 
Bindella, un impiegato di Mar-
sciano, con il quale Sonia aveva 
avuto una relazione sentimen-
tale. 
Secondo la tesi accusatoria 
Bindella avrebbe messo in atto 
i suoi propositi criminosi in se-
guito una possibile gravidanza 
della ragazza (a casa di Sonia fu 
ritrovato un test di gravidanza e 
la studentessa aveva prenota-
to una visita ginecologica a cui 
non si presentò mai). Il giovane 
si è però sempre detto del tutto 
estraneo alla vicenda e durante 
il processo, tuttora in corso, i 

suoi legali hanno ipotizzato al-
tri possibili scenari: sostenendo 
che, a partire dall’assenza del 
cadavere, non ci sia nessuna 
prova dell’omicidio. Un’idea 
lontana da quella della procura 
che, con i pm Giuseppe Petraz-
zini e Angela Avila, vede il mo-
vente dell’ipotizzato omicidio 
proprio nella gravidanza inde-
siderata. L’accusa si fa forte di 
due testimonianze in partico-
lare: quella di un’amica di So-
nia che riferisce che i due non 
si vedevano molto ma facevano 
costantemente sesso, e quella 
di un poliziotto a cui lo stesso 
Bindella avrebbe confessato 
di aver fatto “un gran casino”. 
I tempi del processo tendono 
così a dilatarsi sempre di più, 
anche in virtù dei numerosi 
testimoni che restano ancora 
da ascoltare. Mentre la testimo-
nianza dell’imputato Bindella è 
attesa per dopo l’estate. Tanto 

che si prevede che il proces-
so terminerà nel 2016 a dieci 
anni dalla scomparsa di Sonia! 
A quel punto toccherà ai giudi-
ci scrivere una verità, almeno 
processuale, su un mistero che 
di verità sembra averne davvero 
troppe da raccontare. 

IL CASO SPACCINO  
24 MAGGIO 2007 
 
Il 24 maggio del 2007 Barba-
ra Cicioni, una giovane mar-
scianese all’ottavo mese di 
gravidanza, viene massacrata 
di botte fino alla morte nella 
propria casa di Compignano di 
Marsciano, mentre gli altri due 
figli dormono in un’altra stanza. 
All’arrivo sulla scena del delitto 
gli inquirenti trovano i segni di 
quello che sembrerebbe essere 
stato un tentativo di rapina fini-
to in tragedia. Ma che poi verrà 
ritenuto soltanto una messin-
scena per depistare le indagini.
Nel corso delle investigazioni 
prende infatti sempre più cor-
po l’ipotesi di un omicidio ma-
turato in ambito domestico. Un 
ambiente avvelenato, secondo 
gli inquirenti, dalla violenza e 
dai soprusi del marito Roberto 
Spaccino, camionista e marito 
padrone. Spaccino sarà arre-
stato alla vigilia dei funerali di 
Barbara e della piccola Elena di 
8 mesi, che la donna portava in 
grembo. 
Al termine del processo il ca-
mionista marscianese viene 
condannato all’ergastolo. Spac-
cino anche dopo la sentenza si 
è sempre proclamato innocen-
te.
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IL DELITTO MEREDITH 
1 NOVEMBRE 2007 

Il delitto Meredith è senz’altro la 
cicatrice più fresca e vistosa sulla 
pelle di una città che negli ultimi 
anni si è ritrovata troppo spesso 
sotto la lente d’ingrandimento 
dei media, per casi che, sfociati 
dalla cronaca nera alla cronaca 
giudiziaria, hanno lasciato sulla 
propria strada una scia infinita 
di punti interrogativi. Era la not-
te del 1° novembre 2007, quando 
Meredith Kercher, una ragazza 
inglese, in Italia per un Erasmus, 
fu uccisa all’interno dell’apparta-
mento che condivideva con altre 
studentesse. Ferite da arma da 
taglio al collo. Per il suo omicidio 
vengono processati tre giovani: 
Rudi Guedé, lo studente di Gio-
vinazzo, Raffaele Sollecito, e la 
studentessa americana Amanda 
Knox.
Ma se Guedé verrà condannato, 
con rito abbreviato, per concorso 
in omicidio, a 16 anni di carcere, 
Solletico e la Knox, dichiarati-
si sempre innocenti, andranno 
incontro a una vera e propria 
epopea giudiziaria: condanna-
ti in primo grado per l’omicidio 
di Meredith (26 anni a lei e 25 a 
lui), assolti in appello, rinviati alla 
corte d’appello di Firenze dalla 
Cassazione, di nuovo condanna-
ti dalla Corte d’appello di Firenze 
per l’omicidio e infine definitiva-
mente assolti dalla Cassazione, 
con una sentenza accolta con 
clamore dall’opinione pubblica. 
Non si dimentichi che il caso, 
anche in virtù della nazionalità 
delle persone coinvolte, ha avuto 
una cassa di risonanza mondia-

le, come pochi altri casi giudiziari 
nella storia. Al di là delle opinio-
ni che molte derive mediatiche 
hanno contribuito a deformare 
quello di Meredith Kercher resta 
comunque un caso controverso. 

Tanto che, a far le pulci alle sen-
tenze, resta ancora un interroga-
tivo sul tappeto. L’unico condan-
nato rimane infatti Rudy Guedé 
per concorso in omicidio. Già, 
ma in concorso con chi?
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L’OMICIDIO 
DI ALESSANDRO POLIZZI 
26 MARZO 2013 

Per uno strano intreccio del de-
stino, nel giorno in cui una sen-
tenza della Cassazione riapriva 
il caso-Kercher (annullando 
le assoluzioni nei confronti di 
Amanda Knox e Raffaele Solle-
cito), un altro delitto scuoteva 
Perugia. 
Alessandro Polizzi, ventenne 
perugino, veniva ucciso la not-
te del 26 marzo 2013 all’interno 
della propria abitazione, vittima 
di un vero e proprio agguato 
mortale. Nuove ombre su una 
città che pensava di essersi la-
sciata l’orrore alle spalle. 
Quella notte Alessandro era nel 
suo appartamento di via Ricci 
con la fidanzata Julia, quando 
un uomo incappucciato armato 
di Beretta faceva irruzione fred-
dando il giovane di fronte allo 
sguardo incredulo e sgomento 
della fidanzata. Gli inquirenti 
optano fin da subito per un mo-
vente passionale e la svolta alle 
indagini non tarda ad arrivare 
tanto che il cerchio si chiude su 
Riccardo Menenti, 54enne ro-
mano, padre di Valerio, ex fidan-
zato di Julia. Successivamente 
lo stesso Valerio sarà a sua volta 
accusato di essere il mandan-
te dell’omicidio. La sentenza, 
emessa il 27 aprile scorso dal-
la Corte d’Assise di Perugia, ha 
visto la condanna all’ergastolo 
per il padre, Riccardo Menenti, 
considerato l’autore materiale 
del delitto e a 27 anni di reclu-
sione per il figlio Valerio ritenuto 
il mandante.
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SOTTO IL CIELO UMBRO 

r’ESTATE all’aperto
Testo:  Claudia Alfonso - Brano: “Yellow” - Coldplay

L’estate è alle porte. 
E di conseguenza bisogna attrez-
zarsi per godere di tutti i momenti 
che si possono trascorrere all’a-
ria aperta.
Ecco a voi dei consigli utili per 
non perdere gli eventi in pro-
gramma che animeranno le vo-

stre serate estive in città. Inoltre 
nel nostro speciale, troverete in-
dicazioni su terrazze, bar e risto-
ranti bio e non,  rigorosamente a 
cielo aperto per le vostre cene e 
per gli apertitivi, o semplicemente 
per sorseggiare un drink sotto le 
stelle. Ma non mancheranno no-

zioni sulle attività a cielo aperto 
che hanno rispetto dell’ambiente 
come quello del tree climbing e 
dritte per arredare e sistemare il 
vostro giardino, per godere di un 
delizioso barbecue in compagnia.
Quindi che aspettate??? 
r’Estate all’aperto.
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CONSIGLI UTILI PER LE VOSTRE SERATE ESTIVE
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UN’ESTATE DA VIVERE IN CENTRO

CAFFÈ TURRENO
Testo: Alessandro Paolucci- Brano: “Mary Lou” - Mannarino

Il centro di Perugia si prepara  a 
dare il meglio di sé per l’estate, e 
il Caffè Turreno non si fa trovare 
impreparato.
Dopo aver ultimato la ristruttura-
zione, lo storico locale perugino si 
riscopre più ampio e luminoso, 
con una parete piena di bellissime 
foto che ritraggono i protagonisti 
più famosi delle passate edizioni 
di Umbria Jazz.

Per l’estate 2015, il Turreno ha 
in programma un nuovo sfizioso 
menù da proporre per la cena 
all’aperto, accopagnata da musi-
ca live, per una splendida atmosfe-
ra nella cornice di Piazza Danti. Il 
menù spazia tra piatti tradizionali, 
pizze appetitose e gustosa carne 
alla griglia, ma anche un’attenzio-
ne alla clientela vegetariana, che 
potrà contare su un ricco menù su 
misura e squisita frutta tropicale.
Un’altra novità saranno i cocktail, 

CENE & COCKTAIL,
E MUSICA LIVE
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serviti non nel dopo cena, ma 
durante la cena, creando insoliti 
abbinamenti alle pietanze che vi 
sorprenderanno.

Il Caffè Turreno, inoltre, per tutta 
l’estate parteciperà a Perugia is 
Open, i giovedì speciali del cen-
tro di Perugia con serate a tema, 
negozi aperti, mercatini, musica 
live e tante proposte per vivere il 
meglio di Perugia. 
Già location ideale per pranzi ve-
loci e stuzzicanti aperitivi, il Caffè 
Turreno è anche un punto di riferi-
mento per i più giovani, per i dj set 
che animano il sabato sera della 
piazza, e come location per indi-
menticabili feste di laurea.
Passa al Caffè Turreno, e immer-
giti nella vita di Perugia.

Per info:
Caffè Turreno

Piazza Danti, Perugia
Tel. 075 5733972

PM ~ r’ESTATE all’aperto 



68 PM ~ r’ESTATE all’aperto 

DESTINAZIONE PERUGIA, DAL 12 AL 21 GIUGNO 2015

PIACERE BARBECUE VI INVITA A UN 
“VIAGGIO DI BRACIERE”!

Testo: La Redazione - Brano: “Ramalama” - Roisin Murphy
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Sarà “Un viaggio di braciere!” 
quello che dal 12 al 21 Giugno 
condurrà grillers professionisti e 
amanti della cottura alla brace a 
Perugia per la 3a edizione di Pia-
cere Barbecue, l’unico Festival 
italiano dal cuore ardente. Il claim 
della nuova edizione è un invito a 
scegliere l’Umbria e il suo capo-
luogo come mete turistiche, in oc-
casione dell’evento. Un concetto 
rafforzato dall’immagine ufficiale 
che vede al centro di un grande 
prato verde un originale “mag-
giolino” in legno - progettato dal 
famoso designer Matteo Ragni e 
realizzato artigianalmente da To-
beUs, munito di un carrello-gri-
glia pronto all’uso. 

Ancora una volta l’Area Verde 
di Pian di Massiano si prepara 
ad accogliere la kermesse ideata 
ed organizzata da ConsulTravel 
e dall’Agenzia Sedicieventi con 
il patrocinio di Istituzioni locali 

L’UNICO FESTIVAL ITALIANO
DAL CUORE ARDENTE

PM ~ r’ESTATE all’aperto 

e Associazioni di Categoria e 
la collaborazione delle principali 
Associazioni Culturali. Confer-
mata anche per il 2015, la part-
nership con BBQ4All, show co-
oking, laboratori e degustazioni 
guidate saranno condotti anche 
quest’anno dal team di grillers più 
apprezzati e seguiti in Italia, capi-
tanati dal fondatore e Pit Master 
Gianfranco Lo Cascio.

Piacere Barbecue quest’anno 
amplia ulteriormente l’offerta per 
il pubblico: l’Area fai da te “Il 
Braciere è tutto mio!” prevede 
un più ampio numero di bracieri 
e di posti a sedere; l’Area Risto-

ranti “Mi faccia il braciere!” of-
fre una più vasta scelta di piatti 
e l’esclusivo spazio “Servirti è 
un Braciere”: un’area solo per 
“Very Important Barbecue” in 
cui sarà possibile prenotare il 
proprio tavolo ed essere serviti 
da veri e propri camerieri. I visi-
tatori potranno dunque scegliere 
se acquistare presso il rinnovato 
Emporio del Fresco le specialità 
da grigliare con le proprie mani 
nella Braceria comune, o gustare 
menu selezionati e preparati dalle 
più prestigiose firme della ristora-
zione locale e interregionale spe-
cializzate in Barbecue. 
E per chi non ama l’attesa Piace-
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re Barbecue ti presenta la NOVI-
TA’ Digitale 2015 che ti consente 
di saltare la fila.
Con “CHE MANGI? @ PIACERE 
BARBECUE” sarà infatti possibile 
ordinare in pochi click direttamen-
te da PC, smartphone e tablet 
all’indirizzo www.piacerebbq.
chemangi.it e pagare alla cassa 
dedicata. 

Show cooking, laboratori, degu-
stazioni guidate, concerti, attività 
ludiche e sportive animeranno la 
manifestazione che annovera, fra 
le novità più attese, il Family Con-
test – “Junior Griller: La Griglia è 

di Famiglia”. La gara, in program-
ma sabato 20 giugno vedrà pro-
tagonisti bambini e adolescenti di 
età compresa fra gli 8 e i 17 anni, 
accompagnati dai loro familiari: 
un’opportunità per condividere 
con i propri cari la passione per 
la cucina e vivere tanti momenti 
divertenti in famiglia. Una giuria di 
grillers certificati da Kansas City 
Barbecue Society decreterà i vin-
citori dell’infuocato contest pro-
mosso da Weber. 
Fiore all’occhiello della kermes-
se si conferma il WeBBQ Italian 
Barbecue Championship 2015, 
Campionato italiano di American 

Barbecue ufficialmente sanzio-
nato da KCBS che nella sua se-
conda edizione diventerà ancora 
più incandescente: 24 le squadre 
iscritte fra team italiani ed europei 
che si contenderanno l’ambito as-
segno di € 3.000.

Per la prima volta quest’anno arri-
va l’appuntamento con Il Marche-
se del Grill, Cooking show firmato 
da Weber e realizzato in collabo-
razione con Piacere Magazine. 
Ogni sera dalle ore 21.30, il palco 
di Piacere Barbecue avrà come 
protagonista un noto personag-
gio, appartenente al mondo dello 
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sport, dell’imprenditoria o dello 
spettacolo, che racconterà diver-
tenti aneddoti della sua vita o della 
sua carriera mentre si dedicherà 
alla preparazione di invitanti ricet-
te, rigorosamente alla griglia, sotto 
l’attenta guida dei Griller Coaches 
di BBQ4All.
Gli appuntamenti si susseguiran-
no in maniera incalzante…
Nella giornata di apertura di Pia-
cere Barbecue sarà ospite del 
Marchese del Grill Giacomo 
“Jack” Santini #ForzaECorag-
gio, campione sportivo di Pallavo-
lo e fondatore dell’Associazione 
Giacomo Santini; il 13 giugno, il 
pubblico dell’evento potrà assiste-
re all’incandescente #SfidaAllUl-
timaBrace che vedrà confrontarsi 
il vincitore della quarta edizione 
di Masterchef Italia, Stefano Cal-
legaro e il rinomato Pit Master 
Gianfranco Lo Cascio.
Il 14 giugno, l’esilarante #Vacca-
BoiaTour di Cecco e Cipo, il nuo-
vo fenomeno targato XFactor, farà 
tappa a Piacere Barbecue. 
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Il 16 giugno, il primo cittadino di 
Perugia, Andrea Romizi, sarà 
protagonista di #PiacereSindaco, 
mentre il 19, Andrea Pellizzari 
vestirà i panni di #PiacereMr-
Brown. Il 20 giugno sul Palco di 
Piacere Barbecue ci sarà Clau-
dia Alfonso nell’appuntamento 
#LaValigiaDellAttrice e subito 
dopo il Campione del Mondo 
Bruno Vanzan si esibirà in uno 
show di flair acrobatico. Il 21 giu-
gno, Leonardo Cenci, il giovane 
perugino simbolo della lotta con-
tro il cancro, e “La Iena” Mauro 
Casciari, chiuderanno gli appun-
tamenti con Il Marchese del Grill 
con #AvantiTutta. Partecipa atti-
vamente a questi esclusivi eventi 
condividendoli utilizzando l’ha-
shtag del singolo appuntamento 
in abbinamento a #PBBQ.
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Piacere Barbecue è 
anche l’occasione 
giusta per conoscere 
il grande patrimonio di 
razze nate e allevate 
in Italia, con l’apertura 
ad alcuni dei principali 
Consorzi di Tutela na-
zionali.
Sabato 13 Giugno, 
gli appassionati di 
cucina e gli amanti 
della competizione 
potranno partecipare 
al Master Chianina, 
sfidandosi sulla pre-
parazione di piatti a 
base di Chianina IGP 
in una gara organiz-
zata dal Consorzio 
di Tutela del Vitello-
ne Bianco dell’Ap-
pennino Centrale, 
che conferma la sua 
prestigiosa presenza, 
proponendo anche 
minicorsi tecnico/cul-
turali accompagnati 
da gustose degusta-
zioni con grigliate di 
“tagli nobili” delle car-
ni umbre.
E per chi vuole visi-
tare l’Umbria sono 
disponibili ancora 
una volta i Pacchetti 
Ufficiali di Piacere 
Barbecue… la miglior scusa per 
visitare il “Cuore Verde d’Italia”. 

Trasportando i turisti dal Centro 
storico di Perugia direttamente al 
Percorso Verde di Pian di Massia-
no, Minimetrò firmerà “A Piacere 
Barbecue ti portiamo noi!”.
Il 7 Giugno, a fare da anteprima 

all’evento, sarà come sempre la 
“1000 Griglia”, la Giornata Nazio-
nale del Barbecue che si ripete 
ogni anno la 1a domenica di giugno. 
Novità assoluta 2015: a Piacere 
Barbecue sei sempre connesso… 
WIFI gratuita realizzata in colla-
borazione con Connect@You.
Visita il nuovo sito dell’evento 

www.piacerebarbecue.it e segui 
le ultime novità…“Stay tuned!”

Per Info:
Segreteria Organizzativa 

Sedicieventi
info@sedicieventi.it

T. 075 5003848 
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IL BARBECUE PROTAGONISTA DELLA BELLA STAGIONE 

BAVICCHI GARDEN CENTER
Testo:  Lucrezia Sarnari - Brano: “Drive” - Incubus

Se Bavicchi Garden Center di 
Ponte San Giovanni non ha biso-
gno di presentazioni, vale la pena 
spendere qualche parola sul fat-
to che, da oltre 15 anni, si è fatto 
promotore della “cultura del bar-
becue” in Umbria.
Primo a importare dagli Stati Uniti 
uno dei sistemi migliori al mondo 
per cuocere all’aperto, negli anni 
ha consolidato la sua esperien-

za, mantenendo viva l’attenzione 
verso il cliente con dimostrazioni, 
joint venture e partnership con 
aziende locali e una selezione di 
accessori sempre di alta qualità.

Tutto quello che riguarda il bar-
becue, con oltre trenta modelli tra 
cui Weber ma non solo. L’innova-
tiva carbonella “Zero Smoke” in-
sieme a tanti accessori per cottu-

re diversificate e pensati per ogni 
tipo di cibo. Il tutto condito con  
l’assistenza di uno staff prepara-
to e disponibile. 
Da Bavicchi Garden Center è 
inoltre possibile partecipare a di-
mostrazioni organizzate più volte 
al mese.
Non solo barbecue però. Negli 
oltre 4000 metri quadrati del ne-
gozio si può trovare tutto il meglio 
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per la cura e per vivere in relax 
i vostri spazi all’aperto. Come gli 
arredi firmati “myBalconia”, una 
linea pensata per i balconi, ma 
perfetta anche per dare un toc-
co di colore al vostro giardino, o 
“Lafuma” che propone, in esclu-
siva su Perugia, la sua sdraio, 
sintesi di resistenza e comfort che 
vi regalerà momenti di assoluto 
relax a gravità zero.

Da Bavicchi Garden Center si 
impara a vivere al meglio i vostri 
spazi all’aperto. Vi viene in mente 
un modo migliore per prepararsi 
all’arrivo della bella stagione?

Per info:
Bavicchi Garden Center
Via della Valtiera, 293

Ponte San Giovanni (PG)
www.bavicchi.it

COMFORT ED ELEGANZA
PER UNO SPAZIO ESTERNO
PERFETTO
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PERUGIA, PERCORSO VERDE DI PIAN DI MASSIANO DAL 4 AL 7 GIUGNO

PERUGIA IN FERMENTO:
ARRIVA MALTO LIVELLO

Testo: Claudia Alfonso - Brano: “Yellow submarine” - The Beatles
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Tante birre artigianali di qualità da 
gustare in un’atmosfera di festa.
È l’irresistibile proposta di Malto 
Livello, Festival nazionale delle 
Birre di qualità in programma a 
Perugia, nel Percorso Verde di 
Pian di Massiano dal 4 al 7 giu-
gno.

Un’occasione da cogliere al volo 
per prepararsi a un’estate spu-
meggiante, da vivere tutta d’un fia-
to. Serate a tema, degustazioni 
guidate e laboratori animeranno 
l’iniziativa, ideata e organizzata 
dall’Agenzia Sedicieventi con 
il patrocinio di Regione Umbria, 
Provincia di Perugia, Comune 
di Perugia, Comune di Deruta, 
Camera di Commercio di Peru-
gia e Cerb (Centro Eccellenza di 
Ricerca sulla Birra). .

Nell’area “Solo Buona Birra”, 
appassionati e intenditori potran-
no degustarla spillata direttamen-

FESTIVAL NAZIONALE
DELLE BIRRE DI QUALITÀ!

PM ~ r’ESTATE all’aperto 

te dal mastro birraio. Saranno, 
infatti presenti, 12 fra i migliori 
birrifici artigianali: tutti i giorni, 
a partire dalle ore 18, i visitatori 
potranno scegliere birre bionde, 
rosse o scure ma sempre di Mal-
to Livello. 
Fra le rinomate presenze, il Birri-
ficio Altaquota, con le sue birre 
stagionali prodotte con ingredien-
ti rigorosamente legati al territo-
rio reatino; il Birrificio il Mastio, 
con le sue birre crude e non pa-
storizzate, ad alta fermentazio-
ne e (volutamente) non filtrate; 
il Birrificio Fortebraccio, la cui 
produzione è gestita a livello fa-
miliare secondo ricette tramanda-
te di generazione in generazione. 

Tradizione e modernità 
si fondono nella birra 
artigianale, non filtra-
ta e non pastorizzata 
del Birrificio Mulino 
dei Bianchi, mentre il 
Birrificio Centolitri, 
propone l’ottima birra 
prodotta con l’acqua 
cristallina delle sor-
genti di Baschi. In Bir-
ra Flea, si potrà rico-
noscere tutto il sapore 
degli orzi 100% italiani 
che incontrano le rino-
mate acque di Gual-
do Tadino, nella Birra 
dell’Eremo l’autentica 
passione per l’home-
brewing si trasforma in 
birra d’eccellenza. Pre-
senti in evento, anche 
Birra Perugia, realtà 
giovane ma al contem-
po ancorata alla sto-
ria; Birra Millecento, 
che nasce nell’antica 



tenuta San Cassiano a Fabriano 
e Birra San Biagio, prodotta nel 
suggestivo Birrificio all’interno 
dell’antico monastero nel Parco 
del Monte Subasio. A completa-
re l’offerta dell’area Solo Buona 
Birra, le birre dei Mastri Birrai 
Umbri, realizzate con malti spe-
ciali, frumenti e legumi accurata-
mente selezionati della Regione 
Umbria e Birra Caulier, l’unica al 
mondo naturalmente senza zuc-
chero e con un’ottima linea anche 
senza glutine.

Presso l’Area Cocktail, il Dot Bar 
preparerà sfiziosi drink a base di 
birra; presso il Polo Didattico 
si potranno conoscere meglio le 
birre presenti in evento o si potrà 
partecipare ai mini corsi di assag-
gio gestiti da ADB, Associazione 
Degustatori Birre. Per scoprire 
come nasce la birra, si potrà assi-
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stere alla cotta live, dell’Associa-
zione Birraia Briuoteca.
Domenica 7 giugno, alle ore 
18.00, Malto Livello in collabo-
razione con ADB, proporrà una 
degustazione delle birre parteci-
panti al Concorso Nazionale Ce-
revisia 2015, indetto dal BaNAB, 
Banco Nazionale di Assaggio 
delle Birre, che vede riuniti nel 
suo comitato promotore Comune 
di Deruta, CCIAA Perugia, Regio-
ne Umbria, AssoBirra e CERB. I 
visitatori potranno infine scegliere 
fra più di 100 etichette di birre in 
bottiglia da portare a casa, pro-
poste da Kosmo, il Beer Shop 

di Perugia. I più golosi potranno 
assaggiare Beerichina: la birra 
chocolate porter by Eurochoco-
late!
Laboratori e mini corsi di assag-
gio aspettano il pubblico presso il 
Polo Didattico, firmato dalla Ca-
mera di Commercio di Perugia 
con la sua azienda speciale Pro-
mocamera.
Gli amanti dello street food di 
qualità, potranno degustare tan-
te prelibate ricette preparate da 
abili Chef. A tentare i visitatori 
saranno la Friggitoria di Fritto 
Misto, la brasserie Non c’era, la 
Focacceria Umbra, L’arrostici-

no, Leo Crêpes, L’Hamburgeria 
by L’insolito Burger, Cukuc e il 
Pizzorante firmato MilleMatti. E 
per gli amanti della musica e del 
divertimento ci sono l’area ludica 
Malto Divertimento e Notti in 
fermento, coinvolgenti spettacoli 
e tanta musica live: non mancate!

Per info:
Segreteria Organizzativa 

Sedicieventi
info@sedicieventi.it
Tel. 075 5003848 
www.maltolivello.it
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NOIBIO SI PREPARA PER L’ESTATE

VEGAN COCKTAIL
Testo: Lucrezia Sarnari - Brano: “Let Me See” - Morcheeba - Foto: Gian Domenico Troiano

La bella stagione non troverà im-
preparato lo staff di NoiBio che ha 
numerose novità da presentare ai 
suoi clienti. Iniziamo dall’amplia-
mento della caffetteria, con la co-
sidetta caffetteria speciale, come 
marocchini, mokaccini, macaccini 
(ricetta inventata dallo chef Sara 
Mastrella a base di maca, cacao e 
panna vegetale) tutti fatti con cre-
ma di latte vegan. 
La seconda novità “estiva” riguar-
da l’inserimento nel menù di nuovi 
succhi e smoothies, come quello 
alla banana e baobab, e dei fro-
zen. Un’offerta che si completa di 
dolci, biscotteria e torte integrali, 
senza zucchero e vegan, e che 
rappresenta la pausa ideale per 
metà pomeriggio.

Infine, l’ultima novità, che è anche 
quella più importante, sarà l’ape-

APERITIVI, CAFFETTERIA
SPECIALE, SMOOTHIES,
FROZEN ARRIVANO
AD ARRICCHIRE
L’OFFERTA DI QUALITÀ
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ritivo che da NoiBio potrete as-
saggiare in versione vegana. E se 
sul buffet, interamente cucinato 
da Sara, c’è poco da dire data la 
sua ormai affermata qualità, sono i 
cocktail a sorprendere.
Prima azienda in Umbria che si 
è mossa in questa direzione, da 
NoiBio, anche grazie all’espe-
rienza del barman professionista 
Mirko D’Attoli, sarà possibile 
assaggiare cocktail vegani, creati 
con distillati biologici di alta qua-
lità, quasi tutti senza glutine e, 
per la maggior parte, provenienti 
da produttori locali. Assolutamen-
te da assaggiare il “Sushi Mojito” 
che vi verrà servito con il suo piat-
to speciale.

Per info:
NoiBio

Via della Valtiera, 293 – Perugia
T. 392 3504226/327 3818033

saramastrella@yahoo.it
FB: NOIBIO
www.noibio.it

PM ~ r’ESTATE all’aperto 
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UN TEAM GIOVANE A SERVIZIO DEL CENTRO STORICO

CAFFÈ DI ROMA
Testo: Isabella Zaffarami - Brano: “Incantamento” - Paolo Freso

L’elemento essenziale al Caffè di 
Roma è senza dubbio il sorriso e 
non solo quello del team giovane 
e dinamico che lo gestisce, ma 
anche quello dei clienti che, gli 
stessi gestori, fanno di tutto affin-
ché escano sempre soddisfatti. 
Quello offerto è sempre più un 
servizio a 360 gradi che, dal-
la mattina presto, accompagna 

l’avventore del centro perugino 
fino alla sera, coprendo quat-
tro momenti fondamentali della 
giornata: la colazione (con la 
caffetteria che rimane storico fio-
re all’occhiello del locale anche 
grazie alla presenza del marchio 
Lavazza), la pausa pranzo, la 
pausa caffè post-pranzo e infine 
l’aperitivo serale su cui l’attività 

sta puntando sempre più (due 
barman, sfiziosi appetizer e un 
menù drink ricco, curato anche 
nell’estetica e ricercato grazie 
alla presenza di prodotti come il 
gin-tonic premium).

L’offerta è dunque sempre più 
ampia e diversificata perché: “A 
richiederlo è il mercato, alla co-
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IL COCKTAIL CAFFÈ
COL SORRISO IN BOCCA

stante ricerca di novità, ma an-
che la nostra posizione in una 
delle piazze principali di Perugia”, 
come spiega il leader del team di 
gestione, Gianni Segoloni. 
L’obiettivo è instaurare un rap-
porto autentico con il cliente: da 
questo nasce anche l’idea della 
“Fidelity card”: “Un omaggio e un 
segno di cordialità verso chi ci dà 
fiducia”. Non a caso sulle nuove 
card in arrivo al posto del numero 
delle consumazioni ci sarà uno 
smile.

Per l’estate il caffè aderirà alle 
manifestazioni del centro e in più 
andrà avanti con l’organizzazio-
ne, quasi ogni sabato, di eventi 
dedicati a vari generi musicali 
mentre per il futuro ci sono impor-
tanti progetti di ampliamento e ri-
strutturazione in modo da essere 
sempre di più un punto di ritrovo 
e di riferimento per il centro stori-
co, anche in vista del decennale 
dall’apertura che si festeggerà 

l’anno prossimo. “Crediamo di 
aver imboccato la giusta strada 
e su questa intendiamo procede-
re – spiega Segoloni – sempre, 
ovviamente, col sorriso sulle lab-
bra”.

Per info:
Caffè di Roma

Piazza Giacomo Matteotti, 32
Perugia

T. 075 5731752
FB: Caffè di Roma Perugia
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IMMERGERSI IN UN PANORAMA SENZA PARAGONE

PUNTO DI VISTA, 
ED È SUBITO ESTATE

Testo: La Redazione - Brano: “Summer Paradise” - Simple Plan feat. Sean Paul

La brezza calda di una notte stel-
lata; l’ultima luce del tramonto che 
accompagna le vostre risate in un 
momento spensierato; la natura 
che cambia colore e non perde 
mai vita. Non è “un” poetico punto 
di vista; è, molto semplicemente, 
“il” Punto di Vista. Questo, l’arre-
damento pittorico e variopinto che 
respirerete nei suoi spazi.

Gusto, udito e vista si fondono in 
questo quadro dai colori vivaci e 

mutevoli, regalandovi un’espe-
rienza multisensoriale difficilmen-
te dimenticabile. La speciale ter-
razza del Punto di vista vi proietta 
in uno dei panorami più esclu-
sivi ed emozionanti di Perugia, 
riuscendo a farvi sfiorare quella 
poesia che solo le dolci colline 
umbre e le sue storiche costru-
zioni possono regalarvi.
Comodamente seduti a uno dei 
tavolini in marmo, profumati dai 
rigogliosi gerani rossi che corro-

no ai perimetri della terrazza, po-
trete assaporare gustosi cocktail 
esotici, rinfrescanti longdrink 
fatti a regola d’arte e un assorti-
mento di vini e birre artigianali, 
straniere ed umbre. La varia scel-
ta e l’ “arredamento” si adattano, 
quindi, ad ogni esigenza: dalla 
semplice birra in compagnia al 
romantico piacere di un calice di 
buon vino.

La specialità, ovviamente, non fi- 
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LA BELLISSIMA TERRAZZA
PER REGALARSI
MOMENTI UNICI: APERITIVI,
COCKTAIL E BUONA MUSICA
NEL CUORE DI PERUGIA.
E DA QUEST’ANNO ANCHE
IL PRANZO VELOCE È UN MUST 
GRAZIE ALL’INSALATERIA

nisce qui. Il Punto di Vista, pun-
to di ritrovo e ristoro di habitué 
e aitanti giramondo, unisce alle 
ghiacciate bollicine i migliori 
prodotti della tradizione cu-
linaria umbra e nazionale. La 
torta al testo, prodotta secondo 
la ricetta dell’antica tradizione, 
insieme all’autentico gusto napo-
letano della pizza, direttamente 
dalla cucina della Pizzeria Capri, 
accompagneranno con singolare 
gusto il vostro break, o l’imman-
cabile aperitivo alla luce del tra-
monto. Lo staff, cordiale e qua-
lificato, renderà il vostro ristoro 
ancora più piacevole.

Le bollicine sono anche nell’aria: 

con l’abbassarsi delle luci, a ren-
dere l’aria frizzante sarà l’audace 
e divertente musica che diversi 
dj-set proporranno settimanal-
mente. Un’atmosfera di calore e 
allegria, immersi negli odori del 
caldo vento estivo e nel verde 
panorama, illuminati da decine 
di lumini accesi agli angoli come 
piccole “lucciole” silenziose.

Per info:
Punto di Vista

Viale Indipendenza, 2 - Perugia
T. 075 5733023

FB: Punto Di Vista 
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UN’OASI NELLA CAMPAGNA UMBRA 

LOCANDA PARADISO
Testo:  Marco Piscedda - Brano: “Vance Joy” - Riptide

Situata nella campagna umbra, a 
solo pochi passi dall’aeroporto di 
Perugia. Una locanda come quel-
la Paradiso impregnata dal profu-
mo dell’Umbria; la struttura vanta 
una cantina a vista dalla zona ri-
storante, dove è possibile entrar-
vi e scegliere il vino. La formula 
brunch a pranzo è sempre varia e 
abbondante, la cena alla carta, in 
base alla disponibilità stagionale 
delle materie prime.

Prodotti della casa come uova, 
miele, olio e vini possono essere 
acquistati e si ha la possibilità di 
poter usufruire, a qualsiasi ora, 
di acqua frizzante o naturale alla 
spina. Dodici camere arredate 
con gusto minimalista e in uno 
stile che declina l’eleganza di un 
casale ristrutturato al rispetto del-
lo stile rustico umbro.
Le camere, la sala ristorante e il 
ristrutturato magazzino possono 

essere affittati per indimenticabili 
serate e meeting di lavoro.

Da ricordare le importanti propo-
ste della locanda, ogni sabato ci 
sarà il menù fisso, l’aperitivo con 
musica dal vivo ogni domenica, 
le serate con pizza cotta nel for-
no a legna e il cinema all’aper-
to che vanno a coronare il ricco 
programma organizzato per la 
stagione estiva, programma che 
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sarà comunicato quotidianamen-
te attraverso social network e 
newsletter del sito.
La struttura, improntata sul green 
e il rispetto dell’ambiente, sono la 
nota di merito della locanda con il 
suo pozzo profondo 22 metri che 
irriga il giardino e l’orto e i pan-
nelli fotovoltaici  che la rendono 
autosufficiente dal punto di vista 
energetico.
La locanda Paradiso è un punto 
di sosta lungo il tragitto per Peru-
gia Assisi e si conferma un’oasi 
per ritrovare se stessi, lontani dal-
lo stress urbano?

Per info:
Locanda Paradiso

Strada Sant’egidio,206-Perugia
T. 329 8396603

FB: Locanda Paradiso
www.locanda-paradiso.com

A DUE PASSI
DALL’AEROPORTO DI PERUGIA
UNA LOCATION DOVE
RESPIRARE LA TRADIZIONE
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DAL 1948 UN’IMPRESA “FAMIGLIARE”

MENCHETTI
Testo: Lucrezia Sarnari - Brano: “Gelato al cioccolato” - Pupo

Dalla Toscana a Perugia: così 
la famiglia di imprenditori Men-
chetti, fornai dal 1948 che, dopo 
aver aperto il locale di successo 
di panetteria, pasticceria, pizzeria 

e wine bar nel capoluogo umbro, 
da un paio di anni produce anche 
gelato artigianale. Un prodotto 
interamente “fatto in casa”, dal-
la base al gusto da assaporare, 

niente viene acquistato da altre 
aziende, ma fatto con la cura, la 
passione e la scrupolosa scelta 
delle materie prime che da sem-
pre Menchetti infonde nelle sue 
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GELATI ARTIGIANALI, 
CENTRIFUGHE 
E FRUTTA FRESCA 
DA GUSTARE 
ALL’ARIA APERTA

prelibatezze. Il gelato di Menchet-
ti è anche attenzione verso chi ha 
problematiche alimentari con gu-
sti pensati ad hoc per celiaci.

Tutti i prodotti offerti, dal pane alla 
pizza, fino ad arrivare alle cen-
trifughe che insieme al gelato 
sono i fiori all’occhiello della pro-
duzione stagionale estiva, sono 
preparati alla vecchia maniera, 
nel rispetto delle ricette della tra-
dizione, mentre i dolci sono fatti 
con ingredienti semplici come 
burro, uova, farina e zucchero.

E se la bella stagione, oltre che 
gelato fa rima con aperitivi, da 
ricordare l’appuntamento con gli 
ottimi cocktail e lo sfizioso buffet 
che, ogni sera, Menchetti prepara 
con cura per i propri clienti. Ogni 

momento è quello adatto per ce-
dere ad una piccola tentazione, 
che sia colazione, dopo pranzo, 
per una pausa dal lavoro o un 
momento di condivisione con gli 
amici. Il tutto condito dalla corte-
sia e dalla qualità che da sempre 
contraddistinguono Menchetti e 
hanno spinto migliaia di persone 
a sedersi ai suoi tavoli.

Per info:
Menchetti

Strada Trasimeno Ovest, 7
Perugia

T. 075 5009617
www.menchetti.it



UNA LINEA
DI QUADERNI.

LE TUE IDEE
SEMPRE
CON TE.

In tre comode dimensioni, 64 
pagine, logo con bottello a secco 
e cucitura a punto Singer.

Made in Umbria. 

Scopri tutta la famiglia di 
Sketchbook, personalizzabili 
all’infinito su: 
www.sketchbook.it

by



91PM ~ r’ESTATE all’aperto 

PER GUSTARE DAVVERO IL CENTRO DI PERUGIA

RISTORANTE IL BACIO
Testo: Alessandro Paolucci - Brano: “Vento d’estate” - Max Gazzè e Niccolò Fabi

Se l’avete apprezzato d’inverno, 
con il suo clima accogliente e 
le sue volte di mattoncini a botte 
tipiche del centro di Perugia, lo 
amerete ancora di più d’estate, 
nelle calde serate, con i suoi ta-
voli all’aperto immersi nella vita 
di Corso Vannucci.

Il Ristorante Il Bacio è un must 

del centro storico, ideale per una 
serata intima, o per divertirsi con 
gli amici. 
Potrete assaporare una sfiziosa 
selezione di piatti tipici umbri e 
nazionali, antipasti stuzzicanti, 
primi appetitosi come le pennette 
alla norcina e gli umbricelli al 
tartufo nero, ma anche grigliate 
di carne, spezzatino di cinghiale, 
e soprattutto le squisite pizze, 
preparate con una pasta morbida 
e molto particolare, originali e per 
tutti i gusti.

I costi contenuti e la splendida po-
sizione fanno di questo locale una 
meta ideale per tutti gli avvento-
ri, turisti e non. Se volete vivere 
davvero l’atmosfera del centro 
di Perugia, passate al Ristorante 
Il Bacio. Aperto anche a pranzo.

Per info:
Ristorante Il Bacio

Via Boncambi 6, Perugia
Tel. 075 5724128
info@ilbacio.eu

LA LOCATION,
L’ATMOSFERA, LA QUALITÀ
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CURA DEL VERDE IN TOTALE SICUREZZA

TREE CLIMBER, 
AMORE PER LA NATURA 

E PROFESSIONALITÀ
Testo: Maria Luisa Lucchesi - Brano: “Climb a tree” - Jim Noir

Non so se vi è mai capitato di 
“avvistare” dei moderni Tarzan in 
cima a qualche albero, armati di 
corde e motoseghe. Sono i Tree 
climber, letteralmente gli “arram-
picatori di alberi” e hanno un’ele-
vata professionalità che permette 
loro di arrampicarsi sull’albero per 
lavorarci dall’interno. Per saperne 
di più su questa moderna attività 
che si sta affermando abbiamo in-
contrato il tree climber perugino 
Andrea Moriconi.

Andrea, che cos’è di preciso il 
tree climbing?
É una tecnica di arrampicata su 
albero che viene utilizzata per 
lavori di potatura, abbattimento 
controllato o consolidamento del

PER SAPERNE DI PIÙ 
SU QUESTA MODERNA
ATTIVITÀ CHE SI STA 
AFFERMANDO
ABBIAMO INCONTRATO
IL TREE CLIMBERPERUGINO 
ANDREA MORICONI
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le piante -in genere alberi ad alto 
fusto- laddove non si può arrivare 
con le piattaforme. Muovendosi 
all’interno dell’albero, il tree clim-
ber riesce ad operare con estre-
ma precisione per il bene della 
pianta e in totale sicurezza, visto 
che è ancorato con un sistema di 
corde.

Cura del verde e sicurezza sul 
lavoro: due temi fondamentali.
Il tree climber, solitamente, è un 
professionista che si aggiorna 
continuamente (una delle migliori 
scuole di tree climbing in Italia è, 
peraltro, ad Assisi www.alberima-
estri.com) e ha tutte le qualifiche 

per svolgere questo tipo di lavo-
ro. Troppo spesso si pensa che 
potare una pianta o tanto più ab-
batterla sia un lavoro alla portata 
di tutti, ma non ci dimentichiamo 
che gli alberi sono esseri viventi e 
come tali vanno rispettati e potati 
secondo delle regole ben precise 
che non si improvvisano. Senza 
dimenticare che, in ogni caso, ci 
sono delle leggi che stabiliscono 
tempi e modalità di potatura e ab-
battimento di determinate specie. 
Il tema della sicurezza sul lavoro 
è sicuramente un argomento de-
licato perché sono davvero troppi 
coloro che si avventurano sugli 
alberi in maniera sconsiderata 

con conseguenze troppo spesso 
dannose.

Che cosa si può fare per evitare 
danni all’ambiente e ridurre gli 
incidenti?
É necessaria un’educazione in 
tal senso, ricordando che se l’o-
peratore è responsabile in primis, 
quando le norme non vengono 
rispettate oppure si fa male qual-
cuno è anche il committente che 
ne paga le conseguenze.

Per info:
www.verdealberi.it



12, Via Fiorenzuola / 06121 Perugia / Tel. 075 57 27 263
www.museumperugia.com
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GIALLO &CO.

Questo è l’anno della nuance 
vitaminica per eccellenza, il 
giallo in tutte le sue sfumature 
dal limone al mimosa, il ver-
de nelle tonalità pastello ed il 
marsala. Altro grande ritorno 
sono gli anni ‘70 con le classi-
che jumpsuits, il pizzo in tutte le 
sue declinazioni dal sangallo al 
macramè, il lino da sfoggiare in 
camicie e pantaloni. Le dive del 
red carpet sfoggiano trasparen-
ze e giochi di “vedo e non vedo” 
anche nelle situazioni informali. 
Per gli accessori si useranno oc-
chiali di diversa montatura da 
quella a farfalla fino a quella a 

forma di gatto.

L’ESTATE È ALLE PORTE

TESTO: Marco Piscedda  
FOTO: Gildo Giuliani  
MODEL: Claudia  
BRANO: “Lemon Tree” – Fool’s Garden

In collaborazione 
con DIXIE 

e OTTICA STAFISSI



Nella pagina precedente:
*Vestito lungo giallo in pizzo

con cinta in tessuto DIXIE
*Occhiali da sole ROBERTO ZENO 

mascherina maculata 
con dettaglio giallo



In questa pagina:
*Tuta Jumpsuit con stampa fantasia

*Scarpa décolleté open toe con plateau
tutto DIXIE

*Occhiali da sole ROBERTO ZENO occhiali 
maculati montatura a gatto con lenti fucsia



In questa pagina:
*Camicia con inserto macramè 
*Pantalone in lino a righe giallo 

*Scarpa sandalo 
glitterato argento

tutto DIXIE
*Occhiali da sole 

ROBERTO ZENO maculati 
rossi montatura a gatto

Nella pagina accanto:
*Blusa velata 

*Pantaloni verdi traforati 
con cinta in stoffa

*Scarpa décolleté open toe con plateau
tutto DIXIE

*Occhiali da sole ROBERTO ZENO 
camouflage grigi 

con montatura a farfalla



DIXIE
Corso Vannucci, 51
Perugia
www.dixie.it

OTTICA STAFISSI
Via del Pino, 14
Ponte Pattoli (PG)
www.otticastafissiperugia.com
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FOLIGNO, 3, 4, 5 LUGLIO

DANCITY FESTIVAL 2015
Testo: Alessandro Paolucci - Brano: “The Bells” - Jeff Mills

HOLLY HERNDON
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Compleanno importante in vista 
per il Dancity Festival di Foligno, 
festival internazionale di cultura e 
musica elettronica che quest’an-
no festeggia la sua decima edi-
zione.
L’Associazione Culturale Dancity, 
composta da venti giovani volon-
tari, ha sempre cercato di aprire 
al mondo e al futuro una regio-
ne preziosa come l’Umbria, e il 
traguardo della decima edizione 
sarà speciale, un inno alla gioia 
degli anni passati.

Presso il club Serendipity, e nel-
lo splendido complesso dell’Audi-
torium, di Palazzo Candiotti e di 
Palazzo Trinci,  tra i più  sugge-
stivi palazzi del centro  storico, si 
potranno vivere tre giorni di esi-
bizioni uniche di artisti interna-
zionali, con un pubblico da tutta 
Italia e dall’estero, concerti, live & 
DJ set, performance, installazio-
ni e mostre, da venerdì 3 a do-
menica 5 luglio 2015. Nell’ultimo 
giorno del Festival, inoltre, ci sarà 

“STILL IN PERFECT SHAPE”

PM ~ r’ESTATE all’aperto 

MACEO PLEX

ROY AYERS VOICES FROM THE LAKE
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JEFF MILLS E GLI UNDERGROUND RESISTANCE 
TRA GLI HEADLINER DEL FESTIVAL 

Tra gli headliner del Festival ci sarà Jeff Mills, uno dei più 
brillanti DJ producer techno al mondo. Riconosciuto come 
la figura più rappresentativa della techno di Detroit, suonerà 
sabato 4 luglio presso il club Serendipity. Dopo una carriera 
come DJ presso la radio WDQR di Detroit, iniziata nel 1984, 
Mills crea insieme a Mad Mike Banks il movimento “Under-
ground Resistance”, mentre nel 1992 fonda la sua etichetta 
“Axis”, mantenendo così la propria indipendenza musicale e 
continuando a produrre composizioni senza tempo ispirate 
alla fantascienza. Per oltre dieci anni si è dedicato a diverse 
discipline con un vasto numero di collaborazioni nell’arte con-
temporanea. Gli Underground Resistance tornano in Italia 
dopo oltre 10 anni, portando il loro jazz high-tech per sagaci 
amanti della musica. Il fondatore Mad Mike, Jon Dixon, tastie-
rista e DeSean Jones, sassofonista, entrambi provenienti dal 
“supergruppo” Galaxy 2 Galaxy, si sono uniti al dj e produtto-
re della U.R. Mark Flash. Questi quattro prendono elemen-
ti del jazz e della techno e li fondono tra loro in qualcosa di 
conosciuto, ma comunque differente. C’era una volta il jazz, 
la definizione dell’innovazione, dominando la scena nei locali 
e aprendo le menti delle persone verso infinite possibilità. In 
questo spirito Timeline continua a spingersi sempre più verso 
il futuro.

PROGRAMMA

Venerdì 3 luglio 
Palazzo Trinci
e Serendipity Club 

Cabaret Voltaire, 
Dracula Lewis, Gigi Masin, 
Lena Willikens, 
Leonardo Martelli, Lory D, 
Maceo Plex, Objekt, 
Petit Singe, Plants Army 
Revolver, Syracuse, 
Tempelhof, Vessels

Sabato 4 luglio 
Palazzo Trinci 
e Serendipity Club

Andras & Oscar, 
Cabaret Contemporain, 
Craig Leon, Holly Herndon, 
Jeff Mills, Morkebla, 
Mumdance, Nick Anthony 
Simoncino, Not Waving, 
Powell, Vakula, Valerio Cosi, 
Voices from the Lake, 
Underground Resistance 
“Timeline”

Domenica 5 luglio
Cantina “Scacciadiavoli”
Red Bull Music Academy 
presents: 
Jolly Mare, Roy Ayers, 
Soul Clap
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un concerto esclusivo in una lo-
cation speciale.

Come al solito, al Dancity non 
mancano i nomi di rilievo inter-
nazionale: Jeff Mills, uno dei più 
importanti DJ e produttori tech-
no a livello mondiale; gli Under-
ground Resistance con il loro 
progetto Timeline; Maceo Plex, 
considerato il numero uno della 
scena house moderna; i Voices 
from The Lake, duo formato da 
Donato Dozzy e Neel, tra i nomi 
chiave della scena techno inter-
nazionale; Lory D, genio dell’e-
lettronica; la compositrice ame-

LA FORMULA 
DELLA DECIMA EDIZIONE 

La decima edizione del Festi-
val sarà incentrata in alcuni 
dei più suggestivi scorci del 
centro storico di Foligno. Sia 
venerdì 3 che sabato 4, dalle 
ore 17in poi, si susseguiran-
no performance artistiche di 
varia natura presso la corte 
di Palazzo Trinci. Dalle 23 
invece, durante entrambe le 
serate, l’attenzione si spo-
sterà nel club Serendipi-

ty. Inoltre sabato 4 dalle 19.30 anche la splendida cornice 
dell’Auditorium S. Domenico ospiterà due concerti di artisti in-
ternazionali. Il bellissimo secondo piano di Palazzo Candiotti 
sarà invece la sede della Dancity Open Call 2015. Domenica 5 
sarà la cantina “Scacciadiavoli” del montefalchese ad ospi-
tare le performance artistiche che concluderanno il Festival, 
presentate dalla Red Bull Music Academy, tra le quali quelle di 
Roy Ayers, Soul Clap e Jolly Mare. Il coworking Multiverso 
sarà nuovamente la location della parte dedicata ai bambini.

UNDERGROUND RESISTANCE

ricana Holly Herndon; Craig 
Leon, produttore e compositore 
che è stato determinante nel lan-
cio delle carriere di molti artisti 
come i Ramones e i Blondie, 
che realizzerà una performance 
accompagnato da musicisti lo-
cali. Attivo nella produzione del-
la musica pop dal 1974 al 1998, 
dal 1998 ad oggi si è concentrato 
sulla composizione classica, l’or-
chestrazione, l’arrangiamento e 
la registrazione. Il suo contributo 
appare in molte opere classiche 
insieme ad artisti come Luciano 
Pavarotti, Andreas Scholl, Sir 
James Galway, Joshua Bell, The 
Royal Philharmonic Orchestra e 
la London Symphony Orchestra.
Tante le performance tra le quali 
quelle di Andras & Oscar, Cabaret  
Contemporain, Dracula  Lewis, 
Gigi Masin, Lena Willikens, Mum-
dance, Objekt, Powell, Syracuse, 
Vakula, Vessels.

Tanti nomi, ma anche tanti eventi 
collaterali che coinvolgeranno la 
città, in particolare l’Open Call, 
mostra di opere sul tema “Possi-
ble Realities” realizzate da artisti 
emergenti e non, tra i quali sarà 
decretato un vincitore da una giu-
ria di qualità.
Da dieci anni, il mondo della 
musica elettronica si incontra al 
Dancity Festival, a Foligno: vieni 
a festeggiare con noi.

Per info:
Dancity Festival

Via Daniele Manin, 76 - Foligno (PG)
T. 347 9576835
info@dancity.it
www.dancity.it
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“GOLA” - INAUGURAZIONE. RISTORANTE “L’OFFICINA”, PERUGIA



#POST IT
Miscellanea di appunti
per vivere il meglio 
dell’Umbria



Dal 18 al 28 giugno
IL MERCATO DELLE GAITE
A Bevagna si torna al medioevo
-----

Bevagna torna al periodo tra il 1250 e il 1350, 
quando era divisa in quattro quartieri denominati 
appunto Gaite. Per dieci giorni le antiche botte-
ghe dei mestieri medievali riaprono i loro battenti 
e riprendono le attività e le strade si popolano di 
bevanati che in abiti d’epoca vivono la quotidia-
nità dei loro avi mangiando, lavorando, giocan-
do proprio come loro. Lo spirito di competizione 
tra Gaite è alla base della manifestazione e si 
concretizza nella partecipazione a quattro gare: 
gara del mercato, gara dei mestieri gara gastro-
nomica, gara sportiva di tiro con l’arco.

IL MERCATO DELLE GAITE
Bevagna
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Dal 19 al 28 giugno
ANTIFESTIVAL  

Festival musicale “all’incontrario”, a ingresso libero
-----

Rock, reggae, blues e jazz, musica celtica, elettro-
nica e indie, ma anche artisti e giocolieri. Questi 
gli ingredienti della manifestazione giunta alla 
sua ottava edizione. Antifestival annovera molte 
collaborazioni con altre realtà del territorio che 
diventano elementi essenziali per il coinvolgimen-
to e la partecipazione del pubblico. Montelago, 
Do it, Young jazz, Supersonic sono solo alcune 
delle associazioni e realtà inglobate nel progetto 
che è anche un contenitore culturale dove l’arte, 
in qualunque forma, è protagonista.

ANTIFESTIVAL
Campo sportivo Cannaiola

Trevi
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gelato
artigianale



Fino al 13 giugno
LA GIOSTRA DELLA QUINTANA  

Torna la 69°edizione della storica manifestazione
-----

La Giostra della Quintana che quest’anno è arri-
vata alla sua 69° edizione, presenta molte novità. 
Le taverne saranno aperte, a Foligno, fino al 13 
giugno con tre giorni di stop. per lasciar spazio a 
serate dedicate al popolo della Quintana. L’altra 
novità è il Cantaquintaniere , la ormai tradiziona-
le sfida canora tra i Rioni e alcune serate lasciate 
alla goliardia, alle eccellenze dei Rioni prima di 
arrivare al meraviglioso Corteo delle Rappresen-
tanze e alle spettacolari emozioni della Giostra 
della Sfida di sabato 13 giugno. Nel sito tutte le 
informazioni che riguardano la manifestazione.

GIOSTRA DELLA QUINTANA
Foligno

www.quintana.it
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16 giugno
BACALOV SI RACCONTA A PERUGIA
PostModernissimo in collaborazione con UmbriaEnsemble 
presenta un concerto-incontro
-----

Salirà sul palco del PostModernissimo martedì 16 maggio Luis 
Bacalov, tra i più celebri compositori di colonne sonore per il 
cinema di tutti i tempi. Si tratterà di un inedito concerto-incontro: 
il Maestro suonerà i celebri brani raccontando aneddoti e storie 
che li riguardano, mentre  verranno proiettate immagini tratte 
da alcuni dei film che Bacalov ha musicato. Inoltre i musicisti 
dell’UmbriaEnsemble saranno coinvolti dal Maestro in uno spe-
ciale momento cameristico, dove si eseguiranno in versione di 
Trio pagine della produzione di Bacalov per il cinema.

BACALOV SI RACCONTA A PERUGIA
PostModernissimo, Perugia – ore 21.30
Ingresso €25, ridotto soci €20

Dal 19 al 21 giugno 
MOON IN JUNE  

Una tre giorni dedicata all’organizzatore di eventi musicali 
Sergio Piazzoli

-----

L’evento è organizzato dalla fondazione “Sergio per la mu-
sica” nata dopo la morte del promoter perugino e avvenuta 
a causa di un malore, a giugno dello scorso anno. A dirige-
re il festival sarà un amico di Piazzoli, il cantautore Vinicio 
Capossela mentre il tema scelto è «Sirene d’acqua dolce» 
perché, come dice lo stesso Capossela, tutto sarà «un canto 
per Sergio, nel suo lago di quiete».

MOON IN JUNE
Isola Maggiore
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Fino al 15 settembre
GOLA  
Cibo “incipriato” scatena il desiderio
-----

Gola è una mostra fotografica dedicata al cibo realizzata da 
tredici studenti del primo anno del corso di Fotografia NID 
(Nuovo Istituto Design) coordinati dai docenti Vincent Urbani 
e Francesca Duranti. Gli autori, giocando in sala posa con 
l’assurdo, in equilibrio tra realtà e finzione, hanno affrontato 
il tema degli alimenti, oggi misconosciuti e valutati più per il 
valore estetico che per quello gustativo, olfattivo e nutrizio-
nale.

GOLA
Ristorante “L’Officina”, Borgo XX Giugno
Perugia

Dal 26 al 28 giugno 
PERUGIA PRIDE VILLAGE  

Perugia celebra la Giornata Mondiale dell’Orgoglio Lgbt
-----

Primo evento del genere nella città di Perugia, il Pride Village 
nasce da un idea del Gruppo Giovani dell’Associazione Ar-
cigay Arcilesbica Omphalos come momento per celebrare la 
Giornata Mondiale dell’Orgoglio Lgbt (lesbico, gay, bisessua-
le e transessuale) e per offrire alla cittadinanza uno spazio 
inclusivo dove socializzare, informarsi e divertirsi. Per questa 
terza edizione madrina d’eccezione sarà l’attrice e icona del 
mondo gay e lesbico Eva Grimaldi.

PERUGIA PRIDE VILLAGE
Giardini del Frontone
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Ristorante Cucina Casareccia
(dalla pasta fatta a mano alla cacciagione... mangi quanto vuoi... quanto puoi)

P REZZO F ISSO €20
incluso acqua, caffè e vino casareccio a volontà

(vedi menù settimanale su www.lequerceagriturismo.it)
è consigliata la prenotazione al 347 6305630 (Massimo)

Aperto dal Mercoledì alla Domenica sera
Sabato e Domenica anche a pranzo... da dieci persone in sù apriamo quando vuoi tu!

- Agriturismo Le Querce - Via Poggiomanente, 69 - Umbertide (PG) - T. 347 6305630 -



Fino al 21 giugno
LUIGI DI SARRO. L’ARTE COME RICERCA
Al Centro per l’Arte Contemporanea Trebisonda di Perugia
-----

Una selezione di opere dalla poliedrica attività di Di Sarro, 
tutte provenienti dal Centro di documentazione della ricerca 
artistica contemporanea Luigi Di Sarro di Roma. L’esposi-
zione è a sostegno della candidatura di Perugia a Europe-
an Youth Capital 2018 ed è organizzata dall’associazione 
arti visive Trebisonda in collaborazione con l’associazione 
Ekphrasis. Cenacolo d’Arte e con il patrocinio del Comune.

LUIGI DI SARRO. L’ARTE COME RICERCA
Centro per l’Arte Contemporanea Trebisonda 
Via Bramante, 26 – Perugia

Dal 6 giugno al 5 luglio 
SERGEJ GLINKOV – HEAVEN  

La mostra personale del pittore Glinkov curata da Stefano Frascarelli
-----

Partendo dall’ intima passione per le architetture e per le am-
bientazioni bucoliche, fino all’importante serie dei nudi e allo 
studio sui cavalli e in particolare sui tori (animali celebrati 
già nell’epoca Minoica fino ad arrivare alle tauromachie di 
Goya e di Picasso) Glinkov porta all’estremo la sua ricerca 
sulla materia pittorica e si sofferma sulla consistenza del co-
lore degli elementi prima ancora che sulla sua tonalità che di 
conseguenza si adegua.

SERGEJ GLINKOV – HEAVEN
Via Portica, 26 – Assisi
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Dallo scorso Maggio fa il bis 
LA BOTTEGA DI PERUGIA 
Da Piazza Morlacchi a Borgo XX giugno
-----
La Bottega di Perugia raddoppia e apre un nuovo locale in Borgo XX giugno. Il 
menù prevede, anche in questo secondo locale, una vasta scelta di panini, con 
prezzi che oscillano dai 2,50 € ai 3,50 €, rinominati con tipici soprannomi del 
dialetto perugino: dall’immancabile panino con la coppa umbra o la porchetta, 
dal “Delichèto” con lombetto e rucola al “Guasto” con salame, peperoni e taba-
sco fino ad arrivare al vegetariano “Vergognete” con verdure di stagione.

LA BOTTEGA DI PERUGIA
Borgo XX Giugno, 18 – Perugia – FB: La bottega di Perugia

Anche take away e consegne a domicilio
IL SAPORE GRECO  

Fast food dal gusto ellenico 
-----

Aperto in Corso Garibaldi a Perugia, un fast food di cucina Greca. “Sapore 
Greco” effettua anche consegne a domicilio. Se si vuole  spendere poco bere 
a prezzi competitivi  birre tipiche e assaggiare la famosa insalata, fritture, le 
salse o la pita, il pane tondo tipico, da accompagnare  a vostra scelta con 
Loukaniko, salsiccia tipica o Bifteki, hamburger ripieno di formaggio, è quest 
oil posto chef a per voi. Dall’ora di pranzo fino a tarda serata viene preparata 
ogni  singola ricetta nel rispetto della tradizione.

Il SAPORE GRECO
Corso Garibaldi – Perugia - T. 075 8681914 – FB: Sapore Greco Perugia

Pizza romana con impasto a lunga lievitazione 
OFFICINE BARTOLINI 
Il locale nato da un’idea per importare a Perugia la pinsa romana
-----
La pinsa è un’antenata dell’attuale focaccia caratterizzata da un impasto di 
farine rigorosamente no Ogm: farina di frumento di alta qualità, farina di soia 
e di riso che rendono la pizza sana e ipocalorica, oltre che estremamente di-
geribile. La pinsa delle Officine Bartolini, locale perugino, che fa pranzo, cena, 
asporto, consegna e catering, è frutto di una lunga lievitazione e di una lavo-
razione esclusivamente manuale che le conferisce la tradizionale forma ovale.

OFFICINE BARTOLINI
Via Settevalli 548, Perugia – FB: La Pinseria
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Moda personalizzata grazie alle tecniche 
per la stampa su tessuto

PRETTY ART  
Solo capi unici: t-shirt, felpe, pantaloni e molto altro

-----

Con Pretty Art è il cliente stesso a creare il suo 
stile e a dare vita alla sua personale moda che 
gli permette di esprimersi al meglio, il tutto gra-
zie alle diverse tecniche di stampa su tessuto a 
disposizione. Pretty Art è quindi moda, arte e per-
sonalizzazione rese possibili grazie allo staff che 
unisce esperienza e creatività, dando vita a capi 
non solo originali, ma anche di alta qualità.

PRETTY ART
Via Campo di Marte, 2 H – Perugia

T. 075 5056024 
FB: PRETTYARTSTOREPERUGIA

www.prettyart.net



BLOCKBUSTER
Tornano al cinema i dinosauri con “Jurassic world” (in sala 11 giugno) con Chris 
Pratt. Sono passati ventidue anni e Isla Nublar si popola nuovamente. L’isola ospi-
terà, come John Hammond aveva a suo tempo progettato, un parco per famiglie 
a tema dinosauri: la notorietà del parco inizia però presto a diminuire, così come 
le sue visite. Per risolvere il problema, i proprietari decidono di aprire una nuova 
attrazione. Ma tra le minacciose ombre dell’Isla Nublar, l’imprevisto è in agguato.

Cellulo.idee
*di Agnese Priorelli

CONSIGLI PER UN MESE DI CINEMA
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FILM D’AUTORE
Brad Pitt, diretto da David Ayer torna al cinema con “Fury” (4 giugno), un film di 
guerra ruvido e sporco. Aprile 1945. Mentre gli alleati sferrano l’attacco decisivo 
in Europa, il sergente dell’esercito americano Don Collier guida un’unità di cinque 
soldati in una missione mortale dietro le linee nemiche a bordo di un carro armato 
Sherman (chiamato, appunto, “Fury”). “È viscerale, una specie di film horror di 
guerra” (The New Yorker), “Scritto e diretto con esigente abilità” (Rolling Stone).

PER LA FAMIGLIA
Mark Ruffalo e Zoe Saldana sono i protagonisti di “Infinitely polar bear” (in sala 
il 18 giugno). Cameron è un padre disoccupato, Maggie una madre lavoratrice 
che non riesce a mantenere la famiglia. Quando Maggie va a New York e lascia 
le due figlie a Boston con il padre, Cameron si trova a doversi prendere cura delle 
due eccentriche ragazze. Per Variety: “Mark Ruffalo fa una delle sue performan-
ce più attraenti e irresistibili”.

PER LUI E PER LEI
“Torno indietro e cambio vita” è una commedia italiana con Raoul Bova e Ricky 
Memphis che arriva al cinema il 18 giugno. Marco è sposato, ha un figlio e un 
ottimo lavoro. Tutto sembra perfetto, finché sua moglie gli annuncia che ha un 
altro uomo. Marco una sera dice al suo amico Claudio: “Se potessi tornare in-
dietro cambierei tutta la mia vita!”. Proprio in quel momento un’auto li travolge 
e i due si risvegliano nel 1990. Ma si può davvero fermare il destino?
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VENERDÌ 5 GIUGNO
Rawland
Spoleto e Foligno

Perugia Love Film Festival
Perugia

Malto Livello
Perugia

I Concerti del Briccialdi
Terni

Sagra della birra e dello stinco bavarese 
Petrignano D’Assisi (PG)

SABATO 6 GIUGNO
Alchemika
Perugia

Un castello all’orizzonte
Sellano (PG)

Rawland
Spoleto e Foligno

Perugia Love Film Festival
Perugia

Malto Livello
Perugia

Infiorata Corpus Domini
Spello (PG)

Sagra della birra e dello stinco bavarese 
Petrignano D’Assisi (PG)

DOMENICA 7 GIUGNO
Alchemika
Perugia

Perugia Love Film Festival
Perugia

Malto Livello
Perugia

Il Contado Perugino. 
Memorie, Paesaggio, Gastronomia
Perugia

Infiorata Corpus Domini
Spello (PG)

Sagra della birra e dello stinco bavarese 
Petrignano D’Assisi (PG)

LUNEDI’ 8 GIUGNO
Sagra della birra e dello stinco bavarese 
Petrignano D’Assisi (PG)

MARTEDI’ 9 GIUGNO
I Concerti del Briccialdi
Terni

Sagra della birra e dello stinco bavarese 
Petrignano D’Assisi (PG)

MERCOLEDÌ 10 GIUGNO
Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)

Sismano in Festa
Terni

1+1=3, incontro/degustazione sui vini 
di Montefalco
Palazzo della Penna - ore 18.30

Sagra della birra e dello stinco bavarese 
Petrignano D’Assisi (PG)

GIOVEDÌ 11 GIUGNO
I Concerti del Briccialdi
Terni

Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)

Sismano in festa
Terni

Sagra della birra e dello stinco bavarese 
Petrignano D’Assisi (PG)

VENERDÌ 12 GIUGNO
I Concerti del Briccialdi
Terni

Il Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)
Sismano in festa
Terni

Giostra della Quintana
Foligno

Piacere Barbecue
Perugia

Sagra del Porchetto
San Liberato (TR)

Sagra della birra e dello stinco bavarese 
Petrignano D’Assisi (PG)

SABATO 13 GIUGNO
Un castello all’orizzonte
Sellano (PG)

Giostra della Quintana
Foligno

HORTUS ARTIS
INVISIBLE HARM
Fino al 7 Gugno

Perugia
Tangram

MOSTRE

SERGEJ GLINKOV – HEAVEN
Dal 6 Giugno 

Assisi
Minigallery

L’ARMA DEL RIDICOLO
fino all’8 Giugno

Perugia
Sala Cataloghi dell’Augusta
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GIULIANO GIUMAN
LAST TIME

Fino al 7 giugno
Perugia

Galleria Nazionale dell’Umbria



Il Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)

Sismano in festa
Terni

Piacere Barbecue
Perugia 

Sagra “Fior Di Cacio”
Vallo di Nera (PG)

Sagra del Porchetto
San Liberato (TR)

Sagra della birra e dello stinco bavarese 
Petrignano D’Assisi (PG)

DOMENICA 14 GIUGNO
Sismano in festa
Terni

Piacere Barbecue
Perugia

Il Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)

Sagra “Fior Di Cacio”
Vallo di Nera (PG)

Sagra del Porchetto
San Liberato (TR)

Sagra della birra e dello stinco bavarese 
Petrignano D’Assisi (PG)

LUNEDÌ 15 GIUGNO
I Concerti del Briccialdi
Terni

Sismano in festa
Terni

Piacere Barbecue
Perugia

Il Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)

Sagra del Porchetto
San Liberato (TR)

MARTEDÌ 16 GIUGNO
Eccellenti - conferenze dell’Accademia 
spoletina
Spoleto (PG)

Piacere Barbecue
Perugia

Sismano in Festa
Terni

Sagra del Porchetto
San Liberato (TR)

Il Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)

Luis Bacalov
Post Modernissimo, Perugia

MERCOLEDÌ 17 GIUGNO
Piacere Barbecue
Perugia

Sismano in Festa
Terni

Sagra del Porchetto
San Liberato (TR)

Il Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)

1+1=3, incontro/degustazione sui vini 
di Montefalco
Palazzo della Penna - ore 18.30

GIOVEDÌ 18 GIUGNO
Piacere Barbecue
Perugia

Sismano in Festa
Terni

Sagra del Porchetto
San Liberato (TR)

Il Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)

Palio Arnense 
Ripa (PG)
Antifestival
Cannaiola (PG)

Il Mercato delle Gaite
Bevagna (PG)

I concerti del Briccialdi 
Terni

VENERDÌ 19 GIUGNO 
Piacere Barbecue
Perugia

Sismano in Festa
Terni

Il Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)

LE ALI DEL PENSIERO 
Fino al 16 Giugno

ex Chiesa 
S. Maria della Misericordia

Perugia

MOSTRE

I BIANCHI DI CARLO ZAULI
Fino all’11 giugno
Città di Castello

Pinacoteca Contemporanea

MIYAYAMA HIROAKI
Fino al 15 giugno

Assisi
NUN

“LA POETICA DELLA RÈVERIE, 
TRA SEGNO E SOGNO” 

Fino al 20 giugno
Sellano (PG)

Castello di Postignano

119PM ~ Agenda 



Palio Arnense 
Ripa (PG)

Antifestival
Cannaiola (PG)

Il Mercato delle Gaite 
Bevagna (PG)

Antichi sapori 
Corciano (PG)

Sagra degli Gnocchi 
Casenuove (PG)

Sagra del Porchetto
San Liberato (TR)

SABATO 20 GIUGNO
Un castello all’orizzonte
Sellano (PG)

Piacere Barbecue 
Perugia

Sismano in Festa
Terni

Il Rinascimento ad Acquasparta
Acquasparta (TR)

Palio Arnense
Ripa (PG)

Antifestival
Cannaiola (PG)

Il Mercato delle Gaite 
Bevagna (PG)

Antichi sapori 
Corciano (PG)

Sagra degli Gnocchi 
Casenuove (PG)

Sagra del Porchetto
San Liberato (TR)

DOMENICA 21 GIUGNO
Piacere Barbecue 
Perugia

Sismano in Festa
Terni

Il Rinascimento ad Acquasparta 
Acquasparta (TR)

Palio Arnense
Ripa (PG)

Antifestival
Cannaiola (PG)

Il Mercato delle Gaite 
Bevagna (PG)

Antichi sapori 
Corciano (PG)

Sagra degli Gnocchi 
Casenuove (PG)

Assisi nel Mondo Festival 
Assisi (PG)

Festival Villa Solomei
Solomeo (PG)

I concerti del Briccialdi 
Terni

Sagra del Porchetto
San Liberato (TR)

LUNEDÌ 22 GIUNGNO
Antichi sapori 
Corciano (PG)

Sagra degli Gnocchi 
Casenuove (PG)

Antifestival 
Cannaiola (PG)

Il Mercato delle Gaite
Bevagna (PG)

MARTEDÌ 23 GIUGNO
Antichi sapori 
Corciano (PG)

Sagra degli Gnocchi 
Casenuove (PG)

Antifestival 
Cannaiola (PG)

Il Mercato delle Gaite
Bevagna (PG)

MERCOLEDÌ 24 GIUGNO
Antichi sapori
Corciano (PG)

Festa di Cateltodino 
e Sagra della Lumaca 
Casteltodino (TR)

Sagra degli Gnocchi 
Casenuove (PG)

Antifestival 
Cannaiola (PG)

MOSTRE

SENSATIONAL UMBRIA
STEVE MCCURRY
Fino al 15 luglio

Spello (PG)
Pinacoteca civica di Spello

LUIGI DI SARRO
L’ARTE COME RICERCA

Fino al 21 giugno
Perugia

Centro per l’Arte 
Contemporanea Trebisonda

120 PM ~ Agenda 

IL SENTIMENTO DEL TEMPO
Fino al 26 luglio

Foligno (PG)
Centro Italiano 

Arte Contemporanea

“RATURE. LUOGO DEL POSSI-
BILE. AZIONE NUMERO – 2”

Fino al 9 luglio
Trevi

Galleria Cinica



GOLA CIBO “INCIPRIATO” 
SCATENA IL DESIDERIO

Fino al 15 settembre
Perugia

L’Officina, Borgo XX Giugno

Il Mercato delle Gaite
Bevagna (PG)

1+1=3, incontro/degustazione sui vini 
di Montefalco
Palazzo della Penna - ore 18.30

Assisi nel Mondo Festival
Assisi (PG)

GIOVEDÌ 25 GIUGNO
Antichi Sapori
Corciano (PG)

Sagra degli Gnocchi 
Casenuove (PG)

Antifestival 
Cannaiola (PG)

Il Mercato delle Gaite
Bevagna (PG)

VENERDÌ 26 GIUGNO
Antichi Sapori 
Corciano (PG)

Sagra degli Gnocchi
Casenuove (PG)

Antifestival 
Cannaiola (PG)

Il Mercato delle Gaite
Bevagna (PG)

Antifestival
Cannaiola (PG)

Sagra dell’Oca
Canino (TR)

Festival dei Due Mondi
Spoleto (PG)

Il Mercato delle Gaite
Bevagna (PG)

Sagra del Fiore di Zucca
Nera Montoro (TR)

SABATO 27 GIUGNO
Un castello all’orizzonte
Sellano (PG)

Antichi Sapori 
Corciano (PG)

Sagra dell’Oca
Canino (TR)

Sagra degli Gnocchi
Casenuove (PG)

Antifestival
Cannaiola (PG)

Festival dei Due Mondi
Spoleto (PG)

Il Mercato delle Gaite
Bevagna (PG)

Perugia Pride Village
Giardini del Frontone (PG)

Sagra del Fiore di Zucca
Nera Montoro (TR)

DOMENICA 28 GIUGNO
Antichi Sapori 
Corciano (PG)

Sagra dell’Oca
Canino (TR)

Sagra del Fiore di Zucca
Nera Montoro (TR)

Sagra degli Gnocchi
Casenuove (PG)

Antifestival
Cannaiola (PG)

Festival dei Due Mondi
Spoleto (PG)

Il Mercato delle Gaite
Bevagna (PG)

Perugia Pride Village
Giardini del Frontone (PG)

LUNEDÌ 29 GIUGNO
Sagra dell’Oca
Canino (TR)

Sagra del Fiore di Zucca
Nera Montoro (TR)

Festival dei due Mondi
Spoleto (PG)

MARTEDÌ 30 GIUGNO
Sagra dell’Oca
Canino (TR)

Sagra del Fiore di Zucca
Nera Montoro (TR)

Festival dei due Mondi
Spoleto (PG)

I BRONZI ETRUSCHI
Fino al 12 dicembre

Perugia
Museo Archeologico 

dell’Umbria

MOSTRE

IL CENTENARIO DELLA NASCITA 
DI ALBERTO BURRI

Fino al 16 marzo 2016
Città di Castello - Palazzo Al-

bizzini/Ex Seccatoi del Tabacco 
Spoleto - Palazzo Collicola

121PM ~ Agenda 

MACEO
FRA SOGNO E IRONIA

Fino al 16 agosto
Assisi (PG)

Palazzo Monte Frumentario







Galli 1952
www.otticagalli1952.it        Ottica Galli 1952        Ottica Galli 1952

Via Baglioni 26, 28 • 075 5722722 / Via Gramsci 32 • Ellera (Pg) • 075 5178969


