é

PIACERE MAGAZINE
embre-Dicembre 2024/

magazine.it




MASERATI GRECALE
EVERYDAY EXCEPTIONAL

Grecale Trofeo. Consumo di carburante in ciclo misto max (I/100km) 11.2; emissioni di CO, in ciclo misto
max (g/km) 254. | dati corrispondono ai test eseguiti in conformita al regolamento (UE) 2017/1151.
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ha liberato Le sue energie con Barton Energy.
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Hotel Priori Secret Garden Pl
ha liberato Le sue energie con Barton Energy. ba fton
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Istituto Clinico Porta Sole
ha liberato le sue energie con Barton Energy.
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Pizzeria Capri
ha liberato le sue energie con Barton Energy.
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EDITORIALE

L’EDITORIALE

Di Matteo Grandi

“Non & mai troppo tardi per essere
cio che avremmo potuto essere”
(George Eliot)

L’'Umbria torna a essere il cuore rosso d’ltalia. Dopo Perugia, per
dieci anni in mano al centrodestra, il centrosinistra si riprende
anche la Regione, persa 5 anni fa in seguito allo scandalo Sanita
che ha parzialmente riscritto la storia recente della politica
umbira. E, ironia della sorte, lo fa dopo una campagna elettorale
tutta incentrata, da parte della sinistra, sull’attacco alla gestione
Sanita della Giunta uscente. Memoria corta verrebbe da dire.

Il dato oggettivo &€ che con Stefania Proietti in Regione
resta un’egemonia rosa (in questo caso con una esse sola)
che in Umbria, unica regione d’ltalia, va interrottamente
avanti da 20 anni. Piccoli primati che ci rendono meno
chiusi di quanto ci vorrebbero dipingere.
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Il dato soggettivo & che dopo
cinque anni di buon governo con
risultati molto importanti sul fronte
del turismo e delle imprese, la
bocciatura del governo uscente mi
sembra ingenerosa. La democrazia
€ sacra ma la sensazione & che la
campagna si sia giocata piu sul pia-
no ideologico e delle speculazioni
che su quello dei contenuti.
Questo €. Ma certo nei vertici del
centrodestra dovrebbe partire qual-
che buon esame di coscienza.
Tornando ai risultati: merita una
standing ovation la performance di
Andrea Romizi che segna una sorta
di record con oltre 10mila preferen-
ze, continuando a dimostrarsi un
fuoriclasse in termini di gradimento
e di empatia con gli elettori.

E resta il successo di una persona
perbene e preparata come Ste-
fania Proietti. Se sapra smarcarsi
dalla politica del no di uno scomo-
do compagno d’avventura come i
Cinquestelle e imporre una visione
da sinistra europea al radicalismo
nostrano potra fare bene.

Scusate la digressione politica ma
I'attualita la imponeva. Senza dimen-
ticare che con il Natale alle porte
dovremmo essere tutti piu buoni e -
dopo mesi di campagna elettorale dai
toni accesi - provare a riporre I'ascia
di guerra in nome del bene comune.

E ora di tornare a essere una terra di
santi e non di santini.
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STEFANIA PROIETTI

Nonostante i sondaggi non la dessero in
vantaggio alla fine Stefania Proietti ha vin-
to le elezioni regionali diventando la nuova
Governatrice dell’'Umbria. Merito suo e di
un team di Comunicazione che ha saputo
ribaltare il pronostico.
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MARCO CAPRAI

Un premio dal valore internazionale & ques-
to il senso del riconoscimento ottenuto da
Marco Caprai da Falstaff, la piu importante
rivista gastronomica del mondo di lingua
tedesca che ha insignito I'imprenditore
umbro del prestigioso Premio alla Carriera.
Fra le motivazioni: “nei quasi quarant‘anni
dedicati al vino, Marco Caprai ha realizzato
qualcosa di straordinario”.
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ANDREA ROMIZI

Con un record di preferenze senza preceden-
ti ha dimostrato il peso specifico entrando

in Consiglio Regionale dalla porta principale.
Una grande soddisfazione personale per

I'ex Sindaco di Perugia che dimostra come i
cavalli di razza in politica lasciano sempre il
segno. Con buona pace di chi aveva persino
provato a scaricare su di lui le responsabilita
per l’esito del voto a Perugia.




DIFENDERE LA SPESA QUOT
DI TUTTI E IMPO
SOTTO

Sottoscrivi la tua tessera Socio Coop

ed entra a far parte di una cooperativa che non & una societa
di capitali ma utilizza le proprie risorse per difendere il potere
d’acquisto di tutti. Scopri tutte le attivita e i vantaggi di far
parte della cooperativa su coop.it #10ragioniperpartecipare

UNA BUONA SPESA PUO CAMBIARE IL MONDO

1A QOO s



COOLTURA

Llnea d’Ombra

Di Claudia Alfonso

L’'UMBRIA E DONNA

La storia delle donne in politica in ltalia & strettamente
legata alle trasformazioni sociali e culturali del Paese e alla
lunga lotta per I'emancipazione femminile. Una lotta che
non si € esaurita con la conquista del diritto di voto sancita

dal decreto del 10 marzo 1946.
Quello & stato I'inizio di un percor-
so lungo e tortuoso. Siamo ancora
in cammino, ma si intravede della
luce nuova all’orizzonte.

Questo & stato un anno che ricor-
deremo in Umbria.

Un anno fortemente connotato dalla
politica, con due elezioni importan-
tissime, una con cui si decidevalil
nuovo presidente di regione e l'altra
il nuovo sindaco di Perugia.

19

Andando oltre le questioni mera-
mente politiche e ideologiche del
caso, c’e un fattore che mi ha col-
pito e che mi € piaciuto tantissimo
osservare in questi due appun-
tamenti elettorali di cosi grande
valore: il ruolo delle donne.

Un ruolo centrale. Donne deter-
minate, tenaci, forti, convinte,
professioniste competenti. Donne
sfidate e donne sfidanti. Perché
nonostante la presenza di can-
didati uomini, la sfida vera poi &
sempre stata tutta al femminile e
in entrambe le occasioni.

Donne che hanno saputo prendersi
la scena, donne al centro della sce-
na, una scena che é stata per troppo
tempo appannaggio degli uomini, gli
unici a cui era palesemente consen-
tito contendersi il potere.

Ed é questo il vero vento di cam-
biamento che soffia forte in questa
regione, ma non solo. Perché se &
vero che ancora troppo poche sono
le donne in ruoli apicali politici e
non, & anche vero che la rappre-
sentanza femminile stia miglio-
rando. La strada & ancora lunga?
Sicuramente. La direzione & quella
giusta? Assolutamente si.

E I'Umbria in qualche modo sta
dando il suo bel contributo.

Viva le donne, sempre!
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Sustaln ability

di Francesco Asdrubali*

GERMOGLIARE UNA CULTURA DELLA SOSTENIBILITA

Si e tenuta a Perugia, dal 25 al 28 settembre 2024, la terza
edizione di Seed - Design actions for the future, il festival
internazionale di architettura che promuove I'incontro tra arti
e scienze, tra cultura del progetto e altri campi del sapere,
con l'obiettivo di indagare alcune grandi questioni del nostro
tempo. Seed in inglese significa seme, e il format si propone
proprio di lanciare semi di pensiero da cui far germogliare
una cultura della sostenibilita argomentata e consapevole.
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L edizione 2024 del festival, promosso dalla Fondazione
Guglielmo Giordano nella persona di Andrea Margaritelli, im-
prenditore colto ed illuminato, e curato dall’Istituto Nazionale di
architettura (IN/Arch), € stata dedicata al tema degli “Equilibri”
che caratterizzano la condizione di generale instabilita del

XXl secolo segnato dagli effetti devastanti dei cambiamen-

ti climatici sui sistemi urbani, ambientali e sociali di tutto il
mondo, dall’esplodere di conflitti internazionali, dall’acuirsi delle
disuguaglianze e dall’avvento dell’intelligenza artificiale. Quattro
giorni di concerti, mostre, installazioni, piti di 30 incontri e oltre
50 ospiti da tutto il mondo hanno animato, dal mattino fino alla
sera, la suggestiva cornice di San Francesco al Prato, richiaman-
do una grande affluenza di pubblico e partecipazione. Novita di
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quest’anno, la media partnership con
Rai e Domus, la storica rivista che dal
1928 racconta i mondi dell’Architettu-
ra, del Design e dell'Arte.

Il festival ha avuto un’anteprima sera-
le in una gremitissima Sala dei Notari
il 20 settembre: I'architetto Stefano
Boeri ha aperto la manifestazione sul
tema della natura come forza viven-
te e sovversiva, capace di rigenerare
le pratiche e le teorie dell'architet-
tura e dell'urbanistica. Tra i relatori
internazionali: la docente alla Harvard
Graduate School of Design Toshiko
Mori, l'architetto e urbanista Javier
Arpa Fernandez, I'architetto e pro-
fessore danese Jan Gehl. E ancora: il
giornalista Lucio Caracciolo, direttore
di LIMES, il fisico sperimentale Rober-
to Battiston, il docente di mineralogia
e premio ASPEN 2018 Luca Bindi, I'a-
strofisica Sofia Fatigoni, la cartografa
e geopoeta Laura Canali. Non poteva-
no mancare grandi nomi dell’architet-
tura e del design quali Piero Lissoni,
Mario Cucinella, Michele De Lucchi.

Limpressione & che Seed sia molto
pit di un semplice festival: € una piat-
taforma culturale di respiro internazio-
nale, un think tank che genera con-
nessioni e pensieri non convenzionali.
Seed € anche un progetto editoriale,
una collana di Architettura e Design, il
cui terzo volume, edito da Rubbettino
e dedicato ai temi di questa edizione,
ospita anche un mio scritto sulla
decarbonizzazione dell'architettura.



IL BLOG DEL
DOTTOR LATTANZI

Theobroma cacao
Super Cioccolato, il super
Cibo Antiossidante

Postato dal Dott. Lattanzi — Farmacista e consulente nutrizionale

Sembra impossibile che un alimento cosi buo-
no abbia anche proprieta benefiche notevoli
per il nostro organismo, visto che siamo un po'
abituati all'assioma che le cose buone facciano
anche male, ma il cioccolato € buono e fa bene!
Diffuso allo stato selvatico nelle foreste dellAmaz-
zonia, la pianta del cacao, Theobroma cacao viene
coltivata oggigiorno soprattutto nell’America cen-
tro-meridionale e nell'Africa tropicale. Le antiche
popolazione dei Maya e degli Aztechi considera-
vano il cacao "il cibo degli dei" ed in effetti il cacao
era spesso offerto come dono alle divinita di allora,
I'Europa lo scopri nel 1502, quando Cristoforo
Colombo ne porto in Spagna i primi semi.

Ci voleva qualcosa di forte per riabilitare un
alimento che per qualche decennio é stato demo-
nizzato, accusato di provocare I'acne, fare male al
fegato, scatenare allergie e via dicendo. Eppure
fino alla meta del novecento godeva di un ottima
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reputazione, non solo per il piacere sensoriale,
ma proprio per le sue proprieta terapeutiche,
descritte con minuzia di particolari in trattati

e scritti disseminati nel corso di diversi secoli.
L'unico punto fermo rimasto, dalla sua storia piu
antica fino ad oggi, € I'elevato potere nutritivo.

E su questo non c'é dubbio, pero in passato que-
sta sua caratteristica veniva esaltata e valorizzata,
proponendo il consumo di cioccolato alle persone
debilitate e asteniche, insomma veniva usato
come un vero e proprio ricostituente.

Le proprieta benefiche del cacao sono soprattutto
legate alla quantita di flavonoidi presenti e soprat-
tutto superiori a qualsiasi altro alimento comune-
mente consumato: oltre il 10 per cento del cacao
in polvere €& infatti costituito da flavonoidi. Inoltre
c'e una particolarita unica del cacao in relazione al
tipo di flavonoidi. Si tratta soprattutto di catechine
ed epicatechine, composti presenti anche nel vino
rosso e nel té, nel cacao perd si trovano in forma di
polimeri e sembra che sia proprio questa caratteri-
stica a conferire I'elevato potere antiossidante.

Ma a che serve tutta questa capacita antiossi-
dante? Prima di tutto a combattere i radicali liberi
e a contrastare l'ossidazioni di molte sostanze
del nostro organismo, a cominciare dai grassi
che circolano nel sangue, come il colesterolo,
che quando si ossida diventa dannoso. Questa

¢ l'azione diretta, ma viene ipotizzato anche un
effetto indiretto. La presenza di composti fenolici
antiossidanti nel sangue potrebbe far risparmiare
le vitamine antiossidanti come la C e la E e quindi
in conseguenza aumentare la loro disponibilita.

Noto a tutti e I'effetto positivo sull'umore che
sembra dovuto alla feniletilamina presente nel
cioccolato che stimola la produzione di seroto-
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nina, il neurotrasmettitore responsabile appunto
dell'umore. L'azione stimolante del cioccolato e
la capacita di favorire la concentrazione viene
invece dalla teobromina, una sostanza apparte-
nente alle melilxantine, come la caffeina, dotata
pero di un potere eccitante piu blando, ma piu
prolungato nel tempo, ha la proprieta di aumen-
tare la concentrazione e la prontezza di riflessi,
mentre la serotonina ha la capacita di "sostene-
re" il sistema nervoso in caso di depressione.

Non & certo auspicabile tuttavia che il cioccolato
venga caricato di troppi attributi salutari, in questo
modo viene privato degli aspetti edonistici e in
qualche modo trasgressivi che I'hanno connotato
finora. Se diventa troppo «sano» alla fine si perde il
piacere di mangiarlo. Tuttavia non € poi tanto male
sapere che se usato con moderazione, a causa

del suo elevato potere energetico, e nell'ambito di
un‘alimentazione variata ed equilibrata, puo darci
qualcosa in piu della sola piacevolezza sensoriale.

Il Cacao in farmacia € reperibile in polvere con
solo 10% di grassi, in tavolette senza zucchero per
diabetici, senza glutine per celiaci, in concentrato
fluido per dolci, puro lavorato alla pietra grezza, in
capsule deglutibili e come olio essenziale.

Dott. Giulio Lattanzi
farmacista, nutrizionista
Farmacia C. Le Fornaci
Via F.lli Briziarelli 17
06055 Marsciano

FB @farmacia le fornaci
YT farmacia fornaci
farmacialefornaci.it

T. 075 8749453



A CURA DI ABOCA
Il mio cane e un supereroe!

Storie
straordinarie
perimparare
a essere dei
padroni
migliori

Specialmente nella relaz i, i cani si

rivelano creature molto t IIg nti. Sanno i nomi
che d amo alle cose, dovi t amo il lor b,
nno che non possono S sul div: come

convincerci ape metteelood stac Maq esto
mdéd 0 la misura della loro intelligen.
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Un viaggio alla scoperta dell’intelligenza del cane raccontata
attraverso le storie straordinarie di esemplari di immenso
talento: i cani guida, i cani anti-bomba, i cani pastore, i cani da
caccia, i cani per la protezione dei bambini, i cani che seguono
le tracce organiche, i cani molecolari, i cani che individuano

le malattie, che fanno acrobazie, che percepiscono gli stati
d’animo e che tengono compagnia a chi soffre. Dalla penna
ispirata di Jennifer S. Holland

| cani si dimostrano esseri senzienti
e pensanti, capaci di valutare situa-
zioni diverse e di provare una gam-
ma di emozioni ampia e simile alla
nostra. La loro mente &€ complessa
e il loro cuore e profondo. Questo
libro € un viaggio alla scoperta
dell’intelligenza del cane raccontata
attraverso le storie straordinarie

di esemplari di immenso talento: i
cani guida, i cani anti-bomba, i cani
pastore, i cani da caccia, i cani per
la protezione dei bambini, i cani che
seguono le tracce organiche, i cani
molecolari, i cani che individuano le
malattie, che fanno acrobazie, che
percepiscono gli stati d’animo e che
tengono compagnia a chi soffre.
Jennifer S. Holland, giornalista colla-
boratrice del “New York Times” e del
“Washington Post”, grande appas-
sionata di cani, ha visitato fattorie,
riserve di caccia, basi militari, ha
lasciato che un cane vedesse al suo
posto, che un altro la rintracciasse in
mezzo alla folla, che un altro ancora

la identificasse come “sospetta”

e quasi la mettesse al tappeto. Si

€ meravigliata di fronte a cani che
danzano, “parlano”, volano. Ha parte-
cipato a sessioni di addestramento,
si & informata su come un chip che
riproduce il naso dei cani, inserito
nei nostri telefoni, un giorno sara in
grado di valutare il nostro stato di
salute. Ha accarezzato il muso di cani
con un’intelligenza olfattiva tale da
scovare una salamandra a rischio di
estinzione o una tossina ambientale,
da riconoscere il diabete, il Covid-19
o il cancro dall’odore; ne ha guardati
negli occhi altri la cui intelligenza
emotiva li rendeva un’ancora di sal-
vezza per persone con traumi.

Ha infine ripercorso le strade che
gli scienziati hanno seguito per
conoscere meglio queste capacita
animali rendendosi conto che dob-
biamo modificare il nostro modo
di pensare se vogliamo diventare
abbastanza intelligenti da capire
che cosa significa essere un cane.



ISTITUTO SUPERIORE
LEONARDI NEWS

Siamo a Natale,
esprimi un desiderio

T. 075 5008668

Desideri, speranze e
prospettive di studenti

e professori delllstituto
Leonardi alle porte del 2025

Per intervistare gli studenti sulle prospettive e i
desideri che nutrono per il loro futuro, abbia-
mo scelto I'lstituto Leonardi, un'eccellenza
nell'ambito dell'istruzione che si distingue per
I'attenzione ai dettagli e la passione per la
crescita dei propri studenti.

La nostra esortazione, "siamo a Natale, esprimi
un desiderio”, ha coinvolto anche i docenti dell'l-
stituto che hanno voluto contribuire al dibattito
con le loro visioni e prospettive da insegnanti.
Da questa semplice richiesta sono scaturite
riflessioni profonde e sincere tra gli studenti e i
docenti dell'lstituto Leonardi...

istitutoparitarioleonardi.it

Ecco cosa emerge dai cuori e dalle menti di
coloro che quotidianamente animano questa
comunita educativa.

Luca, 16 anni: "Vorrei che tutti trovassero la propria
passione. Seguire le proprie passioni € la cosa piu
importante”.

Giulia, 14 anni: "Spero che il prossimo anno sia
pieno di tante belle esperienze e di tante amicizie".

Alessia, 15 anni: "Auguro a tutti gli studenti di
essere felici”. Di trovarsi bene in questa scuola
come € successo a me".

Francesca, 17 anni: "Auguro a tutti di riuscire di
trovare il tempo per lo studio, la passione e per sé
stessi. Da quando frequento io ci sto riuscendo e
questo mi rende felice.”

Andrea, 18 anni: "Spero che il prossimo anno mi
prepari al meglio per affrontare le sfide del futuro”.
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Professoressa Giunti: "Mi auguro
che ogni studente scopra la gioia
dell'apprendimento e realizzi il pro-
prio potenziale al massimo."

Professoressa Chiaro: "Che il senso
di comunita e collaborazione tra noi e
gli studenti si rafforzi sempre di piu.”

L'Istituto Leonardi, con la sua dedi-
zione all'eccellenza educativa e alla
formazione armoniosa dell'individuo,
trasmette valori che vanno oltre le
materie di studio, coltivando speran-
ze e sogni per un futuro luminoso.
Nella discussione ¢ intervenuta
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anche la dott.ssa Nicoletta Utzeri,
direttrice della scuola, con "un ringra-
ziamento speciale a tutti coloro che,
con passione e impegno, contribui-
scono a rendere ['Istituto Leonardi un
luogo di crescita e ispirazione per le
menti e i cuori giovani".

Auguriamo a tutti un Natale colmo
di pace, amore e realizzazione dei
desideri piu autentici.

ISTITUTO SUPERIORE

LESNARDI

la scelta giusta
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LA LAMPADA PORTATILE E SMART

Una lampada da tavolo portatile firmata Philips Hue Go che permette
di scegliere 'atmosfera luminosa; per impostare routine, timer, scenari
personalizzati e molto altro basta scaricare I'app. Resistente e a prova
di bambino propone effetti luminosi ottimi per diverse occasioni:
Meditation Lights asseconda il ritmo della respirazione durante la medi-
tazione, Cozy Home Living Scenes ricrea tre diverse scenari luminosi —
‘Scandinavian’, ‘Timeless’ ed ‘Urban’ — pensati per garantire un comfort
visivo in continuita con lo stile del proprio arredamento, Scene Playlist
crea una playlist pronta all’uso delle proprie scene luminose preferite
da riprodurre di default in loop.
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IL GOOGLE PIXEL TABLET

Pixel Tablet & il nuovo tablet di Google pro-
gettato per offrire un aiuto a portata di mano
sempre, in giro e a casa. Se lo si posiziona sulla
base di ricarica con altoparlante lo si puo usare
per riprodurre musica e video con una qualita
audio eccezionale. Permette di controllare la
smart home, funziona come cornice digi-

tale per proiettare le proprie foto, mostra le
videocamere di sorveglianza collegate dalla
schermata di blocco e risponde ai comandi vo-
cali grazie a "Hey Google". E ancora: consente
streaming veloce e fluido, videochiamate di
alta qualita, digitazione vocale accurata, multi-
tasking efficiente e altro ancora. In pit include
Google Meet, per videochiamate in HD.

IL DISTRIBUTORE DI CIBO PER AMICI

A QUATTRO ZAMPE

Quando gli amici a quattro zampe rimangono
a casa da soli il nuovo distributore automatico
di cibo con telecamera e la fontanella d’acqua
automatica Philips risolvono ogni problema.
Adatto a gatti e cani di piccola taglia il distri-
butore automatico di cibo con telecamera
garantisce alimenti freschi ed & progettato
con la tecnologia anti-intasamento per cui

€ possibile pianificare in anticipo gli orari

dei pasti. E grazie alla videocamera HD
(risoluzione 1080P) che include anche la
vista notturna e e, si puod rimanere connessi
e comunicare con il proprio animale anche
mentre si € fuori casa.
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LE SMARTPHONE PIEGHEVOLE HONOR V3

HONOR ha lanciato il V3, definito "il telefono dei record” per essere
lo smartphone pieghevole piu sottile al mondo, con uno spessore di
soli 9,2 millimetri e un peso di 226 grammi. Costruito con 19 materiali
innovativi e 114 microstrutture, il dispositivo supporta fino a 500.000
cicli di piegatura, garantendo una notevole resistenza. Inoltre, integra
I'intelligenza artificiale per migliorare il comfort visivo dell'utente e
offre funzionalita avanzate grazie alla tecnologia proprietaria Magic
Portal e alla collaborazione con Google Cloud.
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Grazie alla famiglia Gatti riapre il Cinema Carpine
a Magione, per un nuovo polo culturale.
z E arriva anche un piccolo rebranding

CINEGATTI, IL CINEMA

FUORI MODA... CHE NON
PASSA MAI DI MODA
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Piccolo elogio della monosala:
“uno schermo puo salvare un quartiere”

Grazie alla famiglia Gatti nasce, o
meglio RI-nasce un altro Cinema
Fuori Moda! Mentre a Perugia
aspettiamo trepidamente la riaper-
tura del Cinematografo Comunale
Sant'Angelo, a Magione riapre i
battenti, (dopo oltre trent'anni di
inattivita!), la storica sala magione-
se "Cinema Carpine".

Che era “in sonno” per quanto
riguarda il cinema ma non per gli
eventi: dalla meta degli anni '90 in
poi, infatti, la sala ha continuato a
ospitare numerose manifestazioni,
tra celebrazioni, laboratori, conve-
gni, assemblee e tanto altro; uno
spazio con una settantina di posti,
che - si spera - vedra il sold out gia
dalle prime visioni!

Lungo le mura della sala, si
possono ammirare dei dipinti
con omaggi alla "Settima arte":
scene indimenticabili della storia
del cinema, eseguiti dall'artista
magionese Giorgio Lupattelli.

La casualita degli eventi ha portato
la CineGatti dei fratelli Mauro e Mir-
co Gatti a incontrare, quasi per caso
e grazie all'amico autoctono, nonché
collaboratore, Lorenzo Santibacci,
I'associazione che si occupa di que-
sta storica sala; la Societa Operaia
di Mutuo Soccorso di Magione.
Grazie a loro, & nata l'idea di ripristi-
nare, almeno in parte, la vocazione
originaria del luogo, tornando alle
proiezioni cinematografiche.

La CineGatti, in linea con la pro-
pria filosofia anti-multisala per
eccellenza, ribadisce l'importanza
sociale del mono-schermo.

Una scelta che di fatto la rende una
multisala “diffusa”. Perché i fratelli
Gatti ne sono convinti “ogni Cinema
di provincia puo salvare un quartiere,
un paese, una citta, dal degrado che
& sempre dietro I'angolo e che, fago-
citando tutto in fatiscenti muitisale
(fuori o dentro la citta, non fa diffe-
renza), non fa altro che peggiorare le
cose, concentrando I'attrazione in un
unico luogo, sminuendo ulteriormen-
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te il prodotto culturale che si vuole

offrire, riducendolo a un mero mezzo
di attrazione ed effimero divertimen-
to. Al punto che dopo due ore, non si
ricorda nemmeno che film si & visto”.

L'intenzione di CineGatti, insieme
alla Societa Operaia di Magione,
€ quella far rinascere nel centro
storico del paese un luogo di
resistenza culturale e creativa,
con rassegne, incontri con autori,
monografie, mostre e altre inizia-
tive simili. Un vero e proprio polo

culturale anti-mainstream, che gia
si materializza con il brand, ormai
consolidato, dell'altra sala che Cine-
Gatti gestisce a Perugia, il Cinema
Méliés, meglio conosciuto come
#liICinemaFuoriModa, contraddi-
stinto dalle sue quattro rassegne
stagionali (D’'Essai D'Estate, D'Es-
sai D'Autunno, D'Essai D'Inverno

e Primavera D’Essai), che gravi-
teranno anche in quel di Magione,
portando opere che sono gia uscite
nei pil prestigiosi Festival interna-
zionali, da Venezia a Berlino.
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CINEGATTI

Fuori dal Cinema, non manchera oc-
casione di collaborare con la Societa
Operaia di Magione ¢ il Circolo Arci
Magione insieme ai locali adiacenti,
dal bar "La meglio Gioventu", alla
vicinissima pizzeria "l cento passi”,
locali che sono a loro volta espliciti
omagagi alle opere cinematografiche
del Regista Marco Tullio Giordana.

La nuova sala, con 'inaugurazione
di giovedi 5 dicembre, con la pro-
iezione pomeridiana de LA STAN-
ZA ACCANTO di Pedro Almodovar
€ destinata a diventare un piccolo
grande punto di riferimento per gli
amanti della settima arte.

CARPINE

Il tutto, fatalmente, in occasione
dei 22 anni di attivita cinemato-
grafica targata CineGatti. Una
ricorrenza celebrata con due sue
nuove opere "cinefeline” Valen-
tina Bolognini da aggiungere alla
collezione CineGatti.

Tornando al cinema Carpine di Ma-
gione, i prezzi del biglietto saranno
di € 6,50 (intero) e €5,50 (ridotto).
Per i clienti che arriveranno da
Perugia e i possessori della tessera
"Fumo negli Occhi”, prezzo ridot-
tissimo a € 4! E allora non ci resta
che augurarvi Buona visione!!



' A Natlregal (

Sandri




a Rosa Canina

Rosolio

Pasticceria Sandri - dal 1860
Corso Pietro Vannucci 32
06100 Perugia PG

T. +39 075 376 9461



AL GHERLINDA
ARRIVA TERRANOVA

Si amplia I'offerta del Centro che ora vede
anche il restyling della Libreria Giunti

Il Gherlinda € un centro commerciale all’avanguardia e in costante
evoluzione. La sua vocazione all'intrattenimento e alla proposta com-
merciale di qualita segna ora un altro colpo; I'apertura del negozio di
abbigliamento Terranova.
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Terranova € un brand di moda che si distingue per
il suo stile giovane e accessibile, e la sua presenza
all'interno di un complesso dedito al divertimento e
alla ristorazione arricchisce in maniera significativa
I'offerta complessiva del centro, consolidando la
sua posizione come destinazione preferita per i
consumatori in cerca di qualita e varieta.

In un mercato in cui 'esperienza d’acquisto

e diventata centrale, la capacita di un centro
commerciale di integrare una gamma variegata
di servizi e proposte & un elemento chiave per
attirare un pubblico ampio e diversificato.

Una proposta che € valorizzata dalla Multisala
cinematografica The Space, da una palestra, da
una sala giochi per grandi e piccini, in cui trova
spazio anche un bel salone da bowling, e da
un’offerta gastronomica sempre al passo.

Ora l'arrivo di un negozio di moda come Terranova
rappresenta un ulteriore valore aggiunto non solo
al settore fashion, ma all'intera struttura commer-
ciale, ampliando la sua gamma di proposte, che
rendono il centro commerciale un punto di riferi-
mento sia per lo shopping sia per il divertimento.

A questo si aggiunge anche il restyling della
libreria Giunti che ora si presenta in nuova veste
ampliata e totalmente rinnovata arricchendo
anche in ottica culturale I'offerta del Gherlinda.

Gherlinda

Centro Commerciale e Cinema Multisala
via Nervi 6, Corciano (PG)
www.gherlinda.it
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Dopo l'intervista al New York Magazine, Mamo si
appresta a sbarcare nella Grande Mela. Presto una
mostra oltreoceano? Noi incrociamo le dita per lui.

“GIOCATORE
FROM PERUGIA

TO THE WORLD

MAMO IL
D’ARTE”
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Da Perugia al mondo. Cosi titolava
I'articolo del 26 Ottobre del New
York Magazine. Questa ¢ la storia
di Mamo. Classe 1968, imprendito-
re, artista in ascesa e personalita
poliedrica eclettica che sta facendo
parlare di sé anche oltre oceano.

Con il suo impegno, la sua spic-
cata creativita e la sua continua
sperimentazione ha dato vita alla
sua personalissima idea di arte.
Un’idea che ha conquistato tutti,
con un linguaggio capace di cattu-
rare I'attenzione e riscuotere non
solo in casa, nella sua terra, ma
anche fuori il successo che merita.
Un “giocatore d'arte” cosi si defi-
nisce MaMo, un giocatore con uno
stile che guarda al passato e lo
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proietta nel futuro, fondendo ma-
teriali hi-tech e classici alle icone
pop del presente e del futuro.

Tutto & nato con le figure iconiche
come | Queens (le Queens) e la
mostra di Londra che si € conclusa
a marzo 2024 e Dom Perignart, le
figure apripista della sua arte, che
hanno influenzato non solo la sua
vita quotidiana, ma anche la sua
produzione artistica. D’altra parte,
c’@ un filo che unisce tutti i per-
sonaggi che popolano la corrente
artistica di MaMo: protagonisti che
sfidano le mode e il tempo, come
Giuseppe Verdi, Gianni Agnelli,
Domenico Dolce e Gianluca Vac-
chi. Fino ad arrivare a Sua Maesta,
musa per eccellenza.
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Tra le sue creazioni recenti figura anche una rap-
presentazione ironica del re Carlo, una testimo-
nianza del suo desiderio di esplorare e descrivere

il nostro tempo attraverso opere che superano i
limiti convenzionali, come Dom Perignart, in cui

un semplice spray disinfettante, simbolo della pan-
demia, & diventa un oggetto cult.

Le sue creazioni nascono soprattutto di notte, “é@
in quel silenzio che il ‘'demone’ mi assale” dice lo
stesso Donnari. Le opere di MaMo si distinguono
per il loro resistere nel tempo e per la presenza di
numeri romani che indicano I'anno di produzione.
MaMo non segue le mode, anzi, va oltre, dando
vita a un tempo artistico perpetuo e infinito.

Il settimo anno di attivita artisticasegna una
svolta cruciale per MaMo. La sua ambizione,

ma soprattutto la sua arte lo porta a Londra,
capitale di un progetto nato in collaborazione con
il professor Paolo Taticchi del’UCL. Una mostra
itinerante fino alla prossima estate che culminera
con un evento di gala presso gli Spring Studios.

“Non & un punto finale ma di partenza” dice
MaMo. Sara proprio cosi, poiché nell’aria c’e per-
sino una mostra New York. Noi di PM incrociamo
le dita per lui! #staytuned...
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DIEGO PEOLI
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PM ha incontrato Diego Peoli per
capire meglio le emozioni, la storia e
gli ostacoli che ci sono ogni giorno
dietro al suo lavoro di fotografo.

Da quanti anni fai questo lavoro

e come ti sei approcciato a
questo mondo?

Sono 25 anni che faccio il fotografo
e che sono in questo mondo. Tutto
€ iniziato intorno agli anni 2000,
possiamo dire per gioco. Era per
aiutare durante il periodo natalizio
un negozio fotografico di Perugia:
cercavano una persona per qualche
giorno e poi basta. A me piaceva

la fotografia, con il computer me la
cavavo e cosi poi mi & stato chiesto
direstare. Da li & partita la mia av-
ventura fotografica: per 15 anni sono
stato in questo negozio fotografico
che per me & stata una famiglia e li
ringrazierd sempre per cio che mi
hanno insegnato. Nel 2025 invece ci
sara il decimo anniversario di attivita
in proprio. Quando ero piccolo, mia
mamma a casa era sempre con la
macchina fotografica. Mia madre
nel 2001 & morta, avevo vent'anni

e quello era proprio il periodo in cui

ho cominciato a lavorare in quel
negozio, e proprio li mia mamma
andava sempre a sviluppare le foto.
Ho migliaia di foto in casa e a oggi
sono il primo a consigliare alla gente
di stamparle, visto che dopo tanti
anni io ancora custodisco fotografie,
che sono ricordi preziosi.

Quand’e che la tua passione si &
trasformata in un lavoro?

Un esempio lampante fu quan-

do il mio ex titolare doveva fare

un servizio a un matrimonio e la
sera prima mi chiese di sostituire

il fotografo che avrebbe dovuto
seguire con lui il lavoro. lo tremavo
all'idea, ma accettai. Ando cosi
bene che mi chiesero di continuare
a fare scatti per i matrimoni.

Il tuo lavoro si concentra solo in
Umbria o anche fuori regione?

Ho gia lavorato a Roma, in Toscana,

in Costiera Amalfitana. Ma 'Umbria &
una meta molto gettonata. Abbiamo
location suggestive che ci collocano
ai primi posti per destination wedding
e io sono felice che le persone scel-
gano la nostra regione per sposarsi.
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Da 25 anni nel mondo della fotografia, Diego Peoli
€ uno dei punti di riferimento per quanto riguarda
il mondo del wedding photograph

Cosa cerchi nei tuoi scatti e cosa
pensi di lasciare emotivamente
agli sposi?

lo sono un fotografo e amo i ma-
trimoni perché racconto il giorno
piu bello di una coppia. Raccontare
attraverso le fotografie mi gratifi-
ca, ma d’altro canto mi responsabi-
lizza molto. Gli sposi si affidano a
me, si crea feeling e questa € una

cosa fantastica. Non seguo sche-
mi, ma il giorno del matrimonio io
creo uno storytelling completo per
ogni coppia. Gli sposi mi scelgono
perché io sono alla ricerca di foto
spontanee, diverse e soprattutto
reali. Chi mi sceglie cerca dinami-
cita. | clienti mi dicono che le mie
foto sono vere e questo & cio che
vorrei sentire sempre.
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“Raccontare attraverso le fotografie mi gratifica.
Gli sposi si affidano a me e io lavoro per consegnare loro
delle foto autentiche, vere”

Cosa pensi sia cambiato nel
mondo della fotografia e cosa
vorresti migliorare?

Quando ho iniziato ho vissuto il pas-
saggio dalla Lira al’Euro e dall’analo-
gico al digitale. Il digitale si & rivelato
un successo; la fotografia deve par-
tire dal fotografo, la macchina € un
accessorio che trasforma quello che
vediamo attraverso sensori, obiettivi
ecc. Una miglior macchina fotografi-
ca ci permette di arrivare al risultato
con una qualita maggiore.

Quali sono i tuoi progetti futuri?

Il mio lavoro mi porta ad avere
progetti tutti i giorni. Sto lavo-
rando su una sala posa dove fard
ritratti d’autore per tutti, anche agli
animali. Sto concretizzando tante
novita sul mondo wedding sia
come fotografo che come altro...
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Come ogni anno a Perugia il Natale € perfetto. Tra presepi, mostre e
laboratori per bambini, mercatini, concerti, spettacoli, giochi di luce, la
meravigliosa pista di ghiaccio, la casa e il trenino di Babbo Natale, le
feste nel capoluogo umbro saranno indimenticabili.

In questo piccolo borgo, il presepe di ghiaccio

& diventato un'attrazione imperdibile. Statue % |
scolpite nel ghiaccio a grandezza naturale rac-
contano la scena della Nativita in un‘ambienta-
zione magica che affascina grandi e piccoli.

Presepe di Ghiaccio
di Massa Mart%a
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CONARI

ELLERIA

CITTA DI CASTELLO
Piazza Matteotti 2C

Tel. 075/6976280

GUBBIO
Corso Garibaldi 25
tel. 075/6976090

info@cozzari.it
www.cozzari.it




PROVATO
PER VOI

GUIDA PARTICA Al REGALI
DI NATALE “MUST HAVE”
PER LA MEZZA STAGIONE...

PARKA STELLINA: Un capo ico-
nico, un parka in Gore-Tex 3L con
superficie in poliestere riciclato
BIONIC, realizzato con il 50%
di plastica raccolta da ambienti
costieri, e imbottitura in Gore-Tex
3L riciclato. La membrana & im-
permeabile e antivento. Su tutto la
garanzia Stone Island.

RASOIO PANASONIC SERIE 900: Il rasoio elettrico si fa piccolo con il nuovo Panasonic Serie 900. A
prima vista potrebbe quasi sembrare la custodia di un paio di auricolari. E invece si tratta di un rasoio
elettrico, uno dei migliori in assoluto sul mercato a dirla tutta, con 5 lame giapponesi super perfor-
manti garantite per 5 anni e un design che punta a ridurre al minimo ingombri e sprechi. All'edizione
2024 dell'lFA di Berlino arriva il nuovissimo Panasonic Serie 900 nelle versioni ES-PV6B e ES-PV3B: in
bianco e in nero, per un'esperienza che promette di essere la soluzione ideale - e forse definitiva - per
chi vuole una rasatura perfetta anche in viaggio. Ma non solo.
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IL FESTIVAL DI UMBRIA JAZZ.
UNA RICOSTRUZIONE STORICA:
A Natale regala un libro. E allora
perché non il nuovo libro di Francesco
Rondolini, /! Festival di Umbria Jazz.
Una ricostruzione storica, edito da
Morlacchi Editore? Questo volume &
un viaggio affascinante e dettagliato
attraverso la storia di uno dei festival
jazz piu prestigiosi al mondo. Ed &
una vera chicca per gli amanti della

CRASH BAGGAGE: La vera incar-
nazione dello spirito di Crash Bag-
gage, Icon ¢ il primo bagaglio al
mondo dented by design. La cosa
che lo rende unico sono le finte
ammaccature. Caratterizzato da
una cornice esterna rotonda realiz-
zata in policarbonato al 100%, Icon
€ la scelta perfetta per i viaggiatori
frequenti. L'interno offre varie
tasche e scomparti versatili.
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AUTRY VINTAGE: Una nuova Autry
da collezione, trattata come una
era e propria sneaker d’antan. |
dettagli sono curatissimi: tomaia
bianca con effetto consumato,
punta traforata, lacci piatti in cotone
con inceratura parziale che dona un
effetto invecchiato, linguetta in pelle
con imbottitura in schiuma e label
Super Vintage cucita in tono.

GOLDEN GOOSE FORTY2:
Una delle novita dell’anno: ispirata
ai gloriosi giorni del basket america-
no, la sneaker Forty2 porta con sé
il fascino evergreen degli anni '90.
Rievocando un percorso leggenda-
rio, la silhouette chunky low-top e il
design sportivo celebrano lo spirito
indomito dell'eterno sognatore.
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IL FOLLEMENTE CORRETTO:
A Natale regala un libro, parte secon-|
da. Questo saggio acuto e mai banale
di Luca Ricolfi, edito da La Nave di
eseo, € un viaggio interessante nelle
storture del pensiero unico e della
cultura woke, che zittisce e porta
all’autocensura. Con il paradosso che
una scuola di pensiero che si procla-|
ma inclusiva € diventata altamente
escludente. Parola di sociologo.

Dallautore di La societa signorile di massa

Luca
Ricolfi

I1 follemente
corretto

Linclusione che esclude
e I'ascesa della nuova élite

AIRPODS MAX: Un gioiello firmato
Apple: design over-ear per una
straordinaria esperienza d’ascolto
personale. Le AirPods Max offrono
un suono ad alta fedelta incredibil-
mente dettagliato. L'audio spaziale
personalizzato con rilevamento
dinamico della posizione della te-
sta ti proietta al centro della scena.
Comprendono cancellazione attiva
del rumore di livello pro per elimina
i rumori indesiderati. La batteria ha
fino a 20 ore di autonomia.




EARLEY
AGRICOLO
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L'idea di questo-locale nasce da Marco
Farchioni, dalle sue radici e dalla sua natura
da chﬁétore in continuo fermento.
L'anima aghcdia umbra di Marco
si e evolutain Badey Agricolo Umbro,
un luega che non ama essere definito,
ma dove assaporare un'insolita Umbria.
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Scopri le nostre proposte e vivi un'esperienza unica
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I nostic ovani

PRANZO

Da Mercoledi a Sabato 12.30 - 14:30
Domenica 12.00 - 15.00

CENA

Mercoledi e Domenica 18:00 - 23.00
Giovedi, Venerdi e Sabato 18:00 - 01:00

020(/6 e Giovi

Piazza Matteotti, 20
Perugia

www.barleyagricolo.com

Social:
€ © @narleyperugia
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Al ASSISTANT

GIORGIO

INTELLIGENZA ARTIFICIALE AL TUO SERVIZIO

TI SARO IN MOLTI CAMPI COME:

« SERVIZIO Al CITTADINI
* HELP DESK
* SETTORE FINANZIARIO
OSPEDALI E CLINICHE
* GESTIONE DI EMERGENZE
ACCESSO ALLE INFORMAZIONI PUBELICHE
* E-COMMERCE

SETTORE EDUCATIVO

« MUSEI E LUOGHI PUBBLICI



TI AIUTERO
ATTRAVERSO:

CHAT BOT

APP MOBILE

SCOPRI DI PIU




UNA NUOVA ENERGIA
HA COLORATO DI MAGENTA
LE STRADE DI PERUGIA!
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Barton Park sede di Barton Energy e del Gruppo Barton, dimostrazione e testimonianza
concreta dell'impegno dell'azienda per il territorio e per la salvaguardia dell'ambiente.

E andata on-air nei mesi scorsi

la campagna pubblicitaria ideata
dall’azienda perugina Barton Energy,
operatore del settore energia e

gas, divisione del Gruppo Barton,
che ha colorato di magenta (colore
ufficiale dell’azienda) le strade e i
vicoli della citta di Perugia.

Testimonial della campagna,
noti imprenditori Perugini, clienti

Barton Energy, insieme ad un’im-
portante realta del sociale come il
Comitato Daniele Chianelli.

La campagna non € passata inosser-
vata, soprattutto come esempio vir-
tuoso di sinergia fra realta imprendi-
toriali del territorio che hanno messo
a fattor comune le loro peculiarita,
con il valore aggiunto di investire
insieme nella sostenibilita ambientale.
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Il rispetto dell’ambiente infatti,
diventa non solo una scelta etica,
ma un vero e proprio strumento per
fare impresa e dare valore ai propri
prodotti e servizi, ai propri collabo-
ratori e ai propri clienti.

Il claim della campagna recita
“liberiamo la tua energia”: sceglie-
re di alimentare il proprio lavoro e
la propria casa con energia prove-
niente da fonti rinnovabili significa
non solo rispettare 'ambiente, ma
liberare I'energia delle persone, I'e-
nergia di chi fa impresa e dunque
I'energia del territorio. Ad unire
tutte queste storie, la scelta di
Barton Energy come fornitore.

“Liberare le proprie Energie” di-
venta I'impegno e il desiderio delle
aziende e dei professionisti coinvol-
ti di contribuire alla crescita di una
comunita piu attenta e sostenibile,
verso una rivoluzione silenziosa ma
decisiva, per diventare protagonisti
di un cambiamento che parte e
torna al territorio.

L'energia di Barton Energy non

si ferma qua, proprio in questi
giorni infatti, il Pala Barton si
trasformera in Pala Barton Energy,
dando continuita all'impegno
assunto dal Gruppo Barton, al fine
di valorizzare questo importante
spazio cittadino di condivisione e
allo stesso tempo vetrina di eventi
internazionali.
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“Siamo felici e orgogliosi di aver rice-
vuto un simile attestato di fiducia e
disponibilita dai nostri Clienti. Abbia-
mo desiderato e voluto toccare con
mano il territorio e la citta di Perugia.
Non ci consideriamo solo fornitori,
ma partner di chi ci sceglie, attraver-
S0 vicinanza, trasparenza e relazione.
Insieme possiamo contribuire al
benessere della nostra comunita.” ci
fanno sapere dal Gruppo Barton.

Chi é Barton Energy

E un operatore del mercato
nazionale che fornisce luce e gas
ad imprese, liberi professionisti e
privati. Si distingue per aver scelto
da sempre di fornire esclusiva-
mente energia 100% green come
certificato dal mix energetico che
i clienti trovano in bolletta. Questo
deriva dalla consapevolezza che
avere energia pulita sia la base per
garantire un futuro sostenibile,
valorizzando cultura e socialita del
territorio. Scegliendo un’energia
100% green, si finanzia lo sviluppo
delle produzioni di energia da fonti
rinnovabili a discapito delle fonti
fossili e questo pud permettere
uno sviluppo che dipenda sempre
meno dalle dinamiche dei mercati
internazionali dell’energia.

www.bartonenergy.it
www.barton.it




PM 72

15 DICEMBRE 2024

IL GALA DELLE
IMPRESE

Torna uno degli appuntamenti piu attesi del periodo
natalizio, giunto alla sua |V edizione e ideato e promosso
da Francesco Pace e Acacia Group

Anche quest’anno PM premiera una delle realta
presenti con il premio “Impresa da Copertina”
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Dopo il grande successo del’Economic Challenge, I'evento che si €
tenuto il 12 Ottobre scorso a Perugia nella meravigliosa cornice di San
Francesco al Prato e che ha visto ospiti di grande caratura e personalita
di spicco del mondo delle istituzioni e dell'imprenditoria, confrontarsi

sui grandi temi globali e sulle sfide audaci del futuro, Acacia Group ci
accompagna verso la quarta edizione di quello che € diventato un appun-
tamento attesissimo di questo periodo dell’anno.
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“Siamo arrivati alla quarta edizione ma I’emozione & sempre
tanta - afferma il patron della manifestazione e CEO &
Fouder di Acacia Group Francesco Pace - i particolari da
curare aumentano ogni giorno, la continua gestione di ogni
imprevisto... e le idee che non smettono di generarsi nella
testa per cercare di regalare sempre qualcosa di unico”.
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Infatti, il Gala delle Imprese, che si terra come
di consueto il 15 Dicembre, rappresenta un mo-
mento di grande rilevanza per I’'Umbria poiché in
questa occasione verranno snocciolati numeri,
affermati risultati, consegnate relazioni che ci
restituiranno un quadro completo, una panora-
mica sostenuta dai numeri di quello che & lo sta-
to dell’economia in questa regione. E ci saremo
di nuovo anche noi. Infatti anche quest’anno PM
premiera una delle realta presenti con il premio
“Impresa da Copertina”.

Contestualmente ci sara anche la consegna
dell’Osservatorio delle imprese con i dati di
bilancio dell’'ultima annualita disponibile che
fara come di consueto da termometro della
salute dell’economia regionale. Uno studio che

rappresenta la sintesi sull’economia regionale
e celebra le performance delle aziende che
hanno registrato una crescita nel 2024.

1115 Dicembre sara una giornata dedicata

alle imprese, ma anche alle istituzioni e agli
stakeholder ma soprattutto agli obiettivi da
raggiungere nel 2025. Un countdown verso il
Natale che ci rende pil consapevoli del nostro
territorio e della direzione che dobbiamo per-
correre e che ci condurra verso il futuro.

Non manchera ovviamente un momento di con-
vivialita per chiudere in armonia un anno di per-
corso a fianco delle imprese. Senza dimenticare
gliimmancabili premi che verranno consegnati
a personalita e aziende che in qualche modo si
sono distinte in questo anno.
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ALLA GALLERIA

D’ARTE CONTEMPORANEA
STARS SBARCA L’ARTE
DEL MAESTRO RENE

Una mostra su un acclamato artista
contemporaneo

Alla Galleria d’arte STARS di Ponte San Giovanni, sempre piu cuore del con-
temporaneo in Umbria, prende forma la mostra del maestro René un artista
dalla carriera lunga e consolidata che nasce come pittore iperrealista.

Pittura che porta avanti parallelamente a questa traiettoria decisamen-
te piu pop, new pop. La sua abilita tecnica & elevatissima, tutto quello
che vediamo e realizzato in punta di pennello, le sue tele sono proprio
trattate con una cura verso I'atto del dipingere.



All'interno di queste opere abitano
persone e personaggi presi in
prestito dai contesti piu differenti
quindi si possono trovare cita-
zioni dalla piccola e dalla grande
storia, dal mondo dei cartoon, del

cinema, dei supereroi e anche
del mondo dello sport ma la
ricerca interessante, straniante,
e che questi personaggi vengono
combinati tra loro in una maniera
sopra la realta, surreale.



79

ARTE

PM




80

PM




Mostra STARS
monografica
delMagestro

ieyoliition
(on e irer ]

Domenica

. N17:00
delMaestro

Dal martedi al sabato 9:30-13/ 16-19:30
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Basta osservare la regina Elisabet-
ta affiancata da un personaggio
della Disney oppure Einstein vicino
ad un gruppetto di galline. Questi
personaggi abitano poi in contesti
che non sono aderenti alla loro per-
sonalita. Il Maestro Rene li inserisce
solitamente in degli interni sulle cui
pareti campeggiano delle pitture
che sono fisicamente distanti tra di
loro, come dei musei immaginati;
quindi, ci puo essere De Chirico
accanto a Basquiat o Magritte vici-
no ad un’opera di Fontana ma con
combinazioni a volte irriverenti, a
volte provocatorie altrettante invece
armoniche. Tanto colore, caleido-
scopico. Quello che si suggerisce
sempre ¢ di soffermarsi ben pil

di qualche istante davanti alle sue
opere perché la piu piccola porzione
di quadro, ogni centimetro quadrato,
nasconde un mondo intero.

Un’altra grande opportunita che
la Galleria Stars ha messo a di-
sposizione degli amanti dell’arte.
Un luogo in cui immergersi grazie
alla straordinaria varieta e qualita
delle opere proposte.

STARS | GALLERIA D’ARTE

Via Alessandro Manzoni, 241
Ponte San Giovanni - Perugia
T. 340 48 13 979

Dal martedi al sabato

9.30 /13.00 - 16.00 /7 19.30
instagram.com/stars_umbria




OLTRE 500 LE
PRESENZE ALLO STAND
DEL GRUPPO GESENU
A ECOMONDO 2024

Grande successo per questa edizione appena conclusa
di Ecomondo 2024. Il Gruppo Gesenu ha infatti registrato
oltre 500 presenze durante i quattro giorni della
manifestazione che si e svolta presso la fiera di Rimini.
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Con uno stand rinnovato e un programma
ricco di appuntamenti il Gruppo Gesenu ha
confermato I'importanza del suo ruolo all’in-
terno del dibattito su sostenibilita e economia
circolare, confermandosi un punto di riferi-
mento per amministrazioni comunali, partner
commerciali e tecnici del settore.

Il Gruppo ha fatto da fulcro per incontri e
approfondimenti sui temi della sostenibilita
ambientale e dell’economia circolare: nei quat-
tro giorni di fiera si sono avvicendati ospiti,
stakeholder e partner dell’azienda che hanno
animato il confronto su rifiuti, igiene ambienta-
le e territorialita.

Oltre all'incontro con la stampa umbra, ospite
del gruppo nel primo giorno di manifestazione,
all’interno dello stand si sono susseguiti eventi
che hanno approfondito varie tematiche fonda-
mentali per il gestore a partire da quello dal titolo
“Il sistema impiantistico di Gesenu: tra realta e
nuovi sviluppi” tenuto dall’ing. Alessio Lutazi, fino
a quello organizzato dall’azienda Green Recuperi
dal titolo “Risultati e prospettive di crescita nella
gestione dei rifiuti speciali”.

Inoltre, durante I'evento sono stati presentati

i risultati relativi all'indagine di customer sati-
sfaction 2024, condotta nei 24 comuni (Todi,
Bastia Umbra, Bettona, Torgiano, Perugia, Assisi,
Valfabbrica, Cannara, Collazzone, Deruta, Fratta
Todina, Marsciano, Massa Martana, Montecastello
di Vibio, San Venanzo, Castiglione del Lago, Citta
della Pieve, Corciano, Magione, Paciano, Panicale,
Passignano sul Trasimeno, Piegaro, Tuoro sul Trasi-
meno) in cui operano i quattro Gestori (Gesenu,
ECE, Sia e Tsa) nellambito della concessione Gest
per un totale di 362.953 abitanti serviti.
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Il sondaggio, che ha permesso di valutare la
percezione degli utenti rispetto ai servizi erogati
sul territorio, ha evidenziato ottimi valori di
soddisfazione complessiva, sia rispetto agli
standard di riferimento nazionali che rispetto
alle altre regioni del centro ltalia.

La presenza del Gruppo Gesenu ha rimarcato
anche la territorialita e le origini umbre carat-
terizzando lo stand con i colori delle finiture
Domiziani, i sapori dell’olio e dei salumi con il
catering in trasferta all’interno della fiera che &
riuscito a servire 400 coperti. Inoltre la proget-
tazione e I'allestimento dello stand sono stati
affidati a professionisti perugini che hanno
lavorato alla creazione di uno stand articolato
in due piani soppalcati per 180 mqg complessivi.

Gruppo
Gesenu

PROFESSIONE AMBIENTE
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La “Colonna d’amore”
di Raffaele Ariante,
un’opera che urla dal
profondo del cuore
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L’opera dell’artista umbro
parla direttamente al

cuore delle persone,
invitandole a riflettere sulla
connessione tra gli esseri
umani e la natura, il tutto
basandosi sull’aspetto piu
fondamentale, 'amore




PM ARTE

Nata ad Omegna in Piemonte, la “Colonna
d’amore” di Raffaele Ariante € una scultura poli-
cromatica, caratteristica che riprende I'essenza
stessa della vita, composta da colori diversi.

L'opera si basa sul messaggio francescano
dell’amore per il Creato; questo sentimento &
stato sottolineato dal fatto che tante persone e
tante mani hanno colorato le sfere (ben 365) che
ricoprono la scultura alta ben tre metri e sessan-
tacinque centimetri.

Si parla di opera pubblica poiché le hanno dato
vita anche le persone comuni, tutte unite dal
sentimento della pace.

La scultura di Ariante ci ricorda come I'arte possa
arrivare al cuore delle persone anche attraverso il
simbolismo: si pud notare I'unione di due anime,
la forza di questo legame & rappresentata dalla
forma slanciata dell’opera e la stessa altezza
simboleggia I'ascesa dell’anima.

Le sfere colorate stanno a significare I'unione
sullo stesso piano tra gli opposti e tutte queste
emozioni diverse in ogni individuo possono trovare
un equilibrio grazie all’'amore e all’altruismo verso
gli altri. In questa opera, come nell'arte in generale,
ognuno puo cercare il proprio significato, maiil filo
conduttore che avvolge la scultura & 'amore.

Il filosofo Nicola Magliulo parlando di “Colonna
d’amore” si basa sul pensiero di Andrea Emo,
affermando che I'anima rinasce attraverso le
forme e I'arte, e che rappresenta I'attesa verso
I'ascesa al regno dei cieli. Lopera di Ariante
sembra rifarsi a questo concetto, ossia che I'arte
possa liberare le persone dal tempo, rigeneran-
do e distruggendo il senso di vuoto.
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Lartista con le sue opere cerca di dare un senso
ed un colore al tempo che passa, togliendo da
quest’ultimo le sfumature piu spente e conside-
randolo sempre come un’occasione per dare e
ricevere amore. Lartista parla dunque dell’arte
come qualcosa di cui 'essere umano non pud
fare a meno; essa & un bisogno e puo fungere
come ancora di salvezza che rassicura 'uomo.

L’arte serve per rendere la vita quotidiana
meravigliosa, piena di senso e colma di signi-
ficato. Per Raffaele Ariante I'arte € il modo piu
funzionale per far comprendere all’'umanita la
necessita di possedere un sentimento religioso
e quest’ultimo puo essere raffigurato ed espres-
so da qualsiasi forma artistica.
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488 Challenge
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LA CDP FESTEGGIA IL
SUO PRIMO MONDIALE

Grande soddisfazione in casa De Poi
per il primo titolo mondiale Ferrari
Challenge. Si tratta di un succes-

so storico e di un’affermazione
prestigiosa che arriva direttamen-
te da Imola dove il giovanissimo
pilota svizzero Qwin Wietlisbach ha
centrato il primato iridato nel Trofeo
Pirelli 488 Evo al termine di una
gara entusiasmante.

Wietlisbach € approdato al Ferrari
Challenge Europa solo quest'anno
disputando solo tre gare (Le Castel-
let, Nurburgring ed Imola) centrando
due vittorie e due podi che gli hanno

permesso di classificarsi al quinto
posto nella classifica finale della
serie continentale, per poi vincere
la finale mondiale, dimostrando uno
straordinario talento.

Complessivamente sono Ben otto i
piloti che hanno partecipato al mo-
nomarca europeo Ferrari 2024 con i
colori della Cdp, ottenendo sempre
risultati di rilievo ad iniziare da Marco
Zanasi che all'esordio nel Trofeo Pirel-
li AM ha conquistato un successo a
Balaton salendo sempre a podio nelle
altre gare, per conquistare il terzo
posto nella classifica finale.
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Nelle finali Ferrari di Imola la Concessionara De Poi conquista
il successo iridato grazie al giovane pilota svizzero Qwin
Wietlisbach che si aggiudica il primato nel Trofeo Pirelli 488
Evo, Marco Zanasi € terzo nel Trofeo Pirelli AM, Andreas Ritzi
e vice campione mondiale nella Coppa Shell

Settimo posto finale nella Coppa Shell invece
per Andrea Ritzi, ma senza i diversi incidenti in
cui é stato coinvolto per colpe non sue poteva
andare molto meglio.

Nel Trofeo Pirelli 488 Evo una sola gara per Ga-
briele Bini a Le Castellet in cui ha centrato subito

il secondo posto, mentre Thomas Gostner nella
Coppa Shell ha conquistato un podio a Balaton.

Tre sole gare infine per Corinna Gostner nella Cop-
pa Shell dove & stata comunque in grado di conqui-
stare il secondo posto nella classifica femminile.

ITA
CORINNA
GOSTNER

-:173 CDP - MP Racing - EU
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Menzione doverosa infine per Max Mugelli che
¢ stato sfortunato in molte gare del campionato
a causa dei contatti di gara non da lui procurati.
E che per i suoi meriti avrebbe dovuto conclude-
re con un piazzamento migliore.

C.D.P. Ferrari

Via Gramsci, 162

Ellera di Corciano (PG)

T. 075 5178341 / 335 1307494
www.gruppodepoi.it
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SPONSOR UFFICIALE
DEL PERUGIA CALCIO FEMMINILE

Perugia Pratiche, territorio,
famiglia ed eccellenza nel
settore delle pratiche auto
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Perugia Pratiche é diventata nel tempo un nome leader nel suo settore. Da
anni questa realta, vera eccellenza nel campo delle pratiche auto, collabora
con i pil importanti concessionari di auto e moto della regione e, grazie alla
professionalita che la contraddistingue, I'azienda & diventata un punto di
riferimento per quanto riguarda il disbrigo pratiche nel settore della mobili-
ta su strada. PM ha incontrato Moreno Vantaggi, che insieme a sua moglie
Cinzia Cappannelli € uno dei due titolari dell’azienda.
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Quando avete iniziato a fare questo lavoro?

La prima sede & stata fondata nel 1999 a Ponte
Felcino, mentre la seconda a San Sisto nel 2022.
| titolari siamo io e mia moglie Cinzia, mentre le
nostre collaboratrici sono Genni e Cinzia.

Come e quanto & cambiato il vostro lavoro
negli anni?

Il lavoro € cambiato tanto, negli anni siamo pas-
sati dal cartaceo al digitale. | documenti della
mobilita, dei passaggi e delle assicurazioni, ora
si svolgono quasi tutti via web; alla fine viene
prodotto un unico documento cartaceo che
teniamo in auto e che sarebbe il vecchio libretto.
Siamo passati dal lavoro tutto cartaceo, conse-
gnato a mano nei vari uffici a uno prettamente
digitale e quasi tutto online.

Perché i clienti scelgono voi?

Prima di tutto perché siamo sul territorio da tanti
anni e si e instaurata una fiducia importante con il
cliente privato. Poi lavoriamo anche con il cliente
business: concessionari, rivenditori di auto e
commercianti. Sono due mondi diversi: il privato

in questi 25 abbondanti anni riconosce in noi
serieta e velocita nelle pratiche come passaggi,
rinnovo patenti e demolizioni per esportazioni,
mentre il cliente business ha trovato in noi il part-
ner professionale ideale con cui collaborare.

Questa stagione sarete il main sponsor del
Perugia Femminile. Da cosa nasce questa
collaborazione?

E stata una nostra iniziativa insieme al Perugia
Calcio. Ci siamo incontrati e abbiamo deciso
di intraprendere questo viaggio all’interno del
calcio femminile, diventando cosi sponsor di
maglia della squadra. E un mondo che deve
essere aiutato per diventare sempre piu im-
portante nel calcio. Noi siamo sponsor anche
della Bartoccini Femminile in A1 di pallavolo e
di altre societa dilettantistiche nel panorama
perugino. Sono, inoltre, tre anni che sponso-
rizziamo il Perugia Calcio maschile. Quando ci
& stato proposto di fare da sponsor al calcio
femminile ci € sembrata un’ottima idea e ab-
biamo subito accettato: siamo un’azienda che
punta sempre a nuovi orizzonti.



IL NATALE A CM
CENTUMBRIE E PROPRIO
UN DOLCE NATALE!
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CM Centumbrie € il luogo dove la passione per la qualita e I'amore per il
territorio umbro si fondono. Con un frantoio moderno, un bistrot di cucina
contemporanea e un molino che produce farine artigianali, CM Centum-
brie si impegna a creare prodotti autentici che rispettano la tradizione
locale, senza dimenticare I'importanza della sostenibilita.
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Parte integrante di questo impegno é l'attenzione all'agricoltura, che si riflette
nelle coltivazioni locali e nelle pratiche sostenibili adottate lungo tutta la filiera.
Anche Libera Lepre, la cantina e l'osteria a soli cinque minuti di auto dalla sede
principale, rappresenta un tassello fondamentale di questo percorso. Qui, la
produzione dei vini artigianali “Perdo la testa” e l'offerta culinaria dell'osteria si
inseriscono perfettamente nel mondo Centumbrie, completando I'esperienza
enogastronomica con sapori autentici e un profondo legame con la terra.
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Profumi e sapori della tradizione: un Natale
speciale al nostro bar, panetteria, pasticceria ll
Molino Centumbrie

Il cuore pulsante di CM Centumbrie durante il
periodo natalizio € il bar panetteria pasticceria,
un vero e proprio laboratorio del gusto che
celebra la tradizione umbra. Ogni giorno, dalle
mani dei nostri artigiani, prendono forma dolci

e salati che raccontano la storia di un Natale
fatto di sapori autentici: dalla piccola pasticceria
alle sfogliate fragranti, dai biscotti croccanti

ai cioccolatini all'olio extravergine d'oliva, fino

al panettone, proposto in vari gusti e versioni
per accontentare tutti i palati. Per chi cerca
qualcosa di unico, & possibile ordinare la propria
torta preferita, personalizzata secondo i propri
desideri. Durante le festivita, 'atmosfera del

bar si trasforma: i clienti arrivano per scegliere
con amore i prodotti Centumbrie da regalare ai
propri cari e le leccornie da mettere in tavola.
Nel frattempo, il profumo di cannella e spezie
riempie l'aria, creando un ambiente accogliente
e festoso. E il luogo perfetto per assaporare una
tazza di cioccolata calda o un caffé, magari ac-
compagnati da un gustoso dolcetto artigianale.

Un olio che racconta una storia: il nostro Natale
al’Evo Bistrot, nel cuore del frantoio

Il periodo natalizio & anche il momento in cui
tutte le nostre linee di olio extravergine d'oliva
raggiungono la loro forma perfetta, pronte in
bottiglia per essere gustate ma anche regalate.

Il Natale al frantoio di CM Centumbrie € un’e-
sperienza che unisce gusto e tradizione. Per chi
desidera festeggiare in modo speciale, il nostro
EVO Bistrot, situato nel cuore del frantoio, offre
un‘opportunita unica: cene private tra amici e pa-

93

renti o incontri aziendali possono diventare vere e
proprie esperienze sensoriali. Le possibilita sono
infinite: si pud prenotare un tavolo o riservare
un’area, scegliere dal nostro menu a la carte o
personalizzare ogni dettaglio. Il tutto arricchito
da un tour guidato del frantoio, con degustazione
di oli EVO e cocktail speciali a base di olio, per
concludere la serata in modo originale.

Idee regalo dal design curato, sostenibili e di
qualita: sempre gradite!

Per aggiungere un tocco personale alle cene nata-
lizie, CM Centumbrie offre la possibilita di creare
gadget personalizzati legati all'clio, come piccole
bottiglie o confezioni regalo, ideali per donare ai
propri ospiti un ricordo della serata. Sostenibilita

e qualita sono al centro di ogni scelta: il rispetto
per 'ambiente guida ogni fase della produzione,
dalla raccolta delle olive alla trasformazione finale.
Tutto il packaging & curato nella funzionalita e nel
design perché “anche I'occhio vuole la sua parte!”

Un Natale che profuma di autenticita

Il Natale a CM Centumbrie non & solo una
celebrazione delle festivita, ma anche un invito a
riscoprire i valori della tradizione umbra, con uno
sguardo sempre rivolto al futuro. Tra i profumi
della cucina, le luci calde del bistrot e I'atmo-
sfera conviviale del frantoio, CM Centumbrie si
prepara ad accogliere i visitatori in un mondo di
sapori autentici e momenti indimenticabili.

Centumbrie - CM s.r.l.

Via Osteria S. Martino 31/C
06063 Agello (PG)
www.centumbrie.com
www.cmcasamia.com










Il Vizio Perugia dopo
I'importante ristrutturazione
raddoppia la sua proposta
con la nascita del “Vizietto”

"Siamo sempre stati buoni, saremo ancora piti
belli”, aveva annunciato la proprieta al momento
della chiusura per lavori e infatti il VIZIO di oggi
appare con una veste estetica totalmente nuova
ed un format rinnovato. E cosi il locale ha ufficial-
mente riaperto, dopo un importante intervento
di ristrutturazione e cambio di layout che ha
coinvolto sia la parte interna che quella esterna, il
VIZIO PERUGIA, unico ristorante del’lUmbria ad
aver mai ottenuto il massimo riconoscimento

delle 3 bacchette (miglior sushi) e dei 3 mappa-
mondi (migliore cucina etnica) dalla prestigiosa
guida del Gambero Rosso che anche per il 2025
lo riconferma in vetta alla classifica.

La promessa di offrire qualcosa di nuovo e
di unico sul territorio, con piu anime e piu
spazi da vivere in diversi momenti della
giornata, come aveva dichiarato Federico
Masilia, é stata quindi mantenuta.
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Tante le novita per il ristorante
perugino premiato ancora
una volta tra i migliori in italia
per la proposta di sushi e di
cucina etnica contemporanea.

Il nuovo VIZIO non ha solo un nuovo look moder-
no e dal respiro internazionale, ma offre anche un
nuovo spazio, invernale ed estivo, il “VIZIETTO”, a
tutti gli effetti un nuovo locale, aperto anche a chi
non utilizzera il ristorante. Una lounge moderna
dal respiro internazionale dove vivere I'esperienza
del VIZIO in maniera piu smart e informale gia a
partire dalle ore 17.30, con possibilita di ordinare
in abbinamento ai cocktails proposti, una selezio-
ne di appetizers e piatti da condividere, realizzati
secondo lo stile di cucina del VIZIO. Ma il “VI-
ZIETTO” sara anche dedicato al “dopo cena” per

concludere la serata con un’interessante proposta
non solo di cocktails ma anche di birre, spirits

e mixology giapponese, in un’atmosfera rilassata
e conviviale. A ideare la drink list che guarda anche
allo stile nipponico, saranno il bar manager Alessio
Balestra e il barman Lorenzo Flaccavento, che
punteranno a ridefinire I'esperienza e il concetto
del bere bene e del food pairing con i drinks.

Alla guida della proposta di sushi e di cucina, lo
storico chef Marco Gargaglia, che sin dall’'origine
ha collaborato con la Famiglia Masilla per dare il
via al concept IL VIZIO e che in maniera originale
ha saputo declinare nel nuovo menu, I'idea della
proprieta di offrire piu spazio alla convivialita.

Il Vizio Ristorante

Via Corcianese, 260 / Perugia
T. 075 5171722
ristoranteilvizio.it
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Non abbiamo di parole

PIAZZA MATTEORTTI, 32 PERUGIA - ILBISTROTPERUGIA.IT






tendaggi

INTERIOR & OUTDOOR

P
alsa

belli 4l mondo!

Via Pievaiola km 6,100
Castel del Piano (PG)
Tel. 075 5288785

www.gmtendaggi.it
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INSTAGLAM Volkswagen Business Day
@Centrumbrie by Autocentri Giustozzi
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(4 Gluten
P Free

bevitazi dlesuna dollo
m a mano /%/4/1/0

DA PIADIDEA OFFRIAMO OPZIONI PER SODDISFARE
OGNI PALATO E ESIGENZA ALIMENTARE

Non solo pizze al piatto o al taglio e ottime piadine: anche una pinsa romana senza glutine,
per chi sceglie il gluten free. Una pinsa gustosa che piace a tutti e che grazie all’uso del
rimacinato di riso in forno & completamente priva di contaminazioni. Anche perché I'impasto
non viene prodotto all’interno del locale. Si pud scegliere anche con mozzarella senza lattosio
in tutte le farciture, in quanto tutti i prodotti sono 100% gluten free.

PIADIDEA Strada Perugia S. Marco, 81F  T. 075 46738
SAN MARCO Perugia FB/ I1G: Pizzeria Piadidea
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6 dicembre 2024

CIMINI
Tragico Tour

Con il suo “Tragico Tour” Cimini arriva al Baravai,
nell’Anfiteatro Romano a Terni. A ottobre &
anche uscito il pezzo “L’Urlo”, traccia fondamen-
tale e centrale nel progetto dell’artista. || nuovo
singolo ¢ la colonna sonora del tour e si lega con
quest’ultimo quasi per descrivere i tempi che
stiamo attraversando.

Baravai — Terni

21-22-23 novembre 2024

CLAUDIO BAGLIONI
Piano di volo soloTRIS

Il tour “Piano di volo soloTRIS” di Claudio Ba-
glioni debuttera ad Assisi e continuera fino alla
fine del 2025. | concerti saranno caratterizzati
dai piu grandi successi dell’artista italiano,
insieme alle storie e agli aneddoti della propria

carriera e della sua vita personale.

Teatro Lyrick — Assisi
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7 dicembre 2024

40 FINGERS
In scena i 4 brillanti chitarristi italiani

Grazie alle loro rivisitazioni di successi rock,

pop e colonne sonore del cinema, i 40 Fingers
sono considerati dei veri fenomeni mondiali del
crossover. Grazie all’aiuto delle proiezioni visive
sul palco, i 40 Fingers con le loro versioni coin-
volgono il pubblico e lo trasportano in un viaggio
senza limiti né confini. Il 7 Dicembre al Lyrick.

Teatro Lyrick — Assisi

POST IT POST IT POST IT

28 dicembre 2024

VINICIO CAPOSSELA
Conciati per le feste

Vinicio Capossela torna in Umbria con il suo tour
“Conciati per le feste” per promuovere anche il
suo album “Sciusten Feste N.1965”. L'album &
composto da 15 brani (tra riscritture e rivisitazioni

di tracce natalizie e con tre pezzi inediti). Il can-
tautore calchera anche i palchi di importanti citta

internazionali oltre che italiane con il suo tour.

La City della Citta della Domenica — Perugia
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Fino al 15 gennaio 2025

DIVISIONISTA, FUTURISTA E AEROPITTORE
1906 — 1942
Omaggio a Dottori

La Galleria nazionale del’'Umbria omaggia
Gerardo Dottori con una mostra in cui sono
esposte delle opere che ne hanno caratterizzato

il viaggio artistico. La sua figura ha dominato
I’arte umbra nella prima meta del secolo scorso

e questa mostra offre la possibilita di osservare
tutti i cambiamenti apportati da Dottori alla
propria arte.

Galleria Nazionale del’Umbria — Perugia

POST IT POST IT POST IT

Fino al 12 gennaio 2025

LA PROFONDITA NELLA SUPERFICIE
La mostra di Claudio Verna

Claudio Verna e figura chiave e fondatore
del movimento artistico “Pittura Analitica”.

Le sue opere sono alimentate dal colore, dalla
luce, dalla vita. La mostra “Claudio Verna.

La profondita nella superficie”, a cura di Italo
Tomassoni, visitabile al CIAC di Foligno,
promossa e sostenuta dalla Fondazione Cassa
di Risparmio di Foligno.

CIAC (Centro Italiano Arte Contemporanea) — Foligno
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Fino al 4 maggio 2025

IN BREVE.
Robert Doisneau

Lo spazio per la fotografia della GNU accogliera
la mostra In breve. Robert Doisneau, a cura di
Alessandra Mauro. Il celeberrimo artista francese
Robert Doisneau era tra i fotografi piu influenti del
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Fino al 19 gennaio 2025

DIOSCURI
La prima mostra del progetto POST/CAOS

Dioscuri & un lavoro nato dalla collaborazione

tra Post Ex, spazio indipendente dedicato alla

nuova scena di arte contemporanea a Roma,

€ il CAOS di Terni. La mostra evoca un insoli-

suo tempo, in grado di raccontare come nessun
altro la Parigi del Secondo dopoguerra in un serie
di immagini perfette per costruzione e poesia.

Galleria Nazionale dell’Umbria — Perugia

to dualismo destinato a compiersi in un’unica
visione. L'esposizione presenta due interventi tra
loro complementari: un’opera pittorica verticale,
dellartista Luca Grimaldi, e un'installazione get-
tante pavimentale dell’artista Gabriele Silli.

CAOS (Centro Arti Opificio Siri) — Terni
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ORTO OSTERIA
DELLA TERRA

Gubbio

Il vegetariano che esalta ogni sapore.

Orto offre una cucina piena di colori, di qualita e
di gusto. Piatti vegetariani basati sulla stagio-
nalita dei prodotti e sulle materie prime messe

a disposizione dai produttori locali. La location,
situata in uno dei quartieri piu caratteristici di
Gubbio, permette ai clienti di vivere un’esperien-
za di qualita e tranquillita.

Orto Osteria della Terra
via Cavour 27, Gubbio PG
IG ortogubbio

T. +39 075 9277671

POST IT POST IT POST IT

LA LOCANDA
DEL CARDINALE

Assisi

Un ristorante basato sulla qualita dei piatti in una
location suggestiva. La Locanda del Cardinale

¢ stata costruita su un antico insediamento di
epoca romana intorno al 75 a.C. Le proposte della
carta enfatizzano la tradizione umbra e la cantina
propone piu di mille etichetta fra vini italiani e
internazionali. E possibile festeggiare le cerimonie
nel piano nobile, in una cornice molto suggestiva
tra affreschi del XVI secolo ed altri reperti storici.

La Locanda del Cardinale

Piazza del Vescovado 8, Assisi PG
IG lalocandadelcardinale

T. +39 075 815245
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LA RADICHETTA Marsciano

Locanda in cui sapori, colori e profumi sono
centrali. Un luogo magico che offre un percorso
che unisce il presente al passato, nel quale la
cucina tradizionale viene contaminata sapien-
temente da quella contemporanea. Il menu
cambia in base alla stagionalita dei prodotti.
Innovazione e tradizione sono le parole chiave di
questa locanda immersa nel verde.

La radichetta al Poggiolo

Localita Villa Poggiolo, Marsciano PG
IG laradichetta

Tel : 351 3316107

BORGO INCANTATO Spoleto

Il Paradiso per chi ama gli animali e la natura.
Borgo Incantato € perfetto per chi & alla ricerca

di un’esperienza diversa dal solito. Qui si possono
trovare i sapori della tradizione nella calda e acco-
gliente atmosfera del ristorante, ma anche pace e
tranquillita nelle stanze che ospitano i clienti. Que-
sto luogo é l'ideale per chi ama la natura: gli ospiti
interagiranno con animali domestici e selvatici,
tutto all'interno di un ecosistema sostenibile.

Borgo Incantato Il Paradiso degli Animali
Frazione Pompagnano, Spoleto PG

IG: borgoincantatospoleto

T.+39 331103 8616
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Nuova Audi AS. ==
Benzina, diesel, mild-hybrid plus.

A trent’anni dal debutto di un’icona, la Casa dei quattro anelli svela le sue eredi: le nuove Audi A5 e AS Avant.

Un traguardo che riunisce piacere di guida e dinamismo puro in modelli ancora piu efficienti e sportivi con tecnologie
all’avanguardia del mondo Audi, come la trazione quattro, accompagnate da innovazioni quali il palcoscenico digitale
e i gruppi ottici posteriori OLED 2.0. Per continuare un viaggio che nasce da lontano e punta dritto al domani.

Scoprila nel nostro Showroom e su audi.it

Gamma Audi AS. Consumo di carburante (/100 km) ciclo combinato (WLTP): 4,7 - 7,9. Emissioni CO, (g/km) ciclo combinato (WLTP): 122 - 180.

1 valori indicativi relativi al consumo di carburante e alle emissioni di CO, /o, in caso di modello ibrido plug-in, al consumo di energia elettrica, sono rilevati
dal Costruttore in base al metodo di omologazione WLTP (Regolamento UE 2017/1151 e successive modifiche e integrazioni). | valori di emissioni CO,
nel ciclo combinato sono rilevanti ai fini della verifica dell’eventuale applicazione dell‘Ecotassa/Ecobonus, e relativo calcolo. Eventuali equipaggiamenti

e accessori aggiuntivi, lo stile di guida e altri fattori non tecnici, possono modificare i predetti valori. Per ulteriori informazioni sui predetti valori, vi invitiamo
a rivolgervi alle Concessionarie Audi e a consultare il sito audi.it. E disponibile gratuitamente presso ogni Concessionaria una guida relativa al risparmio
di carburante e alle emissioni di CO,, che riporta i valori inerenti a tutti i nuovi modelli di veicoli.

Audi Autocentri Giustozzi

Perugia - Arezzo - Terni - Foligno
www.giustozziauto.com
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Audi Financial




